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【問い合わせ先】役場電話番号☎66-2111

無
料
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
活
用
し
て

歯
と
口
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う

5月17日の幼児歯科健診で
虫歯ゼロのお友達です。

虫歯ゼロ
ぼく  わたしぼく  わたし

（
５
歳
・
四
日
市
）

村
中 

美み
ひ
ろ優

ち
ゃ
ん

（
３
歳
・
田
子
）

神
屋 

美み
れ
い莉

ち
ゃ
ん

（
３
歳
・
四
日
市
）

鹿
糠 

惣そ
う
た太

く
ん

（
３
歳
・
江
刈
川
）

伊
藤 

結ゆ
い
き輝

く
ん

（
３
歳
・
田
子
）

熊
谷 

茉ま

り里
ち
ゃ
ん

（
３
歳
・
浦
子
内
）

向
川
原 

綺こ

こ心
ち
ゃ
ん

　町地域包括支援センターでは、高齢者の皆さまが安心して生活する
ことができるように、町内２カ所の在宅介護支援センターと連携し、
70歳以上の高齢者を対象に健康状態や生活状況を把握するための調
査を行っています。
　地域包括支援センターと在宅介護支援センターの職員が、皆さんの
お宅を訪問し体調や介護サービスのこと、家族や普段の生活の中で
困っていることなどをお聞きします。一人で抱え込まずにどんなこと
でもお気軽にご相談ください。

70歳以上の方の
実態把握調査に訪問します

　

春
の
健
診
が
終
わ
り
ホ
ッ
と
し
て
い

ま
せ
ん
か
。
健
診
は
受
け
て
終
わ
り
で

は
な
く
、
結
果
を
確
認
す
る
ま
で
が
健

診
で
す
。
健
診
結
果
は
、
す
べ
て
自
分

の
体
の
声
で
す
。
精
密
検
査
の
判
定
や

気
に
な
る
結
果
が
あ
れ
ば
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
結
果
の
詳
し
い
説
明
や
相
談
は
、

お
気
軽
に
健
康
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
係
（
内
線
１
５
８
）

見
直
し
ま
し
ょ
う
！

見
直
し
ま
し
ょ
う
！

あ
な
た
の
健
診
結
果

あ
な
た
の
健
診
結
果

人
間
ド
ッ
ク
の
助
成

人
間
ド
ッ
ク
の
助
成

活
用
し
て
く
だ
さ
い

活
用
し
て
く
だ
さ
い

　

町
で
は
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
た

40
歳
〜
70
歳
未
満
ま
で
の
人
に
対
し
て
、

人
間
ド
ッ
ク
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　

加
入
し
て
い
る
保
険
証
に
よ
っ
て
問

い
合
わ
せ
窓
口
が
異
な
り
ま
す
。

　

詳
し
い
助
成
金
額
や
助
成
方
法
、
対

象
者
な
ど
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
国
民
健
康
保
険
の
人
】

問
住
民
会
計
課
国
保
係
（
内
線
１
２
７
）

【
そ
の
他
の
人
】

問
健
康
福
祉
課
健
康
係
（
内
線
１
５
７
）

メ
タ
ボ
の
保
健
指
導

メ
タ
ボ
の
保
健
指
導

利
用
し
ま
し
ょ
う
！

利
用
し
ま
し
ょ
う
！

　

特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
や
メ
タ
ボ

予
備
軍
と
判
定
さ
れ
た
人
に
は
、
保
健

師
や
栄
養
士
が
保
健
指
導
の
た
め
、
お

宅
を
訪
問
し
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
は
様
々
な
生
活
習
慣
病
を
引

き
起
こ
し
、
脳
卒
中
や
心
疾
患
な
ど
の

重
大
な
病
気
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

来
年
の
春
の
健
診
ま
で
に
、
メ
タ
ボ

を
脱
却
で
き
る
よ
う
、
食
生
活
や
運
動

習
慣
な
ど
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
の
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

町
で
は
、
節
目
年
齢
を
迎
え
る

人
へ
、
誕
生
月
に
歯
科
健
診
を
無

料
で
受
け
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
券
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

無
料
の
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
町
内

の
歯
科
医
院
で
使
う
こ
と
が
で
き
、

１
回
の
健
診
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
歯
と
口
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
健
康
を
守
る
た
め

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

節目年齢の対象者
20歳 平成９年４月２日～平成10年４月１日
30歳 昭和62年４月２日～昭和63年４月１日
40歳 昭和52年４月２日～昭和53年４月１日
50歳 昭和42年４月２日～昭和43年４月１日
60歳 昭和32年４月２日～昭和33年４月１日
65歳 昭和27年４月２日～昭和28年４月１日
70歳 昭和22年４月２日～昭和23年４月１日
75歳 昭和17年４月２日～昭和18年４月１日
80歳 昭和12年４月２日～昭和13年４月１日

ベ
ス
ト
な
磨
き
方

ベ
ス
ト
な
磨
き
方

口
の
健
康
を
守
る

口
の
健
康
を
守
る

　

歯
並
び
や
歯
ぐ
き
の
状
態
に
よ
っ

て
、
歯
み
が
き
の
仕
方
も
人
に
よ
っ

て
違
っ
て
き
ま
す
。
糸
よ
う
じ
や
歯

間
ブ
ラ
シ
な
ど
歯
み
が
き
を
助
け
る

道
具
を
使
い
、
よ
り
効
果
的
に
口
の

中
の
健
康
を
保
つ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
と
相
談

し
な
が
ら
自
分
に
は
ど
の
道
具
を
使

い
、
ど
の
よ
う
な
磨
き
方
が
あ
っ
て

い
る
の
か
を
考
え
て
、
実
践
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

自
分
に
合
っ
た
方
法
を
見
付
け
て
、

歯
み
が
き
を
行
う
こ
と
で
、
歯
と
口

の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

介護支援専門員介護支援専門員
　大峠　久美子　大峠　久美子

町
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
誠
心
会
）

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

く
ず
ま
き
（
敬
仁
会
）

相談員相談員
　野田　舞斗　野田　舞斗

保健師　保健師　
　髙橋　幸奈　髙橋　幸奈

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
健
康
福
祉
課
内
）

主任保健師主任保健師
　工藤　希真恵　工藤　希真恵

保健師　保健師　
　大平　典子　大平　典子

主任主事（社会福祉士）主任主事（社会福祉士）
　橋場　翔　橋場　翔

私たちが訪問してお話をお聞きします！私たちが訪問してお話をお聞きします！

　

歯
ブ
ラ
シ
を
え
ん
ぴ
つ
を
持
つ
要

領
で
持
ち
、
痛
く
な
い
程
度
に
小
刻

み
に
動
か
し
て
み
が
く
こ
と
で
、
必

要
以
上
の
力
を
歯
に
か
け
る
こ
と
な

く
、
細
か
い
部
分
ま
で
み
が
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

歯
み
が
き
の
コ
ツ

歯
み
が
き
の
コ
ツ

お
さ
え
て
お
こ
う

お
さ
え
て
お
こ
う

歯ブラシを45度の
角度であてる　

①歯と歯ぐきの境目　②歯と歯の間

歯ブラシを縦に使っ
てあてる

③前歯の裏側

歯ブラシを歯に対し
て直角にあてる


