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『出会いなおし』『出会いなおし』

森 絵都 作森 絵都 作
　年を重ねるということは、同じ
相手に何回も出会いなおすという
ことです。出会い、別れ、再会、
また別れ。人は会うたびに知らな
い顔を見せ、立体的になる。人生
の特別な瞬間を凝縮した名手によ
る珠玉の六編です。

『うんどうかいがなんだ！』

きむら ゆういち 作きむら ゆういち 作
　ブブタンは、いつもかけっこで
ビリだから運動会がキライ。「休ん
じゃおうかな」そういうと「休んじゃ
だめ！」ってどこかで声が。…つい
に向かえた運動会の日。ブブタンに
とってどんな一日に？頑張るみんな
にエールを送る絵本です。

『不可能を可能にする『不可能を可能にする
　 大谷翔平120の思考』　 大谷翔平120の思考』

大谷 翔平 作大谷 翔平 作
　なぜ、大谷翔平は『不可能』を
『可能』と成しえたのか？その鍵
は、大谷が培ってきた一流の思考
にある。挫折と向き合い、自分を
信じ、孤独を恐れず、謙虚、そし
て夢を描き続ける。大谷思考を彼
自身の言葉で浮彫にした語録集。

うんどうかいがなんだうんどうかいがなんだ

「ピカピカの  つよいたいよう  ぼくもなる｣   遠藤 陽人さん（葛巻小１年）の作品

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
29
年
度　

第
２
学
期

（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業

を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を

楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世

代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

■
大
学
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

７
月
16
日
午
後
１
時
〜
午
後
２
時
30
分

　

会
場　

ビ
ッ
グ
ル
ー
フ
滝
沢
（
滝
沢
市
）

■
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
す

　

７
月
７
日
㈮
・
７
月
８
日
㈯
・
８
月
12
日
㈯
・

　

８
月
15
日
㈫
・
８
月
27
日
㈰
・
９
月
３
日
㈰

　

各
日
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分
（
予
約
不
要
）

　

会
場　

放
送
大
学
岩
手
学
習
セ
ン
タ
ー

（
岩
手
大
学
構
内
）

■
出
願
期
間

　

６
月
15
日
〜
８
月
31
日

　

９
月
１
日
〜
９
月
20
日

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
可
能

■
資
料
請
求
（
無
料
）・
問
い
合
わ
せ
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０
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目
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放
送
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セ
ン
タ
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１
４

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 　

http://w
w
w
.ouj/ac/jp

放
送
大
学
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月
入
学
生
募
集

水中運動教室の様子（昨年度）水中運動教室の様子（昨年度）

葛巻小の屋内温水プール　一般解放中！     

水
中
運
動
で
健
康
増
進
を

水
中
運
動
で
健
康
増
進
を

　青少年が健やかに成長するには、家庭の力が欠か
せません。子どもと向き合う、家族みんなで過ごす、
家族そろって食事する。
　『いわて家庭の日』は、家庭を大切にし実践する
日です。

親子・家族の絆を深める日いわて家庭の日とは

家族そろって食事をしましょう

早寝・早起き・朝ごはん

語り合い、教え合い、支え合いを大切にしましょう

家の仕事をみんなでしましょう
◎家族でいろいろ話す時間を多くしましょう

◎食事の準備、後片付け、掃除、洗濯など

◎家族の絆、思いやりを育むように心がけましょう

◎家族でルールを決め、生活リズムを整えましょう

　家族でのふれあいや団らんを
大切にするために、まずは「早
寝・早起き・朝ごはん」「家族そ
ろって食事」など身近なことか
ら取り組んでみませんか。

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
水
泳
や
水
中
運
動

に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
葛
巻

小
学
校
の
屋
内
温
水
プ
ー
ル
を
一
般
開

放
し
て
い
ま
す
。

　

水
中
で
は
、
立
っ
て
い
る
だ
け
で
も

水
圧
を
受
け
る
の
で
、
自
然
に
呼
吸
が

深
く
な
り
、
酸
素
供
給
量
が
増
え
て
呼

吸
機
能
が
向
上
し
ま
す
。
ま
た
、
水
圧

に
は
全
身
の
血
液
の
循
環
を
良
く
す
る

作
用
も
あ
り
ま
す
。

　

膝
や
腰
へ
の
負
担
が
少
な
い
水
中
運

動
で
体
力
を
維
持
し
、
健
康
増
進
を
図

り
ま
し
ょ
う
。

■
一
般
開
放
日

　

毎
週
月
・
水
・
金
・
日
曜
日

■
開
放
時
間

　

月
・
水
・
金
曜
日　

18
時
〜
21
時

　

日
曜
日　
　
　
　

13
時
〜
17
時

■
使
用
料

　

無
料

■
水
中
運
動
教
室

　

６
月
18
日
、
７
月
２
日
、
８
月
６
日
、

　

９
月
３
日
、
10
月
15
日
、
11
月
５
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
巻
町

体
育
協
会
（
☎
６
６-

３
６
０
７
）

■タイ式ヨガ教室（全３回）

▽日　時
　①７月７日(金) 19:00 ～ 20:30
　②７月22日(土) 19:00 ～ 20:30
　③８月６日(日) 10:00 ～ 11:00

▽場　所
　①総合センター　和室
　②葛巻小学校体育館（ミーティングルーム）
　③交流館プラトー（芝生周辺）

▽講　師　阿部和恵さん（盛岡市）

▽対象者　一般成人（定員　20名）

▽参加費　無料

▽持ち物　タオル、水筒、ヨガマット（貸出有）

▽申込み　６月30日(金)までに公民館へ

■第２回おはなし＆映画会

▽日　時
　６月11日(日)　10:00 ～ 11:30

▽場　所
　総合センター　研修室

▽内　容
　絵本の読み聞かせ、16ミリ映画会
　・ゆうかんな十人のきょうだい
　・てんぐの羽うちわ
　・おれたちともだち　～ともだちくるかな～

　問公民館 ☎66-2111（内線163・164）


