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【問い合わせ先】健康福祉課 ☎66-2111

アルコール家族教室
　アルコール依存症や問題行動の分析、コミュニ
ケーションスキルなどについての学習会と家族同
士の分かち合いを行います。
■対象　アルコール依存症などで悩んでいる方の
　ご家族。定員10人程度。原則、全日程参加可能
　であること。
■日時　全６回のプログラム
　①10月13日(木)　②11月17日(木)
　③12月15日(木)　④１月19日(木)
　⑤２月16日(木)　⑥３月16日(木)
　各回とも13時30分～ 15時30分
■場所　県福祉総合相談センター
　　　　（盛岡市本町通3-19-1）
■申込み　10月11日(火)までに、県精神保健福祉
センターへ電話で申し込みください。

うつ病家族教室
　うつ病という病気について適切な対応方法や家
族のセルフケアなどの学習会と、家族同士の分か
ち合いを行います。
■対象　医療機関でうつ病と診断され、現在治療
　を受けている方のご家族で定員は10人程度。原
　則、全日程参加可能であること。
■日時　全５回のプログラム
　①10月27日(木)　②11月24日(木)
　③12月22日(木)　④１月26日(木)
　⑤２月23日(木)
　各回とも13時30分～ 15時30分
■場所　県福祉総合相談センター
　　　　（盛岡市本町通3-19-1）
■申込み　10月20日(木)までに、県精神保健福祉
センターへ電話で申し込みください。

県精神保健福祉センター主催

「家族のための教室」を開催します

９月７日の幼児歯科健診で
虫歯がなかったお友達です。
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▼日　時　10月30日(日)　13時～ 15時

▼場　所　総合センター２階（大集会室）

▼演　題　「伝わらないよ」子どもの認知・感覚の違いを知ろう！

▼講　師　県発達障がい者支援センター「ウィズ」   佐藤友紀さん

▼申込み　全戸配布するチラシの申込用紙または電話で、10月24日
(月)までに健康福祉課にお申し込みください。
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問県精神保健福祉センター
　☎019-629-9617
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メニュー表などに栄養成分を表示していただきます。

【メニュー】　　　　　　　　　　　　　　　　　　
オムライス　  ￥000　エネルギー ○kcal　塩分 ○g
カレーライス  ￥000　エネルギー □kcal　塩分 □g
和食定食　　  ￥000　エネルギー △kcal　塩分 △g

※エネルギー量と塩分量は、必ず表示していただきますが、
たんぱく質量、脂質量などについては表示していただくよ
うご協力をお願いします。

栄養成分表示の店は、どんなことをすればいいの？

問岩手県県央保健所 ☎019-629-6569


