
〔15〕平成28年６月１日・広報くずまき

５月18日の幼児歯科健診で
虫歯がなかったお友達です。

虫歯ゼロ
わたしわたし

ぼくぼく

（６歳・橋場）
中崎 陽

ひ い ろ

彩ちゃん

（６歳・茶屋場）
遠藤 凛

り ん と

人くん

（３歳・四日市）
鳩岡 蒼

そ う た

汰くん

健康福祉ネットワーク

広報くずまき広報くずまき・平成28年６月１日・平成28年６月１日〔14〕〔14〕

親
自
身
の
健
康
や
食
事
へ
の
配
慮
、
規

則
正
し
い
生
活
習
慣
が
、
健
康
な
赤

ち
ゃ
ん
を
産
む
た
め
に
も
、
子
ど
も
の

歯
の
健
康
を
作
る
た
め
に
も
必
要
で
す
。

　

乳
幼
児
期
の
虫
歯
の
原
因
の
ほ
と
ん

ど
が
、
甘
い
お
菓
子
や
糖
分
を
含
む
飲

８
０
２
０
は

胎
児
期
か
ら
ス
タ
ー
ト

　

生
涯
に
わ
た
る
健
康
な
歯
づ
く
り
は
、

胎
児
期
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
歯
の

形
成
は
胎
児
期
か
ら
始
ま
る
た
め
、
母

６月４日～ 10日は
歯と口の健康週間

【問い合わせ先】健康福祉課 ☎66-2111

乳
幼
児
期
か
ら
８ハ

チ

０マ
ル

２ニ
イ

０マ
ル

を
目
指
し
ま
し
ょ
う

　

８
０
２
０
運
動
は
「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。
20
本

以
上
の
歯
が
あ
れ
ば
、
た
こ
や
イ
カ
な
ど
の
粘
弾
力
の
あ
る
食
べ
物
を
、
よ
く
嚙
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
楽
し
く
充
実
し
た
食
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
全
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
健
康
な
歯
を
保
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。
よ
り
楽
し
い
人
生
を
送
る
た
め
、
み
ん
な
で
「
８
０
２
０
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

料
水
な
ど
の
過
剰
摂
取
で
す
。
親
が
虫

歯
を
作
ら
な
い
意
識
を
持
ち
、
お
や
つ

の
時
間
や
量
な
ど
を
決
め
、
毎
日
の
仕

上
げ
磨
き
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

乳
幼
児
期
に
、
規
則
正
し
い
生
活
習

慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、
大
人
に

な
っ
て
も
そ
れ
が
継
続
さ
れ
、
虫
歯
や

歯
周
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

歯
の
本
数
が
減
っ
て
も

口
の
ケ
ア
を
し
っ
か
り
と

　

歯
を
失
っ
て
も
、
残
っ
た
歯
を
大
切

に
し
、
失
っ
た
箇
所
に
入
れ
歯
を
入
れ

る
こ
と
で
、
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
の

維
持
に
つ
な
が
り
、
日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
す
こ
と
な
く
、
健
康
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

入
れ
歯
を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
は
、

入
れ
歯
用
の
歯
ブ
ラ
シ
ま
た
は
柔
ら
か

い
歯
ブ
ラ
シ
で
磨
き
、
洗
浄
剤
を
使
用

「食べた後はちゃんと歯磨きしてるよ～！」
食後の歯磨きが定着している江刈保育園の年長児の皆さん

す
る
な
ど
、
毎
日
の
手
入
れ
で
清
潔
に

保
ち
、
年
に
１
〜
２
回
は
歯
科
医
院
で

定
期
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

８
０
２
０
は

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
沿
っ
て

　

長
い
人
生
の
中
で
、
乳
歯
が
抜
け
、

永
久
歯
が
生
え
、
成
人
し
て
か
ら
は
歯

肉
が
衰
え
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が

訪
れ
ま
す
。

　

人
生
の
節
目
節
目
に
歯
の
健
康
を
考

え
、
歯
科
健
診
と
自
己
管
理
に
よ
り
歯

と
口
の
ケ
ア
を
行
い
、
健
康
に
保
て
る

よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
歯
と

口
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
、
全
身
の
健

康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

よ
り
楽
し
い
人
生
を
送
る
た
め
に
８

０
２
０
を
み
ん
な
で
広
め
、
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

  

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

　

県
央
保
健
所
で
は
、
病
気
な
ど
特
別

な
理
由
も
な
く
自
宅
に
ひ
き
こ
も
っ
て

社
会
参
加
し
な
い
ま
ま
思
春
期
、
青
年

期
を
過
ご
し
て
い
る
方
の
家
族
を
対
象

に
、
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
る
本
人
の
気
持
ち
や
関
わ

り
方
に
つ
い
て
勉
強
し
た
り
、
共
通
す

る
悩
み
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
家

族
み
ん
な
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
持
ち

で
、
ひ
き
こ
も
り
に
対
応
で
き
る
よ
う

応
援
し
ま
す
。

■
日
時

　

①
６
月
８
日(

水)

　

②
８
月
３
日(

水)

　

③
10
月
19
日(

水)

　

④
12
月
14
日(

水)

　

⑤
平
成
29
年
２
月
８
日(

水)

　

各
回
と
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
内
容　

講
話
、
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し

　

合
い
、
個
別
相
談
な
ど

■
場
所　

盛
岡
市
保
健
所
５
階

　
　
　
　
（
盛
岡
市
神
明
町
３

－

29
）

■
申
込
み
、
問
い
合
わ
せ
先　

　

県
央
保
健
所 

保
健
課

　

精
神
・
難
病
チ
ー
ム

　

☎
０
１
９
・
６
２
９
・
６
５
７
４

40歳 昭和51年４月２日生  ～  昭和52年４月１日生

50歳 昭和41年４月２日生  ～  昭和42年４月１日生

60歳 昭和31年４月２日生  ～  昭和32年４月１日生

70歳 昭和21年４月２日生  ～  昭和22年４月１日生

80歳 昭和11年４月２日生  ～  昭和12年４月１日生

無料の歯科健診を受けましょう

　町では、歯の健康づくりを応援するため、下記の年齢の方を対象
に、町内の歯科医院で無料健診を受けられる受診票を送付していま
す。受診票の有効期限は平成29年３月31日です。この機会に健診
を受け、自分の歯と口の健康について考えましょう。

■無料歯科健診の対象者　　　　　　　　

※１歳～６歳までのお子さんに対しては、町で行う幼児歯科健診
　の案内を誕生月ごとに分けて行っています。歯科医師の健診と、
　歯科衛生士からの歯磨き指導を受けることができ、無料でフッ
　素塗布を行うこともできます。詳しくは、既に送付している年
　間スケジュールとお知らせをご覧ください。

教
室
・
講
座
の
お
知
ら
せ

傾
聴
パ
ー
ト
ナ
ー
養
成
講
座

傾
聴
パ
ー
ト
ナ
ー
養
成
講
座

　

八
幡
平
市
の
傾
聴
パ
ー
ト
ナ
ー
「
思し

縁え
ん 

つ
な
が
り
」
は
、
傾
聴
パ
ー
ト
ナ
ー

養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

よ
り
良
い
人
間
関
係
づ
く
り
に
必
要

な
「
聴
く
」
技
能
を
身
に
付
け
ま
せ
ん

か
？

■
日
時

▽
傾
聴
養
成
講
座

　

①
７
月
９
日(

土)

〜
10
日(

日)

　

②
７
月
16
日(

土)

〜
17
日(

日)

▽
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

①
９
月
３
日(

土)

〜
４
日(

日)

　

②
９
月
10
日(

土)

〜
11
日(

日)

　

２
講
座
と
も
、
各
回
10
時
〜
17
時

■
場
所　

八
幡
平
市
役
所

■
募
集
定
員　

60
人

■
受
講
料　

４
千
円

■
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ホ
ー
ル
フ
ァ
ミ
リ
ー

　

ケ
ア
協
会
理
事
長　

鈴
木
絹
英
さ
ん

■
申
込
み
、
問
い
合
わ
せ
先

　
「
思
縁 

つ
な
が
り
」
事
務
局

　

☎
０
９
０
・
６
２
２
５
・
４
６
４
１

　
﹇
申
込
締
切
﹈

　

傾
聴
養
成
講
座
＝
６
月
30
日(

木)

　
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
＝
８
月
25
日(

木)


