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健康福祉ネットワーク

　

あ
な
た
や
家
族
が
糖
尿
病
に
な
っ

た
ら
、
病
気
と
ど
う
付
き
合
い
ま
す

か
？　

葛
巻
病
院
で
は
、
今
年
度
第

１
回
目
の
糖
尿
病
教
室
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
当
院
内
科
の
阿
部
郁

夫
医
師
が
、
糖
尿
病
に
つ
い
て
分
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
葛
巻
病
院
（
☎
66
・
２
３

１
１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

５
月
13
日
㈮

　
午
後
２
時
〜
午
後
２
時
40
分

■
場
所　

葛
巻
病
院
１
階
「
講
堂
」

※
今
年
度
か
ら
月
１
回
の
開
催
と
な

　

り
ま
す
。

※
６
月
、７
月
、８
月
も
開
催
し
ま
す
。
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葛
巻
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
糖
尿
病
教
室
」

を
開
催
し
ま
す

禁
煙
メ
リ
ッ
ト
①

禁
煙
メ
リ
ッ
ト
①

経
済
面
か
ら
み
た
良
い
こ
と

経
済
面
か
ら
み
た
良
い
こ
と

　

禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト
に
は
健
康
に
良

　

禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト
に
は
健
康
に
良

い
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
経
済
面
で

い
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
経
済
面
で

も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
タ
バ
コ
を
１
日
１
箱

　

例
え
ば
、
タ
バ
コ
を
１
日
１
箱

吸
っ
て
い
る
人
が
、
禁
煙
す
る
と
そ

吸
っ
て
い
る
人
が
、
禁
煙
す
る
と
そ

の
お
金
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き

の
お
金
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
禁
煙
を
通
し

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
禁
煙
を
通
し

て
、
こ
れ
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と

て
、
こ
れ
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

で
し
ょ
う
か
？

禁
煙
メ
リ
ッ
ト
②

禁
煙
メ
リ
ッ
ト
②

仕
事
面
か
ら
み
た
良
い
こ
と

仕
事
面
か
ら
み
た
良
い
こ
と

　

あ
る
調
査
で
喫
煙
と
業
務
中
の
け

　

あ
る
調
査
で
喫
煙
と
業
務
中
の
け

が
の
関
連
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
タ
バ

が
の
関
連
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
タ
バ

コ
を
吸
う
人
は
、
吸
わ
な
い
人
に
比

コ
を
吸
う
人
は
、
吸
わ
な
い
人
に
比

べ
、
業
務
中
の
け
が
の
リ
ス
ク
が
約

べ
、
業
務
中
の
け
が
の
リ
ス
ク
が
約

１
・
５
倍
に
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

１
・
５
倍
に
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
た
。【
出
典
】
守
田
祐
作
、
田
中
完
、
今
野

【
出
典
】
守
田
祐
作
、
田
中
完
、
今
野

由
将
、
太
田
雅
規
、
大
和
浩
：
第

由
将
、
太
田
雅
規
、
大
和
浩
：
第
2323
回
日
本

回
日
本

産
業
衛
生
学
会
産
業
医
・
産
業
看
護
全
国
協

産
業
衛
生
学
会
産
業
医
・
産
業
看
護
全
国
協

議
会
（
２
０
１
３
）

議
会
（
２
０
１
３
）

　

タ
バ
コ
が
け
が
に
つ
な
が
る
要
因

　

タ
バ
コ
が
け
が
に
つ
な
が
る
要
因

に
は
、
①
ニ
コ
チ
ン
濃
度
の
低
下
に

に
は
、
①
ニ
コ
チ
ン
濃
度
の
低
下
に

よ
る
注
意
散
漫
、
②
バ
ラ
ン
ス
感
覚

よ
る
注
意
散
漫
、
②
バ
ラ
ン
ス
感
覚

の
障
が
い
、
③
認
知
機
能
の
低
下
、

の
障
が
い
、
③
認
知
機
能
の
低
下
、

④
睡
眠
障
が
い
な
ど
が
関
係
し
て
い

④
睡
眠
障
が
い
な
ど
が
関
係
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
で
は
年
齢
や
性
別
、
現

　

こ
の
調
査
で
は
年
齢
や
性
別
、
現

場
で
の
作
業
時
間
な
ど
と
関
係
な
く
、

場
で
の
作
業
時
間
な
ど
と
関
係
な
く
、

喫
煙
は
仕
事
中
の
け
が
の
危
険
因
子

喫
煙
は
仕
事
中
の
け
が
の
危
険
因
子

で
あ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
喫
煙
の
リ

で
あ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
喫
煙
の
リ

ス
ク
は
健
康
面
だ
け
で
は
な
い
と
考

ス
ク
は
健
康
面
だ
け
で
は
な
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
安
全
に
仕
事
を
行
う

え
ら
れ
ま
す
。
安
全
に
仕
事
を
行
う

上
で
も
、
禁
煙
は
大
事
で
あ
る
と
言

上
で
も
、
禁
煙
は
大
事
で
あ
る
と
言

え
ま
す
。

え
ま
す
。

禁
煙
へ
の
第
一
歩
を

禁
煙
へ
の
第
一
歩
を

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

禁
煙
初
日
か
ら
４
日
目
ま
で
は
身

　

禁
煙
初
日
か
ら
４
日
目
ま
で
は
身

体
か
ら
ニ
コ
チ
ン
が
抜
け
る
際
に
起

体
か
ら
ニ
コ
チ
ン
が
抜
け
る
際
に
起

こ
る
「
禁
断
症
状
」
が
強
く
現
れ
ま

こ
る
「
禁
断
症
状
」
が
強
く
現
れ
ま

す
。
禁
断
症
状
に
は
、
吸
い
た
く
な
る
、

す
。
禁
断
症
状
に
は
、
吸
い
た
く
な
る
、

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
集
中
力
が
低
下
す

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
集
中
力
が
低
下
す

る
、
頭
が
ぼ
ん
や
り
す
る
、
眠
く
な

る
、
頭
が
ぼ
ん
や
り
す
る
、
眠
く
な

る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ら
は
む
し
ろ
健
康

　

し
か
し
、
こ
れ
ら
は
む
し
ろ
健
康

回
復
の
サ
イ
ン
で
も
あ
る
の
で
、
禁

回
復
の
サ
イ
ン
で
も
あ
る
の
で
、
禁

断
症
状
に
上
手
く
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

断
症
状
に
上
手
く
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
時
期
を
乗
り
越
え
た
人
の
半
分

こ
の
時
期
を
乗
り
越
え
た
人
の
半
分

は
禁
煙
に
成
功
し
て
い
ま
す
。
こ
の

は
禁
煙
に
成
功
し
て
い
ま
す
。
こ
の

禁
断
症
状
は
長
く
て
も
２
〜
３
週
間

禁
断
症
状
は
長
く
て
も
２
〜
３
週
間

で
消
失
し
ま
す
。

で
消
失
し
ま
す
。

　

禁
断
症
状
を
上
手
に
乗
り
切
る
た

　

禁
断
症
状
を
上
手
に
乗
り
切
る
た

め
に
次
の
よ
う
な
解
消
法
が
あ
り
ま

め
に
次
の
よ
う
な
解
消
法
が
あ
り
ま

す
の
で
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
を
見

す
の
で
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
を
見

つ
け
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

つ
け
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

▽
深
呼
吸
す
る　

▽
ガ
ム
を
噛
む

▽
深
呼
吸
す
る　

▽
ガ
ム
を
噛
む

▽
水
や
お
茶
を
飲
む　

▽
散
歩
す
る

▽
水
や
お
茶
を
飲
む　

▽
散
歩
す
る

▽
歯
を
磨
く　

▽
整
理
整
頓
を
す
る

▽
歯
を
磨
く　

▽
整
理
整
頓
を
す
る

５月31日は世界禁煙デーです

このこの機会機会にに禁煙禁煙をを考考えてみませんか？えてみませんか？

接
種
対
象
者
に
は

最
高
６
千
円
を
助
成

　

下
表
の
接
種
対
象
者
に
対
し
、
最

高
で
６
千
円
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
接
種
対
象
者
で
あ
っ
て

も
、
過
去
に
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る

方
は
、
助
成
の
対
象
外
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

接
種
前
に
予
防
接
種
履
歴
を

必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

過
去
に
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
の
あ
る
人
が

再
接
種
し
た
場
合
、
注
射
部
位
の
疼と

う

痛つ
う

や
紅こ

う

斑は
ん

な
ど
が
前
回
接
種
し
た
と

き
よ
り
も
頻
度
が
高
く
、
程
度
が
強

く
発
症
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。

　

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
過
去
の

接
種
履
歴
を
確
認
し
、
接
種
し
て
い

る
場
合
は
、
接
種
を
控
え
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
ご
自
身
で
確
認
で

き
な
い
場
合
は
、
主
治
医
に
ご
相
談

接種対象者（助成を受けることができる人） 接種回数 助成限度額

65歳［昭和26年４月２日生～昭和27年４月１日生］

１回

6,000円

※町内の医療機関で
接種した場合、自己
負担は1,900円となり
ます。

※接種対象者のうち、
生活保護世帯の人は
無料で接種できます。

70歳［昭和21年４月２日生～昭和22年４月１日生］

75歳［昭和16年４月２日生～昭和17年４月１日生］

80歳［昭和11年４月２日生～昭和12年４月１日生］

85歳［昭和６年４月２日生～昭和７年４月１日生］

90歳［大正15年４月２日生～昭和２年４月１日生］

95歳［大正10年４月２日生～大正11年４月１日生］

100歳［大正５年４月２日生～大正６年４月１日生］

60 ～ 65歳未満［昭和27年４月２日生～昭和31年４月
１日生の方で、心臓、じん臓、呼吸器機能などに障がい
を有する人（身体障がい者手帳１級所持者）］

■高齢者用肺炎球菌ワクチンの接種対象者

肺
炎
球
菌
と
は

　

肺
炎
球
菌
は
主
に
気
道
の
分
泌
物

に
含
ま
れ
る
細
菌
で
、
唾
液
な
ど
を

通
じ
て
飛
沫
感
染
し
、
気
管
支
炎
や

肺
炎
、
敗
血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

肺
炎
は
国
内
の
死
亡
原
因
の
第
３

位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
常

的
に
生
じ
る
成
人
の
肺
炎
の
う
ち
、

４
分
の
１
か
ら
３
分
の
１
は
肺
炎
球

菌
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら

定
期
接
種
に
な
り
ま
し
た

　

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
平
成
31

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
65
歳
以

上
で
、
下
表
の
年
齢
に
該
当
す
る
方

は
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接

種
を
１
回
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

定
期
接
種
の
対
象
と
な
る
方
は
毎

年
異
な
る
た
め
、
こ
の
機
会
を
逃
さ

ず
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

【
参
考
】
①
平
成
23
年
12
月
か
ら
平
成

24
年
３
月
ま
で
の
間
、
日
本
赤
十
字

社
、
県
、
県
医
師
会
の
共
同
事
業
に
よ

り
、
町
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
に
対

し
、
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が

無
料
で
受
け
ら
れ
る
事
業
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
②
平
成
24
年
４
月
１
日
か
ら
、

町
の
単
独
事
業
に
よ
り
、
医
療
機
関
や

社
会
福
祉
施
設
な
ど
に
入
院
（
入
所
）

し
て
い
る
住
民
で
接
種
を
希
望
す
る
人

に
対
し
、
当
該
ワ
ク
チ
ン
の
全
額
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

接
種
で
き
る
医
療
機
関

①
町
内
の
医
療
機
関
で
は
、
西
島
医

院
と
葛
巻
病
院
で
接
種
で
き
ま
す
。

②
町
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望

す
る
方
は
、
当
該
医
療
機
関
か
ら
接

種
可
能
か
ど
う
か
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
接
種
可
能
な
場
合
は
、
接
種
に

必
要
な
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

接
種
予
定
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

健
康
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご利用ください

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

高
齢
者
の
方
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

な
お
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン
を
初
め
て
受
け
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　喫煙がさまざまな病気の原因になることは、よく知られて　喫煙がさまざまな病気の原因になることは、よく知られて
いるところです。がんリスクを高めるだけでなく、脳卒中やいるところです。がんリスクを高めるだけでなく、脳卒中や
くも膜下出血、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、さらには肌の老くも膜下出血、慢性閉塞性肺疾患（COPD）、さらには肌の老
化までもが喫煙の関連疾患であることが分かっています。禁化までもが喫煙の関連疾患であることが分かっています。禁
煙すると健康に良いことは確かですが、禁煙のメリットには煙すると健康に良いことは確かですが、禁煙のメリットには
健康面だけではなく、いろいろあることをご存じでしょうか？健康面だけではなく、いろいろあることをご存じでしょうか？

  ▼高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種、禁煙については、健康福祉課（☎66-2111）へ

  ▼糖尿病教室については、葛巻病院（☎66-2311）へ
【問い合わせ先】


