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健康福祉ネットワーク

９月２日の幼児歯科
健康診査で虫歯がな
かったお友達です。

虫歯ゼロ
わたしわたし

ぼくぼく

【問い合わせ先】
健康福祉課 ☎66-2111
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が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め

定
期
的
な
検
診
を

　

今
や
誰
で
も
が
ん
に
な
る
可
能
性
が
あ

る
時
代
で
、
２
人
に
１
人
は
生
涯
に
お
い

て
、
一
度
は
が
ん
に
か
か
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
治
療
す

る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
後
も
安
定
し
ま
す

の
で
、
定
期
的
な
が
ん
検
診
が
大
切
で
す
。

町
内
の
が
ん
検
診
の
受
診
率

　

平
成
26
年
度
の
町
内
の
が
ん
検
診
の
受

診
率
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
大
腸
が
ん
検
診　

51
・
８
％

▼
胃
が
ん
検
診　
　

43
・
１
％

▼
肺
が
ん
検
診　
　

44
・
０
％

▼
子
宮
が
ん
検
診　

32
・
７
％

▼
乳
が
ん
検
診　
　

39
・
４
％
。

　

国
で
定
め
た
「
が
ん
検
診
受
診
率
50
％

達
成
」
に
は
ま
だ
ま
だ
届
い
て
い
な
い
状

況
と
言
え
ま
す
。

が
ん
検
診

が
ん
検
診
のの
大
切
大
切
ささ
知知
っ
て
い
ま
す
か
？

っ
て
い
ま
す
か
？

1010
月
は
「
が
ん
検
診
受
診
率

月
は
「
が
ん
検
診
受
診
率
5050
％
達
成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」
で
す

％
達
成
に
向
け
た
集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」
で
す

当
町
の
が
ん
検
診
の
実
施
時
期

　

当
町
で
は
、
春
の
生
活
習
慣
病
予
防
検

診
で
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、

前
立
腺
が
ん
の
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
秋
の
婦
人
検
診
で
は
、
乳
が
ん
、

子
宮
頸
が
ん
の
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
か
ら
自
分
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、

年
一
回
は
定
期
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
12
カ
条

　

こ
の
12
カ
条
は
が
ん
だ
け
で
は
な
く
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
あ
な
た
の
生
活
習

慣
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

❶
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

❷
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
で
き
る
だ
け
避

　

け
る

❸
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

❹
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

❺
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

❻
野
菜
や
果
物
は
不
足
し
な
い
よ
う
に

❼
適
度
に
運
動

❽
適
切
な
体
重
維
持

❾
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防
と
治
療

10
定
期
的
な
が
ん
検
診
を

11
身
体
の
異
常
に
気
が
付
い
た
ら
、
す
ぐ

　

に
受
診
を

12
正
し
い
が
ん
情
報
で
、
が
ん
を
知
る
こ

　

と
か
ら

（
出
典
＝
公
益
財
団
法
人
が
ん
研
究
振
興
財
団
）

　

毎
年
10
月
８
日
は
、
語
呂
合
わ
せ
で
「
１入

０れ

８歯

の
日
」
で
す
。

　

入
れ
歯
は
、
一
人
一
人
の
口
の
状
態
に
合

わ
せ
て
作
る
の
で
、
長
年
使
用
し
て
い
る
う

ち
に
、
歯
ぐ
き
が
痩
せ
る
こ
と
で
合
わ
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

入
れ
歯
の
安
定
が
悪
か
っ
た
り
、
破
損
し

て
い
た
り
す
る
と
、
食
べ
物
が
誤
っ
て
気
道

に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
入
れ

歯
が
「
合
わ
な
い
」「
痛
い
」「
噛
み
に
く
い
」

な
ど
と
感
じ
た
ら
、
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
入
れ
歯
も
自
分
の
歯
と
同
じ
よ
う

に
食
べ
か
す
や
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
が
付
着

す
る
の
で
、
毎
日
の
手
入
れ
で
清
潔
を
保
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。
口
の
中
は
、
常
に
変
化

し
て
い
ま
す
の
で
、
入
れ
歯
の
方
で
も
定
期

的
に
歯
科
健
診
を
受
け
、
口
の
中
に
異
常
が

な
い
か
確
認
し
、
快
適
に
入
れ
歯
を
使
用
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

10月８日は「入れ歯の日」
定期健診と毎日の手入れを

　盛岡広域振興局では４月から、生活困窮者自立相談
支援事業を県社会福祉協議会に委託し、「いわて県央
生活支援相談室」を開設しました。
　同相談室では、生活、就労、福祉などの問題解決に
向けて関係機関と連携しながら、専門の相談員が一緒
に取り組んでいます。
●生活が苦しい（電気、ガス、水道が止められそう。
　借金で生活ができない）
●仕事が見つからない（家賃が払えなくて、アパート
　を追い出されそう）
●病気で働けない、どうしよう
●外に出るのが怖い。人と話をしたくない。でも自分
　の将来が不安
●家族のことで悩んでいるが、どこに相談したらよい
　か分からない　
など、どのような相談もお受けします。窓口に来られ
ない場合は、相談員が訪問することもできます。ご家
族など周りの方からの相談も受付します。一人で悩ま
ず、お気軽にご相談ください。

まずは相談窓口へ
　困っていることをお聞かせください。

▼
課題の整理

相談の中で、生活状況と課題を一緒に整理します。
▼

支援プランの作成・決定
　　課題の解決に向けた目標や支援内容を考え、支
　援プランを一緒に作成します。

▼
サービスの提供

　支援プランに基づき各種サービスが提供されます。
▼

継続的な支援
　　支援終了後も必要に応じて、一定期間、支援員
　によるフォローアップが行われます。

  《　町　》健康福祉課 福祉係 ☎66-2111 内線152/153
社会福祉協議会 ☎66-2111 内線581

  《いわて県央生活支援相談室》
県社会福祉協議会 ☎019-637-4473

  ※受付時間＝８時30分～ 17時15分（月～金）祝日除く

何でもお気軽にご相談ください（相談無料）

生活支援相談室を開設しました

相談から支援までのながれ

相談窓口

▼がん検診の大切さ、入れ歯の日については健康係へ

▼生活支援相談室の開設については福祉係へ


