
●アルコール家族教室
　アルコールについて正しい知識を学び、家族の健康
回復と対応の工夫を一緒に考えましょう。
●日　程　10月15日(木)、11月19日(木)、12月17日(木)、

平成28年１月21日(木)、２月18日(木)、３月
17日(木)

●時　間　13時30分～ 15時30分
●場　所　県福祉総合相談センター（盛岡市本町通）
●内　容　毎回ミニ講義（30分）とご家族同士の話

し合い（60分）を行います。
●対象者　飲酒問題やアルコール
　　　　　依存の問題がある方の
　　　　　ご家族で、原則全日程
　　　　　参加可能な方
●参加費　無料

す。

〔19〕平成27年９月１日・広報くずまき 広報くずまき・平成27年９月１日〔18〕

健康福祉ネットワーク【問い合わせ先】健康福祉課 健康係 ☎66-2111

　

当
町
の
自
殺
死
亡
者
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
自
ら
命
を

絶
つ
人
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

平
成
21
年
か
ら
25
年
ま
で
の
当
町
の

平
均
自
殺
死
亡
率
は
79
・
２
で
、
県
平

均
の
29
・
７
に
比
較
す
る
と
２
・
６
倍
の

多
さ
で
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め
に

も
、
あ
な
た
の
身
近
な
人
が
悩
み
を
抱

え
て
い
た
ら
、
ま
ず
は
話
を
聴
い
て
み

ま
し
ょ
う
。
一
人
一
人
の
か
け
が
え
の

な
い
命
に
寄
り
添
い
、
適
切
な
支
援
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

自
殺
の
サ
イ
ン

（
自
殺
予
防
の
10
カ
条
）

　

次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
を
数
多
く
認
め

る
場
合
は
、
自
殺
の
危
険
が
迫
っ
て
い

ま
す
。
早
い
段
階
で
専
門
家
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
！

❶
う
つ
病
の
症
状
が
あ
る

❷
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
長
引
く

❸
酒
量
が
増
す

❹
安
全
や
健
康
が
保
て
な
い

❺
仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
、
大
き

　

な
失
敗
を
す
る
、
職
を
失
う

❻
職
場
や
家
庭
で
の
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら

　

れ
な
い

❼
本
人
に
と
っ
て
価
値
の
あ
る
も
の
を 

　

失
う

❽
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る

❾
自
殺
を
口
に
す
る

10
自
殺
未
遂
に
及
ぶ

※
そ
の
他

　

大
き
な
借
金
な
ど
経
済
的
な
理
由
も

う
つ
病
の
症
状

　

次
の
よ
う
な
症
状
が
２
週
間
以
上
続

く
と
き
は
、
早
め
に
医
師
の
相
談
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

■
自
分
で
感
じ
る
症
状

　

憂
う
つ
、
気
分
が
重
い
、
気
分
が
沈

む
、
悲
し
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
元
気

が
な
い
、
眠
れ
な
い
、
集
中
力
が
な
い
、

好
き
な
こ
と
も
や
り
た
く
な
い
、
細
か

い
こ
と
が
気
に
な
る
、
大
事
な
こ
と
を

先
送
り
に
す
る
、
物
事
を
悪
い
方
へ
考

え
る
、
決
断
が
下
せ
な
い
、
悪
い
こ
と

を
し
た
よ
う
に
感
じ
て
自
分
を
責
め
る
、

死
に
た
く
な
る

■
周
り
か
ら
見
て
分
か
る
症
状

　

表
情
が
暗
い
、
涙
も
ろ
い
、
反
応
が

遅
い
、
落
ち
着
き
が
な
い
、
飲
酒
量
が

増
え
る

■
身
体
に
出
る
症
状

　

食
欲
が
な
い
、
便
秘
が
ち
、
身
体
が

だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い
、
性
欲
が
な
い
、

頭
痛
、
動
悸
、
胃
の
不
快
感
、
め
ま
い
、

の
ど
が
渇
く

相談内容 相談窓口 電話番号 受付時間

心や身体の健康に関するご相談

健康福祉課
66-2111

（内線158）
㊊～㊎ ８時30分～ 17時15分
※祝日年末年始除く

県央保健所（盛岡市） 019-629-6574 ㊊～㊎ ９時～ 16時30分
※祝日年末年始除く

県精神保健福祉センター
こころの相談電話（盛岡市）

019-622-6955 ㊊～㊎ ９時～ 16時
※祝日年末年始除く

死にたい気持ち、つらい気持ち
のご相談

盛岡いのちの電話 019-654-7575
㊊～㊏ 12時～ 21時
㊐　　 12時～ 18時

ご家族を自殺でなくされた方の
ご相談

県精神保健福祉センター 019-629-9617 ㊊～㊎ ９時～ 16時30分

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に

あ
な
た
が
で
き
る
こ
と

●家族のためのうつ病予防教室
　うつ病の方のご家族を対象に「家族のためのうつ病
教室」を開催します。病気について理解し、対応の工
夫を一緒に考える場としてご利用ください。
●日　程　10月１日(木)、11月５日(木)、12月10日(木)、
　　　　　平成28年１月７日(木)
●時　間　13時30分～ 15時30分
●場　所　県福祉総合相談センター（盛岡市本町通）
●内　容　ミニ講話と語り合いにより、対応方法をみ

んなで考えていきます。
●対象者　医療機関でうつ病と診断され、現在治療を

受けている方のご家族（定員10人）。原則、
全日程参加可能な方を対象としますが、途
中からの参加も受け付けます。

●参加費　無料　※プライバシーは堅くお守りします。

見
守
り

見
守
り

寄
り
添
い
な
が
ら

　

じ
っ
く
り
と
見
守
る

気
付
き

気
付
き

家
族
や
仲
間
の
変
化
に

　

気
付
い
て
声
を
掛
け
る

傾
聴
傾
聴

本
人
の
気
持
ち
を

　

尊
重
し
耳
を
傾
け
る

つ
な
ぐ

つ
な
ぐ

早
め
に
専
門
機
関
な
ど
に

　

相
談
す
る
よ
う
促
す

　

平
成
10
年
以
降
、
自
殺
者
は
全
国
で
約
３
万
人
、
自
殺
未
遂
者
は
約
30
万
人
。
周

囲
で
影
響
を
受
け
る
人
は
15
〜
18
万
人
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
自
殺
は
、
誰
も
が
出
会

う
可
能
性
の
あ
る
問
題
で
す
。
他
人
事
と
思
わ
ず
、
ぜ
ひ
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

９
月
は
自
殺
防
止
月
間
で
す

み
ん
な
で
支
え
合
お
う

み
ん
な
で
支
え
合
お
う  

心心
とと
命命

▋主な相談機関　一人で悩まず相談しましょう

【出典】
盛岡地域自殺対
策アクションプ
ラン概要版

▋県精神保健福祉センター主催の教室のご案内　　　　　　　　　事前申込み先 ☎019-629-9617

婦
人
検
診

９
月
30
日
㊌
〜
10
月
３
日
㊏

忘
れ
ず
に
受
診
を
！

日
程
と
対
象
者

■
日　

程　

９
月
30
日
㈬
〜
10
月
３
日
㈯

■
対
象
者　

①
子
宮
頸
が
ん
検
診
＝
偶
数

年
度
生
ま
れ
の
20
歳
以
上
の
女
性
（
た
だ

し
、
平
成
生
ま
れ
の
人
は
奇
数
年
度
生
ま

れ
）　

②
乳
が
ん
検
診
＝
偶
数
年
度
生
ま

れ
の
40
歳
以
上
の
女
性

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
配
布

　

が
ん
検
診
の
受
診
促
進
と
が
ん
の
早
期

発
見
の
た
め
、
国
が
定
め
る
対
象
者
に
保

健
委
員
を
通
じ
て
「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」

を
配
布
し
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
日
程
や
実
施
会
場
な
ど
詳
し
く
は
、
保

　

健
委
員
が
各
世
帯
に
配
布
す
る
チ
ラ
シ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
平
成
25
年
度
か
ら
「
骨
粗
し
ょ
う
症
検

　

診
」
は
４
年
に
一
度
の
実
施
と
な
っ
て

　

い
ま
す
。
同
検
診
は
昨
年
度
実
施
し
た

　

こ
と
か
ら
、
今
年
度
は
実
施
し
ま
せ
ん
。


