
「国体にはどんな競技があるの？」
　国体には次の４種類の競技があり、県内全33市
町村でいずれかの競技が開催されます。
■正式競技
　都道府県対抗による総合優勝の得点に数えられる
競技で、本大会は陸上、水泳、バスケットボールな
ど37競技、冬季大会はスキー、スケートなどの３
競技です。町では「軟式野球（成年男子）」が開催
されます。
■公開競技
　競技の普及のために実施されるもので、綱引、グ
ラウンドゴルフなど４競技です。
■特別競技
　高等学校野球（硬式・軟式）の１競技です。
■デモンストレーションスポーツ
　地域で親しまれている県民参加型のレクリエー
ションスポーツで、ペタンクや室内雪合戦など29
競技です。当町では町民総体でも取り組んでいる「ネ
オホッケー」が開催され
ます。また、このデモン
ストレーション競技は県
民誰でも参加資格があり
国体選手になれるチャン
スです。ぜひ参加してみ
てください。
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「鬼
ほ お づ き

灯に  鬼舞い降りて  灯となりぬ｣   　　小向  優弥さん（葛巻中１年）の作品

『ホットサラダ』
植松 良枝 作植松 良枝 作

　料理研究家の植松良枝さんが、
野菜１種類だけのサラダ、すぐ
に作れるスピードサラダ、メイ
ンにもなるボリュームたっぷり
のサラダなど、温かくておいし
いサラダのレシピ満載。
　おすすめのドレッシングや作
り置きできる便利なサラダの素
も紹介します。
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『神様のカルテ  ０(zero)』『神様のカルテ  ０(zero)』
　　夏川 草介 作夏川 草介 作

　栗原一止は、信州にある24
時間365日営業の本庄病院で働
く内科医。医師国家試験直前の
一止とその仲間たちの友情、研
修医となり本庄病院で働くこと
になった一止の医師としての葛
藤と、山岳写真家である一止の
妻・榛名の信念が描かれていま
す。

■福田正博さんサッカー教室
　＝多目的グラウンド完成プレイベント＝
　元サッカー日本代表選手の福田正博さんの
サッカー教室を開催します。
　また、翌日の「青少年健全育成ミニサッカー
大会」の開会式にも参加され、激励のメッセー

ジをいただきます。お楽しみに。

▽日　時　６月27日(土) 14時～

▽場　所　総合運動公園 多目的グラウンド

▽対　象　葛巻中学校サッカー部ほか

▽その他　見学は自由にできます。
問教育委員会 ☎66-2111 内線272

■創作教室「エコクラフト手芸」（全４回）

▽日　時　６月17日(水)、６月24日(水）
　　　　　７月１日(水)、７月８日(水)
　　　　　いずれも19時～ 21時

▽場　所　総合センター

▽講　師　向川原ともみさん（茶屋場）

▽対　象　一般成人（定員15人）

▽参加費　2,000円

▽持ち物　ハサミ、ものさし、手芸ボンド、　
　　　　　洗濯ばさみ、鉛筆、メジャー

▽申込み　６月８日(月)までに公民館へ
問公民館 ☎66-2111 内線163・164 

ットサラダ』ットサラダ』
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　５月27日、町民まなびぃ学園と葛巻福祉大学の開講式
が社会体育館で開催され、福祉大学の受講生ら約300人が
参加しました。
　開講式では、ＮＨＫ連続ドラマ小説「あまちゃん」の方
言監修・指導を行った語り部マイスター今

こんじゃくていこうそう

昔亭光草さんに
よる座談会が行われました。「あまちゃん」から学んだこ
とや裏話、久慈市の方言で語る昔話に会場は笑いの渦に包
まれました。
　午後からは、町体育協会の坂本牧子さんを講師に「軽体
操＆レクリエーション」が行われました。いわて国体ＰＲ
のために訪れた「わんこ兄弟のそばっち」と「ミルンちゃ
ん」も加わり、参加者は楽しみながら体を動かしていました。

『クモの巣図鑑』『クモの巣図鑑』
伊坂 幸太郎 作伊坂 幸太郎 作

　どうしてクモは巣を作るんだ
ろう？　なぜこんなきれいな形
をしているんだろう？　クモの
巣の形からクモの種類が分かる、
世界初、クモの巣の図鑑。身近
な場所で見られる約40種の巣の
大判写真とともに、巣を作った
クモを紹介、解説。クモの不思議、
巣や糸などの秘密も大公開。

＝特集＝ 希望郷いわて国体 

今昔亭光草さんの座談会㊤　「そばっち」と「ミルンちゃ
ん」が加わり楽しみながら軽体操に取り組む参加者

町民まなびぃ学園・葛巻福祉大学が開講

21
年
連
続 

金 
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ル
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得

１年間の学びスタート

長縄跳びを楽しむ子どもたち（社会体育館）

子どもからお年寄りまで4,688人が参加

対戦成績
葛巻町　68.4％
   ※参加人数＝4,688人
   ※参加21回目
   ※人口＝6,853人（2/1現在）

標津町　84.3％
   ※参加人数＝4,564人
   ※参加８回目
   ※人口＝5,417人（2/1現在）
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