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問い合わせ先 ☎66-2111 健康福祉課健康係 健康福祉ネットワーク
町
内
の
女
性
は
肥
満
が
多
い

　

下
の
図
は
年
代
別
の
肥
満
者
割
合
を
全

国
と
本
町
で
比
較
し
た
も
の
で
す
。

　

本
町
の
女
性
は
年
を
重
ね
る
ご
と
に
肥

満
に
な
り
や
す
く
、
全
国
と
比
べ
て
も
多

く
の
方
が
肥
満
で
あ
る
傾
向
が
見
て
取
れ

ま
す
。

　

肥
満
は
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
な
る
だ

け
で
な
く
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
リ
ズ
ム
を

狂
わ
せ
、
月
経
不
順
や
不
妊
の
誘
因
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
美
し
く
健
康
で
あ
る
た
め

に
も
、
生
活
習
慣
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
毎

日
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
、
美
と
健
康
を

保
つ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

３
月
１
日
〜
８
日
は
「
女
性
の
健
康
週
間
」
で
す

　高齢者用肺炎球菌ワクチンについて、平成26年
度の接種対象者のうち接種を希望する方は、３月
31日(火)までに接種してください。
■接種対象者
　65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
100歳、100歳以上の人（詳しくは平成26年10月号の
「広報くずまき」でご確認ください）

高齢者用肺炎球菌ワクチン
接種期限は３月31日(火)まで

　

女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で
明
る
く
、
充
実
し
た
日
々
を

自
立
し
て
過
ご
す
こ
と
を
総
合
的
に
支
援
す
る
た
め
、
厚
生
労

働
省
は
毎
年
３
月
１
日
か
ら
８
日
ま
で
を
「
女
性
の
健
康
週
間
」

と
定
め
、
女
性
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

健
康
を
支
え
る
基
本
は

生
活
習
慣
で
す

■
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
良
く

　

１
日
３
食
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
運
動
は
無
理
な
く
楽
し
く
継
続
を

　

運
動
だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
の
中
で

も
「
ぐ
う
た
ら
」
す
る
時
間
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

■
体
を
冷
や
さ
な
い
で

　

季
節
を
問
わ
ず
手
や
足
の
先
が
冷
え
る

「
冷
え
性
」
は
女
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

冷
え
る
と
体
の
免
疫
力
も
落
ち
、
病
気

に
な
り
や
す
く
な
る
こ
と
も
。
し
ょ
う
が

な
ど
体
を
温
め
る
食
物
を
取
っ
た
り
、
湯

船
に
き
ち
ん
と
漬
か
っ
た
り
、
体
を
冷
や

さ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

女
性
が
気
を
付
け
た
い
病
気

■
更
年
期
障
害

　

40
歳
代
に
な
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
が
次
第
に
減
少
し
ま
す
。
こ
の
減
少
し

始
め
る
45
〜
55
歳
頃
を
更
年
期
と
い
い
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
が
原
因
と
な
っ
て
、

心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
起
き
る
の
が

更
年
期
障
害
で
す
。

　

ほ
て
り
、
の
ぼ
せ
、
発
汗
、
冷
え
、
肩

こ
り
な
ど
症
状
の
出
方
や
程
度
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
更
年
期
は
誰
も
が
迎
え
る
節

目
で
す
が
、
そ
の
時
期
の
変
調
の
一
部
に

は
病
的
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
場
合
は
、
婦

人
科
な
ど
専
門
医
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
女
性
特
有
の
が
ん

　

女
性
特
有
の
が
ん
に
は
「
乳
が
ん
」「
子

宮
が
ん
（
子
宮
頸
が
ん
と
子
宮
体
が
ん
）」

「
卵
巣
が
ん
」
が
あ
り
、
特
に
近
年
は
、

乳
が
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

40
〜
50
歳
代
を
ピ
ー
ク
に
発
症
や
死
亡

が
増
加
し
、
日
本
人
の
女
性
15
人
に
１
人

は
生
涯
で
乳
が
ん
に
か
か
る
危
険
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
こ
と
は
、
が
ん
を
早
期
に
見
つ

け
、
早
期
に
治
療
す
る
こ
と
。
そ
の
た
め

に
検
診
は
定
期
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

20
歳
か
ら
子
宮
頸
が
ん
検
診
が
、
40
歳

か
ら
乳
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
２

年
に
１
回
の
定
期
検
診
を
行
い
、
自
分
自

身
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
骨
粗
し
ょ
う
症

　

女
性
は
閉
経
後
、
骨
量
が
急
激
に
減
少

し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
定
期
的
に
骨
量
測
定
を
行
い
、
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
４
年
に
１
回
、
婦
人
検
診
と
併

せ
て
骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
診
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
を
整
え

美
と
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う

全国 葛巻町
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　全国の数値は平成25年度国民健康栄養調査結果より

■年代別肥満者の割合(女性)

こ
ん
な
症
状
や
行
動
パ
タ
ー
ン
を

自
覚
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

人
は
誰
で
も
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
抱
え

て
生
き
て
い
ま
す
。
と
き
に
は
気
分
が
落

ち
込
ん
だ
り
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
と
き
、
ゆ
っ
く
り
休

養
を
と
っ
た
り
、
好
き
な
こ
と
を
す
る
こ

と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
れ
ば
問
題
あ
り

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
不
調
が
長
く
続
い
た
り
、
次

第
に
症
状
が
悪
化
す
る
場
合
に
は
、
こ
こ

ろ
の
病
気
を
疑
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
と
体
の
自
覚
症
状
、
行
動
パ

タ
ー
ン
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
こ
こ
ろ
の
問
題

□
気
持
ち
の
浮
き
沈
み
が
あ
る

□
憂
う
つ
な
気
分
が
続
く

□
不
安
で
落
ち
着
か
な
い

□
も
の
ご
と
に
集
中
で
き
な
い

□
イ
ラ
イ
ラ
す
る

□
何
も
や
る
気
が
し
な
い

□
気
持
ち
が
終
始
張
り
つ
め
て
い
る

□
何
を
し
て
も
楽
し
く
な
い

▼
体
の
問
題

□
食
欲
が
な
い

□
頭
痛
や
め
ま
い
、
肩
こ
り
に
悩
ん
で
い
る

□
下
痢
や
便
秘
が
続
い
て
い
る

□
よ
く
眠
れ
な
い

□
寝
て
も
疲
れ
が
と
れ
な
い

□
胸
が
ド
キ
ド
キ
す
る

▼
行
動
の
問
題

□
人
に
会
い
た
く
な
い

□
仕
事
や
家
事
が
は
か
ど
ら
な
い

□
遅
刻
、
早
退
、
欠
勤
が
増
え
た

□
運
動
や
外
出
が
お
っ
く
う
だ

□
気
晴
ら
し
食
い
を
し
て
し
ま
う

□
飲
酒
量
が
増
え
た

□
身
な
り
に
か
ま
わ
な
く
な
っ
た

　

チ
ェ
ッ
ク
し
た
項
目
が
多
く
、
不
調
が

続
い
て
い
る
と
き
は
健
康
福
祉
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ス
ト
レ
ス
の
原
因
は
人
そ
れ
ぞ
れ

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う

　

私
た
ち
は
職
場
や
家
庭
、
学
校
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
集
団
の
中
で
た
く
さ
ん
の
人

皆
さ
ん
は
こ
こ
ろ
の

健
康
に
留
意
し
て
い
ま
す
か
？

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
で
す

■自己負担額　1,900円　※接種費用7,900円のう
ち、　町が6,000円を負担します。
■実施医療機関　西島医院、葛巻病院
　※町外の医療機関で受診を希望する方は、希望す
　　る医療機関にお問い合わせください。
■注意事項　 ▼過去に同ワクチンを接種している人
　は接種できません。　 ▼接種対象者が補助を受け
　て接種できるのは制度上、一生に一度だけですの
　で、希望する方は主治医とご相談の上、接種期限
　までに接種してください。

と
関
わ
り
合
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
年

齢
や
立
場
に
よ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因

も
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
た
ま
っ
て
ゆ
く

ス
ト
レ
ス
を
放
置
し
て
お
く
と
、
や
が
て

こ
こ
ろ
の
病
気
に
苦
し
み
、
自
ら
命
を

絶
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
と
体
の
自
覚
症
状
、
行
動
パ

タ
ー
ン
に
つ
い
て
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

精
神
科
な
ど
を
受
診
す
る
こ
と
を
た
め
ら

う
理
由
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

自
己
判
断
で
放
置
し
て
お
く
こ
と
が
と
て

も
危
険
で
す
。

精
神
科
医
に
よ
る
無
料
相
談

　

町
で
は
年
４
回
、
精
神
科
医
に
よ
る
無

料
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
期
日　

３
月
13
日
㈮

▼
受
付　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
予
約　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
健

　
　
　
　

康
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

▼
ご
自
身
の
相
談
や
ご
家
族
の
相
談
も
受

　

け
て
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
健
康
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
24
時
間
受
付
）
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