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毎
日
食
事
を
す
る
と
き
、
食
器
は
ど

う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？　

使
っ
た
ま
ま
洗

い
も
せ
ず
、
汚
れ
た
ま
ま
の
食
器
に
料
理

を
載
せ
て
食
べ
る
人
は
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
食
事
の
後
、
使
っ
た
食
器
は
洗
っ
て

乾
燥
さ
せ
て
か
ら
食
器
棚
に
戻
し
ま
す
。

食
器
と
同
じ
で
、
入
れ
歯
も
使
っ
た
ら

洗
っ
て
清
潔
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

自
分
の
入
れ
歯
の
状
態
や
磨
き
方
に
つ
い

て
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

入
れ
歯
の
役
割

▼
よ
く
か
め
る
よ
う
に
な
り
、
食
生
活
が

豊
か
に
な
り
ま
す
。

▼
か
み
合
わ
せ
が
安
定
し
、
発
音
が
は
っ

き
り
し
ま
す
。

▼
口
の
周
り
の
し
わ
が
伸
び
て
、
若
々
し

さ
を
保
て
ま
す
。

▼
奥
歯
で
か
み
し
め
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
で
し
っ
か
り
と
踏
ん
張
り
、
バ
ラ
ン

ス
も
保
た
れ
、
転
倒
防
止
に
つ
な
が
り

ま
す
。

▼
か
む
こ
と
で
脳
へ
の
血
流
量
が
増
し
、

認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

入
れ
歯
の
手
入
れ
方
法

　

入
れ
歯
を
外
し
、
流
水
で
入
れ
歯
に
付

い
て
い
る
食
べ
か
す
や
ヌ
ル
ヌ
ル
と
し
た

歯
垢
の
固
ま
り
を
洗
い
流
し
ま
す
。
こ
の

と
き
、
入
れ
歯
は
滑
り
や
す
い
の
で
、
万

が
一
落
と
し
て
も
割
れ
な
い
よ
う
に
、
入

れ
歯
を
手
に
持
っ
て
、
水
を
張
っ
た
洗
面

器
を
下
に
置
き
ま
す
。

　

次
に
、
歯
ブ
ラ
シ
を
使
い
、
ヌ
ル
ヌ
ル

と
し
た
歯
垢
が
な
く
な
る
ま
で
き
れ
い
に

磨
き
、
流
水
で
も
う
一
度
き
れ
い
に
洗
い

流
し
ま
す
。

入
れ
歯
の
手
入
れ
方
法
Ｑ
＆
Ａ

Q
い
つ
磨
い
た
ら
よ
い
で
す
か
？

A
毎
食
後
に
磨
く
の
が
理
想
で
す
が
、
少

な
く
と
も
１
日
１
回
は
丁
寧
に
洗
い
ま

し
ょ
う
。

Q
夜
寝
る
時
に
は
入
れ
歯
を
外
し
た
方
が

よ
い
で
す
か
？

A
夜
寝
る
時
は
外
し
、
顎
や
歯
ぐ
き
な
ど

お
口
の
中
を
休
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

外
し
た
入
れ
歯
は
水
に
つ
け
て
お
き
ま

▼入れ歯、要介護認定者の障害者控除については介護係へ

　65歳以上で、要介護１から５の認定を受けてい
る方は、身体障害者手帳がなくても障がい者に準じ
る状態であるとして、税金の障害者控除を受けるこ
とができます。
　対象者には、確定申告に添付する「障害者控除対
象者認定書」を交付しますので、健康福祉課で交付
手続きを行ってください。
■交付手続きに必要なもの　①印鑑　②介護保険証

要介護認定を受けている方は
税金の障害者控除の対象に

し
ょ
う
。
乾
燥
す
る
と
壊
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。

Q
歯
磨
き
剤
を
つ
け
て
磨
い
た
方
が
よ
い

で
す
か
？

A
歯
磨
き
剤
の
多
く
に
研
磨
剤
が
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、
ブ
ラ
シ
で
ゴ
シ
ゴ
シ
磨

く
と
入
れ
歯
が
削
れ
て
傷
つ
く
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
入
れ
歯
専
用
の
歯
磨
き
剤

が
あ
り
ま
す
の
で
、
か
か
り
つ
け
の
医

師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

Q
入
れ
歯
洗
浄
剤
は
使
用
し
た
方
が
よ
い

で
す
か
？

A
入
れ
歯
洗
浄
剤
に
浸
し
た
だ
け
で
入
れ

歯
は
き
れ
い
に
な
り
ま
せ
ん
。
入
れ
歯

洗
浄
剤
は
あ
く
ま
で
も
補
助
で
あ
り
、

歯
ブ
ラ
シ
で
し
っ
か
り
磨
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
臭
い
や
着
色
、
汚
れ
が
気
に

な
る
な
ど
の
場
合
に
は
、
で
き
る
限
り

毎
日
使
用
す
る
の
が
理
想
で
す
が
、
最

低
で
も
週
１
〜
２
回
使
用
す
る
こ
と
で

効
果
が
表
れ
ま
す
。

口
の
中
を
清
潔
に
し
て

肺
炎
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
死
亡
原
因
の
う

ち
、
３
番
目
に
多
い
の
が
肺
炎
で
す
。
こ

の
中
で
も
、
約
７
割
が
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
と
は
、
口
の
中
の
細
菌
や

逆
流
し
た
胃
液
が
肺
に
流
れ
込
む
こ
と

（
誤
嚥
）
が
原
因
で
発
症
す
る
肺
炎
の
こ

と
で
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

口
の
中
を
清
潔
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

調
査
に
よ
れ
ば
、
口
の
中
を
清
潔
に
保
ち

細
菌
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
肺
炎
の

発
生
率
を
40
％
減
少
さ
せ
る
効
果
が
あ
る

と
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

入
れ
歯

入
れ
歯
をを
清
潔
清
潔
にに
保保
ちち

病
気
病
気
をを
防防
ぎ
ま
し
ょ
う

ぎ
ま
し
ょ
う

　町は、人工透析および精神疾患、難病で町外の医
療機関に通院する障がい者などの交通費を助成して
います。通院費は３カ月ごとに保健センター窓口で
請求できますので、対象者は忘れずに請求手続きを
行ってください。
■請求手続きに必要なもの　①病院の領収書または
　診療明細書など（通院した月日が確認できるもの）
　②印鑑

請求手続きを忘れずに！
町外の医療機関への通院費助成

　

県
内
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
昨
年
11

月
中
旬
か
ら
流
行
シ
ー
ズ
ン
に
突
入
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
例
年
と
比
較
し
２
〜
３

週
早
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

学
校
で
は
例
年
３
学
期
に
本
格
的
に
流
行

す
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
方
法
①　

予
防
接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
口
や
鼻
か
ら

入
っ
た
ウ
イ
ル
ス
が
体
の
細
胞
に
侵
入
し

増
殖
し
ま
す
。
こ
の
状
態
を
「
感
染
」
と

い
い
ま
す
が
、
予
防
接
種
は
こ
れ
を
完
全

に
抑
え
る
働
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ウ
イ
ル
ス
が
増
え
る
と
数
日
の
潜
伏
期

間
を
経
て
、
発
熱
や
の
ど
の
痛
み
な
ど
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

こ
の
状
態
を
「
発
症
」
と
い
い
ま
す
。
ワ

ク
チ
ン
に
は
、
こ
の
発
症
を
抑
え
る
効
果

が
一
定
程
度
認
め
ら
れ
て
お
り
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
肺
炎
や
脳
症
な
ど
の
重

い
合
併
症
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

国
が
行
っ
た
研
究
事
業
の
調
査
で
は
、

65
歳
以
上
の
健
康
な
高
齢
者
に
つ
い
て
は
、

約
45
％
の
発
病
を
阻
止
し
、
約
80
％
の
死

亡
を
阻
止
す
る
効
果
が
あ
っ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種

す
れ
ば
絶
対
に
か
か
ら
な
い
と
い
う
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
あ
る
程
度
の
発
病

を
阻
止
す
る
効
果
が
あ
り
、
た
と
え
か

か
っ
て
も
重
症
化
を
あ
る
程
度
阻
止
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

１月14日の幼児歯科
健康診査で虫歯がな
かったお友達です。

虫歯ゼロ
わたしわたし

ぼくぼく

（３歳・茶屋場）
森子 夏

か
波
なみ
ちゃん

（３歳・田子）
小山 陽

ひなた
大くん

（３歳・茶屋場）
島田 葵

あおい
生くん

　

た
だ
し
、
ワ
ク
チ
ン
効
果
の
持
続
期
間

は
、
個
人
差
も
あ
り
ま
す
が
、
約
５
カ
月

間
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

予
防
方
法
②　

手
洗
い
・
う
が
い

　

自
宅
や
職
場
で
は
、
流
水
と
せ
っ
け
ん

を
利
用
し
て
手
洗
い
を
行
う
と
と
も
に
、

こ
ま
め
に
う
が
い
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

予
防
方
法
③　

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
励
行

　

せ
き
や
く
し
ゃ
み
の
際
に
は
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
で
口
や
鼻
を
覆
い
、
で
き
る
限

り
人
か
ら
離
れ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
マ

ス
ク
の
着
用
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
で
す

手
洗
い
や
う
が
い
で
予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

▼インフルエンザ予防については健康係へ　　 ▼町外の医療機関への通院費助成については福祉係へ

■65歳以上の高齢者の主な死因

※平成24年厚生労働省「人口動態統計」より

１位 悪性新生物（がん）

２位 心疾患

３位 肺炎

４位 脳血管疾患

口
腔
ケ
ア
を
し
な
か
っ
た
方

口
腔
ケ
ア
を
実
施
し
た
方

■肺炎発生率（２年間の統計）

※100％を 100人に換算しての割合
※平成 13年日本歯科医師学会会報誌研究データより

40％減少


