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問い合わせ先　☎66-2111　健康福祉課 健康福祉ネットワーク
　

年
末
年
始
も
近
く
な
り
、
忘
年
会
や

新
年
会
で
飲
酒
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま

す
。
お
酒
は
私
た
ち
の
生
活
に
豊
か
さ
と

潤
い
を
与
え
る
一
方
で「
不
適
切
な
飲
酒
」

は
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
は
、
本
人

の
健
康
問
題
だ
け
で
な
く
、
家
族
へ
も
深

刻
な
影
響
を
与
え
、
重
大
な
社
会
問
題
を

生
じ
さ
せ
る
危
険
性
が
高
い
こ
と
か
ら
、

国
は
今
年
６
月
１
日
、
ア
ル
コ
ー
ル
健
康

障
害
対
策
基
本
法
を
定
め
ま
し
た
。

ア
ル
コ
ー
ル

健
康
障
害
対
策
基
本
法
と
は

　

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
対
策
に
関
し
、

国
・
地
方
公
共
団
体
な
ど
の
責
務
を
明
ら

か
に
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
対
策
を
総
合
的

か
つ
計
画
的
に
推
進
し
て
、
ア
ル
コ
ー
ル

健
康
障
害
の
発
生
と
進
行
、
再
発
の
防
止

を
図
り
ま
す
。

　

併
せ
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
を
有

す
る
者
や
家
族
に
対
す
る
支
援
の
充
実
を

図
り
、
国
民
の
健
康
を
保
護
す
る
と
と
も

に
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
社

会
の
実
現
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

定
め
ら
れ
た
法
律
で
す
。

全
国
と
岩
手
県

葛
巻
町
の
飲
酒
の
現
状

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
飲
酒

は
、
１
日
当
た
り
の
ア
ル
コ
ー
ル
量
が
男

性
で
40
㌘
以
上
、
女
性
で
20
㌘
以
上
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
表
の
と
お
り
本
町
は
、
全
国
と
岩

手
県
の
数
値
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す

の
で
、
適
量
飲
酒
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼アルコール健康障害対策基本法については健康係へ　 ▼臨時福祉給付金、父子福祉資金制度については福祉係へ

父子家庭への貸付制度
父子福祉資金制度がスタート

　県では、母子寡婦福祉資金の貸付を、父子家庭ま
で拡大します。子どもが高校や大学などに進学する
ために必要な資金や、父親が就職に向けて資格を取
得するために必要な資金などの貸付けを行います。
■貸付の対象となる方　①配偶者がなく20歳未満の
人を扶養している男性　②配偶者のない男性に扶
養されている児童

■貸付資金の種類（主なもの）　①修学資金＝子ど
もの高校、大学などの授業料、　教科書代、交通
費など　②就学支度資金＝子どもが高校、大学な
どへ進学する時の入学金や必要な被服など　③修
業資金＝子どもが就職するために必要な資格など
を修得するための受講料など　④技能習得資金＝
子どもが就職するために必要な資格などを修得す
るための受講料など　⑤就職支度資金＝父親また
は子どもが就職するために必要な被服、通勤用自
動車などを購入するための費用など

※貸付を申請する人は、保証人が必要です。
※他の奨学金などと併用できない場合があります。
※資金の種類によって、申請に必要な書類が異なり
ます。詳しくは、健康福祉課にお問い合わせくだ
さい。

講演会開催のお知らせ
慢性腎臓病の予防について

　県は、慢性腎臓病の予防と県民の健康の維持・増
進を図ることなどを目的に講演会を開催します。
■日　時　12月14日(日)  13時30分～15時50分
■会　場　エスポワールいわて（盛岡市中央通）
■内　容　①行政説明「健康いわて21プランについ
て」　②基調講演「増え続ける腎臓病」講師＝県
立中央病院腎センター腎臓内科　吉川和寛 医長
■受　付　会場にて13時から（定員100人）
■その他　駐車場の台数に限りがありますので、公
共交通機関をご利用ください。

問県央保健所 ☎019-629-6573

　臨時福祉給付金の申請受付は12月26日㈮までです。
　申請手続きがお済みでない方は期限までに申請を
行ってください。
■支給対象者　①平成26年１月１日時点で、町内に
住民票がある人　②平成26年度分の町県民税が課
税されていない人　※対象と見込まれる人には、
役場から申請書を送付しています。
■支給額　支給対象者１人につき１万円
　※次に該当する人は、５千円を加算します。
　　 ▽老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金
　　　などの受給者
　　 ▽児童扶養手当、特別障害者手当などの受給者
■申請方法　申請書を郵送または役場へ直接持参し
てください。毎週木曜日は、申請窓口を19時まで
延長します。
■申請書に添付する書類　①本人確認ができる書類
　（住民基本台帳カード、運転免許証、保険証の写
　しなど）　②振込先の金融機関口座が確認できる
　書類（預金通帳、キャッシュカードの写しなど）

臨時福祉給付金
申請手続きはお済みですか？

飲
む
な
ら

節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
を
！

　

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
対
策
基
本
法
で

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
を
「
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
そ
の
他
の
多
量
飲
酒
、
未

成
年
者
の
飲
酒
、
妊
婦
の
飲
酒
な
ど
の
不

適
切
な
飲
酒
の
影
響
に
よ
る
心
身
の
健
康

障
害
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
厚
生
労
働
省
「
健
康
日
本
21
」

で
は
飲
酒
の
指
標
と
し
て
、
適
量
飲
酒
は

１
日
当
た
り
の
ア
ル
コ
ー
ル
量
を
20
㌘
と

し
て
い
ま
す
。

飲
酒
の
問
題
に
つ
い
て

本
当
に
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

楽
し
い
側
面
も
あ
る
飲
酒
で
す
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
と
い

う
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❶
一
気
飲
み
は
死
を
招
く

❷
習
慣
飲
酒
は
生
活
習
慣
病
の
原
因
に

❸
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
発
が
ん
性
が
あ
る

❹
ア
ル
コ
ー
ル
は
睡
眠
の
質
を
お
と
す

❺
ア
ル
コ
ー
ル
、
う
つ
、
自
殺
は
「
死
の
ト

　

ラ
イ
ア
ン
グ
ル
」

❻
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
依
存
性
が
あ
る

❼
女
性
は
害
を
受
け
や
す
い

❽
前
夜
の
飲
み
方
で
翌
朝
、
酒
気
帯
び
の
恐

　

れ
が

❾
飲
酒
運
転
の
背
景
に
多
量
飲
酒
や
依
存
症

　

も
10
駅
ホ
ー
ム
に
お
け
る
人
身
事
故
の
６
割
が

　

酔
客

11
深
刻
な
Ｄ
Ｖ
の
多
く
は
飲
酒
時
に
起
き
る

12
未
成
年
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
能
力
が
未

　

発
達

13
妊
婦
が
飲
む
と
ア
ル
コ
ー
ル
は
胎
盤
か
ら

　

胎
児
へ

区分 男性 女性
全　国（Ｈ22） 15.3 ％ 7.5 ％

岩手県（Ｈ24） 16.1 ％ 7.5 ％

葛巻町（Ｈ24） 39.7 ％ 26.9 ％

■生活習慣病の
　リスクを高める飲酒者の割合
（１日当たり男性40㌘以上、女性20㌘以上）

※全国数値は健康日本21(第２次)、岩手県数
値は健康いわて21プラン(第２次)、葛巻町数
値は健康くずまき21プラン(第２次)より抜粋

11月５日の幼児歯科
健康診査で虫歯がな
かったお友達です。

虫歯ゼロ
わたしわたし

ぼくぼく

（３歳・山岸）
坂下  礼

れ
愛
な
ちゃん

（３歳・田子）
佐藤　仁

じん
くん

（６歳・城内小路）
澤田　睦

むつみ
ちゃん

（３歳・茶屋場）
向川原 月

かげん
絢くん

（３歳・星野）
寺畑 圭

けい
吾
ご
くん

（３歳・田子）
岡﨑  璃

り
孔
く
くん

（６歳・茶屋場）
柳岡  柚

ゆず
葉
は
ちゃん

節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

ご
存
知
で
す
か
？  

ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
対
策
基
本
法

ウィスキー
60ml

アルコール20gとは？

ビール500ml
7％のチューハイ

350ml

日本酒 1合

25％の焼酎
100ml

ワイン 200ml


