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問い合わせ先　☎66-2111　健康福祉課 健康福祉ネットワーク

■自己負担額
　町内の医療機関をご利用の場合、自己負担額は
2,000円となります。
■接種医療機関
　町内全ての医療機関で接種できます。
※町外の医療機関で接種を希望する人は、必要書
類を送付しますので、接種日の１週間前までに
健康福祉課へご連絡ください。

■流行時期
　地域差はありますが、おおむね１月から３月まで
が中心となっています。本町においても同じような
傾向がみられることから、12月中旬までに、接種を
完了することをお勧めします。
■インフルエンザワクチンの持続期間
　接種後、２週間から５ヵ月間ほど
■詳しい内容については
　10月22日付の全戸配布チラシをご覧ください。ご
不明な点などありましたら、お気軽に健康福祉課へ
ご相談ください。

▼児童の虐待防止については福祉係へ。その他の項目は健康係へ。

  骨粗しょう症検診
  検診結果説明会を行います

　10月１日から３日まで行われた骨粗しょう症検
診の結果説明会を行います。
■日時　11月26日(水)10時～ 12時
　　　　（受付は９時30分～）
■場所　保健センター（１階集会室）
■内容　①検診結果の説明と葛巻病院の池田美希研
修医による講話　②骨粗しょう症予防の運動実技
③骨粗しょう症予防の食事のお話（食改さんによ
る生涯骨太おすすめメニューの試食があります）

■参加申込み　11月19日(水)までに、健康福祉課
へご連絡ください。

　今年度も、インフルエンザが流行する季節が
やってきます。町では、予防接種費用の補助を行
いますので、ぜひご利用ください。

■補助対象者
　町内に住所のある人で、接種時点において、次の
要件に該当する人　①65歳以上の人　②60歳～ 65
歳未満の人で心臓、腎臓などに障がいのある人など
（障がい者手帳１級所持者）　③０歳～高校３年生に
相当する人　④妊婦　⑤平成26年11月１日現在また
は接種時点において、１歳未満の子どもを持つ父母
■補助期間
　平成26年11月１日から平成27年１月31日まで
■補助金額
　接種１回につき、最高2,000円を補助します。
※補助対象者のうち生活保護世帯の人で、町内の
医療機関で接種する人は、事前に健康福祉課で
無料券の交付を受けることで、無料で接種する
ことができます。

  保健師や栄養士が出向きます
  元気教室を開催しませんか？

　各自治会や老人クラブにおける集会などで、保健
師や栄養士が出向き、元気に楽しく過ごしていくた
めの健康に関する「元気教室」を開催します。
　健康講話や血圧測定、体操、レクリエーションな
ど、希望に合わせた教室を実施ます。
　どなたでも、どの地区でも開催できますので、お
気軽に健康福祉課へお問い合わせください。
■今年の健康講話テーマは「高血圧予防、減塩」
　現在、岩手県は脳卒中死亡率が全国ワースト１と
なっており、県を上げて脳卒中予防に向けた取り組
みが推進されています。
　徐々に寒くなり、血圧も高くなりやすくなる季節
に、あらためて高血圧予防と減塩について学んでみ
ませんか？
※健康講話と併せて食生活改善推進員による減塩料
　理の提供や調理実習なども行います。
※「高血圧予防、減塩」以外にご希望の内容がある
　場合は健康福祉課へご相談ください。
※元気教室の開催を希望する場合は、開催日の２週
　間前までに健康福祉課へご連絡ください。
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  インフルエンザ予防接種
  接種１回につき最高2,000円を補助（補助期間は来年１月31日まで）

  ベビーヨガ・ママヨガ教室
  日程変更のお知らせ

　10月14日(火)の「ベビーヨガ・ママヨガ教室」は、
台風の影響により下記日程に変更になりました。
■日　時　11月18日(火)  10時30分～ 11時30分
■場　所　保健センター（１階集会室）
■持ち物　母子手帳、バスタオル、おむつなど
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虐待かな？と思ったら、すぐ連絡を
相談機関 電話番号 相談時間

健康福祉課
66-2111
（内線153）

８時30分
　～ 17時15分
（土日祝除く）

県福祉総合相談
センター
（児童相談所）

019-629-9608 24時間対応

※実際に虐待ではなかった場合でも、連絡した人が責任
　を問われることはありません。


