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問い合わせ先　☎66-2111　健康福祉課

健康福祉ネットワーク
　
「
介
護
予
防
」
と
は
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
取
り
組
む
こ
と

を
言
い
ま
す
。
年
を
取
っ
て
体
力
が
落
ち
た

り
、
思
う
よ
う
に
体
が
動
か
な
く
な
り
介
護

を
受
け
る
よ
う
に
な
る
の
は
「
仕
方
が
な
い

こ
と
」
と
諦
め
て
い
ま
せ
ん
か
？
。
普
段
の

生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
た
り
、
外
出
や
人

と
の
交
流
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
で
、
日
常

生
活
を
維
持
し
て
い
く
た
め
の
心
身
の
機
能

低
下
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
の

回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

町
で
は
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
春
の
検

診
時
に
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
配
布

し
、
介
護
予
防
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
人
に

は
、
本
人
の
状
態
に
合
わ
せ
た
介
護
予
防
教

室
へ
の
参
加
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
春
の
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人
に

も
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
の
回
答
に
ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、

西
部
地
区
（
小
屋
瀬
、元
木
、土
谷
川
、吉
ヶ
沢
、

上
外
川
）
の
70
〜
80
歳
の
人
に
調
査
票
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
回
答
し
て
い
な
い
人

は
、
ぜ
ひ
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

２
つ
の
介
護
予
防
教
室
を
開
催

対
象
者
は
ぜ
ひ
参
加
し
ま
し
ょ
う

　
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
の
回
答
の
結
果
、

介
護
予
防
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
人
は
介
護

予
防
教
室
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
２
つ
の
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し

て
お
り
、
対
象
者
に
は
、
町
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

介
護
が
必
要
に
な
る
の
を
未
然
に
防
ぎ
、
い

つ
ま
で
も
元
気
で
、
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
、
ぜ
ひ
介
護
予
防
教
室
に
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

■
運
動
教
室

　

リ
ハ
ビ
リ
専
門
の
講
師
の
指
導
に
よ
り
、

機
械
や
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使
っ
た
運
動
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
行
い
ま
す
。

■
歯
つ
ら
つ
栄
養
教
室

　

歯
科
衛
生
士
や
管
理
栄
養
士
が
お
口
の
健

康
や
、
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
必
要
な
栄
養

や
食
事
の
摂
り
方
に
つ
い
て
指
導
し
ま
す
。

介護認定調査員を募集します

▼介護予防については地域包括支援センターへ　 ▼感染症ヘルパンギーナ、通院バスの運休については健康係へ

▼児童扶養手当、特別児童扶養手当の現況届については福祉係へ

児童扶養手当・特別児童扶養手当
現況届の提出を忘れずに

　児童扶養手当、特別児童扶養手当を受給している
人は年１回、現況届の提出が必要です。対象者には、
個別にお知らせしますので、期限までに健康福祉課
へ提出をお願いします。
　なお、所得制限などにより、現在支給停止中の人
も届出が必要です。
■どうして現況届の提出が必要なの？
　児童扶養手当、特別児童扶養手当を受給している
家庭の現在の所得や課税などの状況を調査するため、
現況届の提出が必要です。調査した各家庭の状況か
ら、受給資格の有無や適正な支給金額を判断します。
　また、現在支給停止中の人でも、受給資格などの
調査のため、現況届の提出が必要です。
■現況届を提出しないとどうなるの？
　現況届が提出されない場合、児童扶養手当、特別
児童扶養手当の受給の資格があるか、適正な支給金
額がどのくらいか判断ができないため、受給資格の
ある人でも手当がもらえなくなります。

歯つらつ
栄養教室 運動教室

　八幡平市、岩手町、葛巻町の介護保険事務を行う
盛岡北部行政事務組合では、介護保険の認定調査を
行う介護認定調査員を募集します。
■受験資格　介護支援専門員、保健師、看護師、社
会福祉士、介護福祉士のいずれかの資格と普通自
動車運転免許を有し、八幡平市、岩手町、葛巻町
のいずれかに住所を有する人

■申込期限　８月25日(月)必着　
■試験日時／方法　９月１日(月)14時～／面接試験
■勤務条件　【採用時期】10月１日　【勤務時間】９
時から15時45分まで（土日祝祭日を除く）　【職務
内容】介護認定申請者の介護認定に必要な調査　
【報酬】同組合規定により支給　【保険制度】雇用
保険、健康保険、厚生年金制度あり

問盛岡北部行政事務組合 ☎0195-74-2716

感染症にご注意ください
ヘルパンギーナ（夏かぜ）

　ヘルパンギーナは、主にコクサッキーウイルスに
よる急性ウイルス性感染症で、乳幼児がかかりやす
い「夏かぜ」の代表的な病気の一つです。
　県内でも増加傾向にあり、今後さらに増加が見込
まれますので、予防を心がけましょう。
■主な症状　①突然の発熱（38～ 40度）が１～３
日間ほど続きます。②のどの痛み（口の中に小さ
な水疱ができます）や全身のだるさ、食欲不振、
頭痛など。③ほとんどが２～３日以内に回復しま
すが、まれに無菌性髄膜炎を併発することがあり
ます。

■予防方法　外出後や食事前、トイレ後などの手洗
い、うがいの励行

■発症したら　①症状がみられるときは、集団の場
への参加は控えましょう。②特別な治療法はなく、
発熱などのつらい症状をやわらげる治療が中心と
なります。③口の中に水疱ができるため、食事や
水分が摂りにくくなり、脱水症状をおこすことが
あります。軟らかく、刺激の少ない飲食物を摂取
するようにしてください。④治った後も４週間く
らいは、便にウイルスが排出されますので、手洗
いを徹底してください。また、保育園や学校など
の集団生活では、自身のタオルやハンカチを使用
するように心掛けてください。

７月23日の幼児歯科
健康診査で虫歯がな
かったお友達です。

虫歯ゼロ
わたし

ぼく

（３歳・小苗代）
木戸場 乃

の
愛
あ
ちゃん

の あ

（３歳・茶屋場）
佐藤 悠

ゆう
太
た
郎
ろう
くん

ゆう た ろう

（３歳・元木）
釜石 絢

あや
星
せ
ちゃん

あや せ

（３歳・小田）
坂待　恭

きょう
くん

きょう

（３歳・四日市）
竹花 結

ゆ
愛
あ
ちゃん

ゆ あ

（３歳・土谷川）
村井 智

とも
輝
き
くん

とも き

（３歳・小屋瀬）
目黒 音

お
兎
と
ちゃん

お と

お盆期間中の
通院バスの運休について

  盛岡北部行政事務組合からのお知らせ

　お盆期間中は、通院バスが運休となります。大変
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
します。
※ＪＲバス白樺号（盛岡・久慈間）は運行されます。

通院バス運休期間

８月13日㊌～ 16日㊏ 元
気
な
今
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う


