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問い合わせ先　☎66-2111　健康福祉課

健康福祉ネットワーク
高齢者の生活状況などを調査
職員が対象者のお宅へ訪問します

　町地域包括支援センターでは、高齢者が安心して暮らせ
るように、町内２ヵ所の在宅介護支援センターと連携し、
70歳以上の一人暮らし高齢者などを対象に健康状態や生
活状況を把握するための調査を行っています。
　町地域包括支援センターと在宅介護支援センターの職員
が皆さんのお宅を訪問しますので、どんなことでもお気軽
にご相談ください。

 在宅介護支援センター
 くずまき（敬仁会）
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   大峠 久美子
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   阿部  典子
●保健師
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●社会福祉士

   橋場　翔
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町地域包括支援センター（健康福祉課）

５月21日の幼児歯科健康
診査で虫歯がなかったお
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①
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検診結果説明会・医師による健康講話
日程および会場変更のお知らせ

　広報くずまき５月号の健康福祉ネットワークに掲載しま
した「検診結果説明会」と「医師による健康講話」の日程
と会場に一部変更がありましたのでお知らせします。
※検診結果に添付したチラシは変更後の内容となります。

■検診結果説明会
【変更前】６月12日㈭　10時～12時　小田林業研修センター
　　　　６月18日㈬　10時～12時　冬部生活改善センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ▼
【変更後】６月12日㈭　10時～12時　冬部生活改善センター
　　　　６月18日㈬　10時～12時　小田林業研修センター

■医師による健康講話
【変更前】６月18日㈬　10時30分～　冬部生活改善センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ▼　　　　
【変更後】６月18日㈬　10時30分～　小田林業研修センター

▼臨時給付金については福祉係へ　 ▼高齢者宅などへの訪問調査については地域包括支援センターへ

▼検診結果説明会・医師による健康講話の日程など変更、8020運動については健康係へ

 私たちが訪問
 し、聞き取り
 を行います

　高齢者の生活を
支えるための大切
な基礎資料となり
ますので、ご協力
をお願いします。

８
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２
ニイ
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を目指しましょう！
～ 8020運動の成果が見えてきています～

　皆さんは8020運動を知っていますか？。8020運動
とは、「80歳で20本の自分の歯を保とう」という運動
です。20本以上の歯があれば、ほとんどの食べ物を
しっかりと、よく噛んで食べることができます。
　下のグラフは、歯の残存本数を年代別に分け、10
年前と比較したグラフです。現在の数値は、平成23
年度から平成25年度まで健康福祉課で行った歯科健
診の結果を集計したものです。また、10年前の数値は、
平成13年度から平成15年度まで健康福祉課で行った
歯科健診の結果を集計したものです。
　グラフを見ると、10年前と比較して歯の平均本
数が多いことが分かります。特に50代では、10年
前と比較して約７本も多く自分の歯が残っています。
8020を目指したそれぞれの取り組みが着実に成果を
上げてきていると言えます。

■町内の年代別・歯の残存本数の比較

■歯を失う原因は虫歯と歯周病
　歯を失う大きな原因は、虫歯と歯周病です。特に
歯周病は年齢とともに悪化し、40歳以降、急速に歯
が失われていく原因となっています。
　歯周病は、虫歯と違い痛みがなく、気が付いたと
きには、症状がかなり進んでいることが多い病気な
ので注意が必要です。

■歯と歯ぐきを守る７つのポイント
①規則正しい生活リズムを身に付けましょう。
②丈夫な歯を作るためにバランスのとれた食事を心
　がけましょう。
③正しいブラッシングで丁寧に歯をみがきましょう。
④よく噛んで食べましょう。
⑤糖分（おやつ、飲み物など）はできるだけ控えましょう。
⑥年に１～２回は歯科健診を受けましょう。
⑦歯や歯ぐきに症状があれば、すぐに歯科医師に相
　談しましょう。
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