
日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

❶ 日

第28回町女性のつどい
第26回町柔道選手権大会
水中運動教室⑦
サイレン点検日

10:00~
 9:00~
13:00~15:00
正午

グリーンテージ
社会体育館
葛巻小プール

２ 月 国民健康保険税（第５期）口座
振替日

３ 火 子育てサロン 10:00~12:00 保健センター

４ 水 ３歳児健診
 （平成22年６月～ 10月生まれ）

12:50~ 保健センター

５ 木 いきいきスポーツ大学① 13:30~ 社会体育館

６ 金 なかよし広場・スポーツ教室  9:00~11:30 保健センター

７ 土 防火懇談会 15:30~ グリーンテージ

❽ 日 第41回町民９人制バレー
ボール大会

 9:30~ 社会体育館

９ 月

10 火
配食サービス
子育てサロン
心配ごと相談

10:00~12:00
 9:00~12:00

保健センター
保健センター

11 水
やまどり号巡回
１歳６ヵ月児健診
 （平成24年３月～５月生まれ）

 9:45~
江刈・北部方面
保健センター

12 木 いきいきスポーツ大学②
やまどり号巡回

13:30~ 社会体育館
五日市・馬淵・江刈川方面

13 金
やまどり号巡回
なかよし広場
こころの健康相談

 9:00~11:30
13:30~ 受付

小屋瀬・吉ヶ沢方面
保健センター
保健センター

14 土

15 日 第23回子どもスポーツ交流大会  9:30~ 社会体育館

16 月 やまどり号巡回 田代～茶屋場

17 火 配食サービス
子育てサロン 10:00~12:00 保健センター

18 水 乳幼児相談 13:00~ 保健センター

19 木 いきいきスポーツ大学③
年金相談

13:30~
10:30~15:00

社会体育館
総合センター

日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

20 金

終業式（葛巻小、小屋瀬小、
葛巻高）
なかよし広場
心配ごと相談

 9:00~11:30
 9:00~12:00

保健センター
保健センター

21 土 終業式（江刈中）
おはなし会＆映画会④ 10:00~ 北部地区

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 子育てサロン 10:00~12:00 保健センター

25 水

配食サービス
固定資産税（第３期）、国民健康保
険税（第６期）口座振替日
終業式（吉ヶ沢小、江刈小、五日
市小、葛巻中、小屋瀬中）

26 木 いきいきスポーツ大学④
心配ごと相談

13:30~
 9:00~12:00

社会体育館
保健センター

27 金 官庁仕事納め

28 土

29 日

30 月

31 火

❶ 水 元日
サイレン点検日 正午

２ 木

３ 金

４ 土 新年交賀会 14:00~ グリーンテージ

❺ 日
町消防出初め式
第14回くずまき高原牧場スノー
ワンダーランド2014（～ 18日）

11:00~ 社会体育館
くずまき高原牧場

６ 月 官庁仕事始め

７ 火 配食サービス
子育てサロン 10:00~12:00 保健センター

日本調剤葛巻薬局 葛巻病院
すぐ前

TEL  0195-67-1700　FAX  0195-67-1702

処方せん  いつ出すの？  今でしょ
処方せんをもらったら４日以内に薬局にお持ちください

〔19〕平成25年12月１日・広報くずまき

広　　告

12月

１ 月

師
し わ す

走 December 

睦
む つ き

月 January

広報カレンダー 町のホームページアドレス  http://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。

12月 年末大セール 実施中! !

　葛巻に住んで８カ月になりますが、いくつか文化の違いが日
本とスコットランドにあります。夏の炎天と湿気は厳しかった
です。スコットランド人は寒さを好んで、赤毛で、火傷しやす
い傾向があります。私はほぼ毎日、日焼け止めを付けました。
また、スコットランドではナイフとフォークを使用して食事し、
家の中では靴を履いています。私にとって家の中で靴を履かな
いことと、箸の使い方を学ぶことは特に問題ありませんでした。
奇妙に思われるかもしれませんが、グラスゴー（スコットラン
ドの河港都市）は12月には凍えるほど寒いせいか、寒くなった
今、私は満足しています。私は、日本文化やお寺、食べ物、お
辞儀をすることと充実した人生への向き合い方が好きです。学
校では、子供たちが素晴らし
いです。最近はスコットラン
ドのハロウィンと、北日本在
住の友人との休日について
授業をしました。私が教える
葛巻の子供たちは、やる気が
みなぎっていて、エネルギッ
シュで、楽しそうで、熱心
に勉強をしたがっています。

広報くずまき・平成25年12月１日〔18〕

ジョン・ロバートソン
（英語指導助手・39歳）
ジ ン ロバ トソン

6

A Jock in 
Japan

　気温が氷点下４度以下になると
　水道管凍結の恐れがあります
　朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。これからの
時期は、油断すると蛇口が凍り、水道管破裂の原因にな
ります。水道管は、気温が氷点下４度以下になると凍る
恐れがあります。天気予報を確認し、翌朝冷え込みそう
なときやお出かけ前には、水抜きを忘れずにしてください。
　水抜き栓は、完全に開閉しないと地下に水が流れ続け
ますのでご注意ください。凍結対策には、あらかじめ水
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問建設水道課 ☎66-2111 内線248

水道管の凍結にご注意ください
■氷点下４度以下（風当たりの強い場所は氷
　点下１～２度）の気温に注意しましょう。
■真冬日（１日の最高気温が氷点下の日）が
　３日以上続いたら注意が必要です。
■水道管に電熱ヒーターなどを巻きましょう。

水道管の凍結を防ぐポイント

道管に電熱コードを巻くなどの予防も大切です。
　もし、水道管や蛇口が凍ってしまったときには、その
部分にタオルなどを巻き付け、ゆっくりと「ぬるま湯」
をかけてください。熱湯は、急な温度変化により水道管
が破裂することがあります。
　また、電気解凍機を使うときには火災が起きないよう
十分な注意が必要です。解凍は無理をせず、町の指定給
水装置工事店へご相談ください。

　 I  h a v e  n ow  l i v e d  i n 
Kuzumak i  fo r  8  months 
and  the re  have  been  a 
f ew  d i f f e r en ce s  i n  t h e 
culture between Japan and 
Scotland. The hot weather 
and humidity in the summer 
was brutal, Scotsman prefer 
the cold, have red hair and 
tend to burn.I wore factor 
50 sunscreen most days. I 
had no problem with not 
wearing shoes in the house 
and learning how to use 
chopst icks ,  i n  Scot land 

they use a knife and fork and wear shoes inside. Now 
the weather is cold I am happy, which may sound 
strange,Glasgow is freezing in December. I love the 
Japanese culture, the Temples, the food, the bowing 
and happy approach to life.At school I think the 
kids are fantastic, recently I have taught lessons on 
Halloween, Scotland,and my recent holiday around 
Northern Japan with a Scottish friend. The children I 
teach are very excited, energetic, happy and keen to 
do well academically. 

江刈小学校でハロウィンの授業

俳句を楽しもう
葛巻俳句会　齋藤誠子さん

　

平
成
25
年
も
い
よ
い
よ
師
走
の
月
で
す
。
毎
年
の
こ
と

な
が
ら
、
一
年
を
振
り
返
る
と
、
い
ろ
ん
な
事
が
あ
っ
た

な
あ
と
し
み
じ
み
し
ま
す
ね
。

　

今
月
の
事
柄
か
ら
の
季
語
を
紹
介
し
ま
す
。

＝
冬
至
＝

　

二
十
四
節
季
の
一
つ
で
、
12
月
22
日
頃
に
当
た
る
、
一

年
じ
ゅ
う
で
最
も
太
陽
の
位
置
が
低
く
、
最
も
昼
の
短
い

日
で
あ
る
。
こ
の
日
以
後
、日
が
長
く
な
る
こ
と
か
ら「
一

陽
来
福
」
と
い
っ
た
。
冬
至
粥
や
冬
至
南
瓜
を
食
べ
た
り
、

柚
子
風
呂
を
た
て
た
り
す
る
風
習
は
、
今
も
続
い
て
い
る
。

　

山
国
の
虚こ

空く
う

日
わ
た
る
冬
至
か
な　

 　
　

  

飯
田
蛇
笏

　

小
屋
牛
に
干
菜
を
食
は
す
冬
至
か
な　
　

      

森
澄
雄

＝
賀
状
書
く
＝

　

12
月
も
半
ば
を
過
ぎ
る
と
新
年
の
賀
状
を
書
か
な
く
て

は
な
ら
な
い
。
何
か
慌
た
だ
し
い
雰
囲
気
の
中
で
、
仕
事

後
の
夜
な
ど
に
筆
を
執
る
こ
と
が
多
い
。

　

賀
状
書
く
焙
じ
茶
熱
き
ひ
と
り
の
夜      

山
田
み
づ
え

＝
日
記
買
ふ
・
古
日
記
＝

　

来
る
年
の
日
々
に
備
え
て
、
日
記
を
買
う
。
形
も
体
裁

も
さ
ま
ざ
ま
な
中
か
ら
一
つ
を
選
ん
で
買
う
と
き
、
改

ま
っ
た
心
構
え
に
な
る
。

　

我
が
生
は
淋
し
か
ら
ず
や
日
記
買
ふ 　

     

高
浜
虚
子

　

余
白
多
き
古
日
記
と
は
な
り
了お

は

す　

         

石
塚
友
二

（
参
考　

角
川
春
樹
編　

現
代
俳
句
歳
時
記
）

　

俳
句
歳
時
記
を
眺
め
る
と
、
私
た
ち
日
本
人
は
、
言
葉

を
大
切
に
、
そ
し
て
季
節
を
愛
し
て
き
た
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
こ
の
葛
巻
で
は
周
り
は
季
語
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
か
ら
一
つ
選
ん
で
五
・
七
・
五
を
詠
ん
で
み
ま
し
ょ

う
。

※
今
年
も
葛
巻
町
「
あ
な
た
の
一
句
」
コ
ン
テ
ス
ト
募
集

が
始
ま
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
投
句
く
だ
さ
い
。
昨
年
応
募

さ
れ
た
方
々
の
俳
句
（
街
灯
に
下
げ
た
句
以
外
の
も
の
）

が
12
月
５
日
頃
か
ら
公
民
館
に
飾
ら
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご

覧
く
だ
さ
い
。


