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見
過
ご
さ
な
い
で
大
切
な
人
の
悩
み

　10月９日(水) ～ 12日(土)に行う婦人検診の乳が
ん検診の検査内容が変わります。
　今年度から医師が行う診察（視触診）がなくなり、
マンモグラフィ検査（エックス線）のみの検診とな
ります。
　また、40代の人については、超音波検査が追加
されます。それに伴って40代の人の乳がん検診料
金も変更となりますのでご注意ください。

９
月
は
自
殺
防
止
月
間
で
す

　

身
近
に
い
る
大
切
な
人
の
悩
み
に
気
づ
い
た
ら
、
声
を
か
け
、
支
え
合
う
こ
と
が

自
殺
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
「
気
づ
く
」「
聴
く
」「
つ
な
ぐ
」
で
す
。

　

悩
み
ご
と
は
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
悩
ん
で
い
る
本
人
は
も

ち
ろ
ん
、
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
人
も
、
分
か
ら
な
い
こ
と
、
迷
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、
専
門
の
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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乳がん検診が変わります

　町では、地域で暮らす一人暮らし高齢者などが安心して
暮らすことができるように、町内６つの地域にそれぞれ「地
域安心生活支援員」を設置しました。
　支援員は、対象者のいる世帯を訪問し、地域生活の困り
ごとなどを聴取り、役場、関係機関などへの取次ぎや生活
支援の連絡調整などを行います。

＝今年度の乳がん検診は以下のとおりとなります＝

　

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
生
じ
る
こ
こ
ろ
の

疲
れ
は
、
身
体
面
、
精
神
面
、
行
動
面
の
変

化
と
な
っ
て
現
れ
ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
様

子
が
長
引
い
て
い
た
ら
、
何
か
問
題
を
抱
え
、

悩
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

抱
え
込
ん
で
い
る
問
題
や
悩
み
を
解
決
す
る

方
法
を
知
ら
ず
に
死
を
選
ん
で
し
ま
う
こ
と
ほ

ど
残
念
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
専
門
家
の
支

援
を
受
け
る
こ
と
、
ま
た
、
様
々
な
支
援
の
輪

を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
専
門
機
関
へ
の
相
談
を
す
す
め
る
。

▼
話
し
を
聴
い
た
人
も
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
。

▼
そ
の
後
も
温
か
く
見
守
る
。

　

話
し
を
聴
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
本
人

の
思
い
を
尊
重
し
、
受
け
入
れ
て
共
感

す
る
気
持
ち
が
大
切
で
す
。

よかったら
話してみて

最近、
眠れてる？

どうしたの？
元気がないね

☎ 相談機関 ☎

気
づ
く

聴 

く

つ
な
ぐ

▼
よ
く
眠
れ
な
い

▼
食
欲
が
な
い

▼
体
調
不
良
が
続
く

身
体
面

▼
集
中
力
が
な
い

▼
表
情
が
暗
い

▼
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る

▼
意
欲
や
興
味
の
減
退

精
神
面

▼
遅
刻
、
欠
勤
し
が
ち

▼
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る

▼
お
酒
の
量
が
増
え
る

行
動
面

そう
だったんだ

つらかったね･･･
よく我慢したね

ちょっと
お茶でも
どう？

悩みを真剣に
受け止める

相手に気持ちに寄り添い
ねぎらいの言葉をかける

相手が無理なく話せる
環境をつくる

心配していることを
伝える

◎良い聴き方

話をそらす 相手の言い分を
否定する

一方的に説明する 安易な解決策を提案し
単に励ます

×悪い聴き方

なぜ聴くことが大切なの？
●自分で自分のことがわかる
●気持ちがすっきりする
●自分のことを分かっても
　らえたと思える
●話すことでそのときの感
　情を再体験する

　話を聴くときに大切なこ
とは相手に「しっかり聴い
てもらえた」と実感しても
らうこと。これによって相
手とのコミュニケーション
も進み、関係性が深まりま
す。

電話相談先 電話番号 相談時間

【こころの相談】
健康福祉課
【介護の相談】
地域包括支援センター

66-2111
（内線155・158）

fax 67-1060

８時30分
～ 17時15分
（土日祝除く）

盛岡いのちの電話 019-654-7575
12時～ 21時

（日曜日は18時まで）

地域名 行  政  区  域  名
江刈１ 江刈馬渕、遠矢場、車門、山岸、五日市、栗山、泉田
江刈２ 江刈、寺田、大沢、橋場、野中
中部１ 新町、浦子内、茶屋場、四日市、江刈川
中部２ 田代、田子、城内小路、下町
西　部 吉ヶ沢、土谷川、元木、小屋瀬、上外川
北　部 平船、垂柳、小田、星野、冬部、市部内、名前端、田野

　支援員は、担当地域の対象者を順次訪問します。
早期の訪問を希望する人は、健康福祉課（役場内線
152）までご連絡ください。

①一人暮らし高齢者　②高齢者のみで暮らす人　③病気や
障がいがある人　④地域や家族との交流が少ない人　など

【北部担当】
合原實榮さん
（田部馬渕）

【中部２担当】
村上久男さん
（田子）

【西部担当】
林　貞子さん
（小屋瀬）

【江刈２担当】
中崎善吉さん
（橋場）

【江刈１担当】
澤口正子さん
（泉田）

【中部１担当】
高見美保子さん
（新町）

地域安心生活支援員

支援の内容

対象者

支援員の担当地域

①困りごとや心配ごとなどの聴取り　②役場や関係機関、地
域の支援者などへの取次ぎ　③生活支援の連絡調整　など

対象年齢 料  金 内　　　容

40 ～ 49歳 1,300円 マンモグラフィ検査（２方向）
＋ 乳房超音波検査

50 ～ 64歳 800円

マンモグラフィ検査（１方向）65 ～ 69歳 400円

70歳以上 無  料

　今年度から骨粗しょう症予防検診は、婦人検診対象
者にあわせて４年に１回、無料で行います。

▼受付時間　9時～ 10時、12時30分～ 13時30分

▼対象者　　35歳～ 70歳の偶数年度生まれの女性
　　　　※奇数年度生まれの人は来年度となります。
　　　　※男性は申し込みできません。

骨粗しょう症予防検診のお知らせ

検診日程 午前会場 午後会場

10月９日㈬ 田野構造改善センター 小屋瀬農村センター

10月10日㈭ 江刈農村センター 保健センター

10月11日㈮ 保健センター 保健センター

▼申込方法
　婦人検診申込者へ、保健委員がチラシと受診票を配
布しますので、受診希望者は必要事項を記入の上、当
日持参してください。
　今年度の検診対象者のうち、婦人検診の申し込みを
していなかった人で受診を希望する場合は、健康福祉
課（役場内線159）までご連絡ください。

高齢者などの安心な生活を支援します

問い合わせ先　☎66-2111　健康福祉課
▼自殺防止月間、乳がん・骨粗しょう症検診については健康係へ　 ▼地域安心生活支援員については福祉係へ　

元気がないから
心配で

こうすればいいよ。
絶対いいから

大丈夫だよ。
何とかなるって

そう重く
考えなくても！

それは
思い込み
だよ

なにか
心配事でも？


