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　葛巻病院に「なんでも相談」コーナーを設けま
した。
　健康や医療、薬、介護、リハビリ、栄養、病院
への要望など、なんでも相談できますので、お気
軽にご利用ください。
　相談を希望する人は、病院事務局へお申し付け
ください。時間の都合上、予約制となることがあ
りますので、ご了承ください。

問葛巻病院 ☎66-2311

葛巻病院なんでも相談
～いっしょに話しましょう～

　昭和27年７月15日に農地法が制定されました。
昨年は制定から60周年、今年は61年目で新たな
一歩になることから、岩手県農業会議では７月15
日を「農地の日」に設定しました。
　町農業委員会でも７月23日(火)総会終了後に、
耕作放棄地防止対策として「そばの種まき」と「ナ
タネの収穫作業」を行って、町民の皆さまに農地
の大切さを訴えていくことにしています。

問農業委員会事務局 ☎66-2111 内線250

７月15日㊊は農地の日

　「クリーンいわて行動の日」の一環として、明
るく住みよい地域づくりのため、町内河川の刈り
払いやごみ、空き缶などを拾い「地域の環境美化」
を推進します。
　場所や時間などは自治会ごとに設定します。刈
り払った草などは、地域内で処理をお願いします。
河川沿いから拾った空き缶などのごみは、16日
(火)に収集しますので、国道・県道沿いのごみ集積
所に分別し出してください。
　また、各世帯の住宅や牛舎などの周辺について
も、環境美化に努めましょう。

問役場農林環境エネルギー課 ☎66-2111 内線143

7月14日㊐は
クリーン葛巻行動の日(河川の部)

　森林は、水源かん養や温暖化防止などの役割を
果たしている重要な資源です。
　森林を適切に維持管理するために、伐採届出の
提出が法律で定められており、森林を伐採する場
合は市町村長へ届出しなければなりません。
【自分で伐採するとき】
　森林所有者が伐採する前に届出
【業者に伐採を依頼するとき】
　森林所有者と業者の連名で、伐採する前に届出
【届出時期】伐採を始める90日から30日前まで
【届出先】伐採する森林の所在市町村の長

問役場農林環境エネルギー課 ☎66-2111 内線143

森林の伐採には届け出が必要です

【期間】７月１日(月) ～７月26日(金)
　　　※24年度分の免除申請は必ず期間内に申
　　　　請してください。25年度分の免除申請
　　　　は随時受け付けています。
【場所】役場住民会計課３番窓口
【必要なもの】年金手帳、印鑑、１年以内に失業
した人は「雇用保険被保険者離職票」、町外で確
定申告した人は「申告した市町村が発行した所得
証明書」
問役場住民会計課 ☎66-2111 内線123・126

国民年金保険料の
免除申請を受け付けます

　８月１日から、全ての乳幼児と小中学生が医療
費助成（町単独事業）の対象となり、所得制限や
自己負担がなくなります。
　申請方法については、後日、対象者の皆さんに
通知します。なお、申請には印鑑、対象となる子
どもの保険証、通帳が必要です。
【申請日時】７月29日(月) ～８月２日(金)、８時
30分～ 17時15分（１日は窓口延長のため19時ま
で）
問役場住民会計課 ☎66-2111 内線123・126

乳幼児・小中学生への
医療費助成が変わります
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1エアコンは室温28℃をこころがける。
2「すだれ」などで日差しを和らげる。
3エアコンと扇風機を使い分ける。
4冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変える。食品を詰め
込み過ぎない。

5日中、不要な照明は消す。
6テレビは省エネモードに設定し、画面の輝度を下げ、必
要な時以外は消す。

7温水洗浄便座の温水のオフ機能、タイマー節電機能を利
用する。

8上記の機能がない場合は、コンセントからプラグを抜く。
9炊飯器は朝にタイマー機能で１日分炊いて、冷蔵庫や冷
凍庫に保存する。

10リモコンがある電化製品は、リモ
コンではなく本体の主電源を切る。
長時間使用しないときはコンセン
トからプラグを抜く。


