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（
６
歳
・
小
屋
瀬
）

木き
む
ら村

か
え
で
ち
ゃ
ん

１月16日の幼児歯科健康
診査で、虫歯がなかったお
友達です。

虫歯ゼロ
わたし

ぼく

石い
し
ぐ
ろ黒　

龍り
ょ
う
ご悟

く
ん

（
３
歳
・
田
子
）

（
３
歳
・
五
日
市
）

大お
お
し
た下

由ゆ
な菜

ち
ゃ
ん

（
６
歳
・
野
中
）

金か
な
ざ
わ沢

結ゆ
い
な菜

ち
ゃ
ん

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
治
療
薬
の
効
果
は
？

　

治
療
薬
は
、
適
切
な
時
期
（
発
症
か
ら

48
時
間
以
内
）
に
開
始
す
る
と
、
発
熱
期

間
は
通
常
１ 

〜
２
日
間
短
縮
さ
れ
、
ウ

イ
ル
ス
排
出
量
も
減
少
し
ま
す
。
症
状
が

出
て
か
ら
２
日
（
48
時
間
）
以
降
に
服
用

を
開
始
し
た
場
合
、
十
分
な
効
果
は
期
待

で
き
ま
せ
ん
。
効
果
的
に
使
用
す
る
た
め

に
は
用
法
、
用
量
、
期
間
（
服
用
す
る
日

数
）
を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら
、
ど

の
く
ら
い
外
出
を
控
え
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？

　

発
症
か
ら
３
〜
７
日
間
は
ウ
イ
ル
ス
を

排
出
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ

の
期
間
は
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

※
参
考
ま
で
に
、
現
在
、
学
校
保
健
安
全

法
で
は
「
発
症
し
た
後
５
日
を
経
過
し
，

か
つ
、
解
熱
し
た
後
２
日
（
幼
児
に
あ
っ

て
は
３
日
）
を
経
過
す
る
ま
で
」
を
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
出
席
停
止
期
間
と
し

て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
病
状
に
よ
り
学
校
医
、
そ
の

他
の
医
師
に
お
い
て
感
染
の
お
そ
れ
が
な

い
と
認
め
た
と
き
は
、
こ
の
限
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
の
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
効
果
が
あ
る
の
で
す
か
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
時
は
、
ウ

イ
ル
ス
が
口
や
鼻
か
ら
体
の
中
に
入
っ
て

く
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
体
の
中
に

入
っ
た
ウ
イ
ル
ス
は
次
に
細
胞
に
侵
入
し

て
増
殖
し
ま
す
。
こ
の
状
態
を
「
感
染
」

と
い
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
は
こ
れ
を
抑

え
る
働
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ウ
イ
ル
ス
が
増
え
る
と
、
数
日
の
潜
伏

期
間
を
経
て
、
発
熱
や
の
ど
の
痛
み
な
ど

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
起
こ
り
ま

す
。
こ
の
状
態
を
「
発
症
」
と
い
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
に
は
、
こ
の
発
症
を
抑
え
る
効

果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

発
症
後
、
多
く
の
人
は
１
週
間
程
度
で

回
復
し
ま
す
が
、
肺
炎
や
脳
症
な
ど
の
重

い
合
併
症
が
現
れ
、
入
院
治
療
を
必
要
と

す
る
方
や
死
亡
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

　

特
に
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
や
高
齢
の
人

は
、
重
症
化
す
る
可
能
性
が
高
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
最
も
大
き

な
効
果
は
、
こ
の
重
症
化
を
予
防
す
る
こ

と
で
す
。

　

あ
る
研
究
報
告
で
は
、
65
歳
以
上
の
健

康
な
高
齢
者
に
つ
い
て
は
約
45
％
の
発
病

を
阻
止
し
、
約
80
％
の
死
亡
を
阻
止
す
る

効
果
が
あ
っ
た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種

す
れ
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
絶
対
に
か
か

ら
な
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

あ
る
程
度
の
発
病
を
阻
止
す
る
効
果
が
あ

り
、
ま
た
た
と
え
か
か
っ
て
も
症
状
が
重

く
な
る
こ
と
を
あ
る
程
度
防
い
で
く
れ
ま

す
。

●
昨
年
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
ま
し
た

が
、
今
年
も
受
け
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う

か
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効

果
が
期
待
で
き
る
の
は
、
接
種
し
た
（
13

歳
未
満
の
場
合
は
２
回
接
種
し
た
）
２
週

後
か
ら
５
カ
月
程
度
ま
で
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
は
、
そ
の
シ
ー
ズ
ン

に
流
行
が
予
測
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
に
合
わ

せ
て
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
充
分
な
免
疫
を
保
つ

た
め
に
は
、
毎
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
方
が
よ
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
個
人
や
社

会
に
対
す
る
影
響
が
大
き
い
こ
と
か
ら
、
一
般
の
「
か
ぜ
」
と
は
分
け
て
考
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
手
洗
い
の
徹
底
」、「
不ふ

織し
ょ
く

布ふ

製
マ
ス
ク
の
着
用
」、「
人

混
み
を
避
け
る
」
な
ど
、
普
段
の
生
活
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

献血
にご協力ください

２月22日㈮
❶10時～ 12時
　畜産開発公社
　本部前
❷14時～ 16時
　役場前

忘
れ
ず
に

手
続
き
し
ま
し
ょ
う

①
ぬ
く
も
り
助
成

　

高
齢
者
、
障
害
者
、
ひ
と
り
親
世
帯
の

生
活
支
援
の
た
め
に
、
く
ず
ま
き
商
品
券

を
支
給
す
る
「
ぬ
く
も
り
助
成
事
業
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
の
人
で
、
ま
だ
受

け
取
っ
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
保
健
セ

ン
タ
ー
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　先日、社会福祉協議会主催の三障がい交流会“ＳＵＮ笑会”に
参加しました。当日、参加者は“ＳＵＮ笑会”の名のとおり、同
じ障がいを抱えた人たちやボランティアと、フォークソングを
聴いたりカラオケを歌ったりしながら笑って楽しい時間を過ご
していました。
　以前、まごころ便で“ノーマライゼーションとは、障がいのあ
る人もない人も一般の人々と同様に通常の生活を送ること”と触
れました。障がいを抱えた人たちは一般の人たちと同じような
生活を送りたいという気持ちのほか、自分と同じ障がいや病気
を抱えている人たちとのつながりを求めているのではないかと
感じます。障がいや病気を抱えることで、“今までの自分”“自信”
“家族との関係”などいろいろなことを失います。自分と同じ障
がいや病気を抱えている人たちで集まる場“ＳＵＮ笑会(三障が
い交流会)”“デイケア(精神障がい者社会復帰教室)”“家族会”など
を通して、わかり合い、また頑張ってみようと思える機会が持
てることができたらといいなと思います。
　訪問したときにある方が、「自分だけではなく、町内に同じ
ような障がいを抱えながら生活をしている人がいると聞いた
ら、なんだか自分だけではないんだと頑張れる気がしてきた」
と話していたことがありました。おそらく、“自立”も大切です
が、それ以上に“安心”“希望”を求めているんだなと実感した一言
でした。

保健師からの 

まごころ便

保健師
阿部　典子

⑩ 

対
象
者
…
高
齢
者
世
帯
、
障
が
い
者
世

帯
、
ひ
と
り
親
世
帯
で
、
平
成
24
年
度

の
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
。

助
成
額
…
１
世
帯
８
０
０
０
円
（
く
ず

ま
き
商
品
券
で
お
渡
し
し
ま
す
）

手
続
き
に
必
要
な
も
の
…
印
鑑
、
保
険

証
、
障
が
い
者
手
帳
な
ど
（
代
理
人
の

場
合
は
委
任
状
が
必
要
）

申
請
期
間
…
２
月
28
日
（
木
）
ま
で

②
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

補
助
金
の
請
求
（
町
外
接
種
の
場
合
）

　

補
助
対
象
の
人
で
、
町
外
医
療
機
関
で

接
種
し
た
場
合
も
、
町
か
ら
最
高
２
０
０

０
円
の
補
助
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

請
求
期
限
は
、
２
月
28
日
（
木
）
ま
で

で
す
。
請
求
し
て
い
な
い
人
は
お
早
め
に

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

予
防
し
よ
う

　

女
性
の
か
ら
だ
は
、

満
ち
欠
け
を
繰
り
返
す

月
の
よ
う
に
、
か
ら
だ

と
こ
こ
ろ
は
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
関
係
で
日
々
変

動
し
て
い
ま
す
。
長
い

人
生
の
な
か
で
、
か
ら

だ
と
こ
こ
ろ
の
変
化
に

上
手
に
つ
き
あ
い
な
が

ら
も
、
い
つ
ま
で
も
美

し
く
健
康
で
い
た
い
と

多
く
の
人
が
願
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

平
成
19
年
４
月
に
国
で
策
定
さ
れ
た

「
新
健
康
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
戦
略
」
に
お
い
て
、

女
性
の
健
康
力
が
柱
の
一
つ
に
位
置
づ
け

ら
れ
、
女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で
明

る
く
、
充
実
し
た
日
々
を
自
立
し
て
過
ご

す
こ
と
を
総
合
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

女
性
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス

　

女
性
の
健
康
に
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
他
に
、

自
律
神
経
系
と
免
疫
系
と
い
う
要
素
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
３
つ
の
調
和
が
女
性
の
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
を
健
康
に
し
ま
す
。

3月１日～８日は
『女性の健康週間」です

　

か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
の

５
つ
の
習
慣
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

習
慣
１
：
バ
ラ
ン
ス
良
く
腹
八
分
目
に

　
　
　
　
　

食
べ
る

　

習
慣
２
：
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
解
消

　

習
慣
３
：
軽
い
運
動
を
習
慣
に

　

習
慣
４
：
す
や
す
や
深
く
眠
る

　

習
慣
５
：
か
ら
だ
を
冷
や
さ
な
い

　

町
で
は
、
妊
娠
に
つ
い
て
の
悩
み
、
出

産
や
子
育
て
に
関
す
る
相
談
、
思
春
期
や

更
年
期
の
心
身
の
健
康
に
関
す
る
相
談
な

ど
、
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
て
、

保
健
師
な
ど
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
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こまめに手洗いをしましょう


