
　

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
に

　

ご
注
意
を

　

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
は
、
マ
イ
コ
プ

ラ
ズ
マ
と
い
う
細
菌
を
原
因
と
す
る
呼
吸

器
感
染
症
で
す
。
幼
児
期
か
ら
学
童
期
に

多
い
肺
炎
で
す
が
、
ど
の
年
齢
層
で
も
患

者
が
出
て
い
ま
す
。

　

感
染
経
路
は
、
飛
沫
感
染
や
接
触
感
染

で
、
潜
伏
期
間
は
２
〜
３
週
間
と
長
く
、

症
状
は
発
熱
、
全
身
の
倦
怠
感
の
ほ
か
、

特
徴
的
な
の
が
長
く
続
く
乾
い
た
せ
き
で

す
。
県
内
で
は
、
昨
年
の
５
月
か
ら
患
者

数
が
多
い
状
況
が
続
い
て
お
り
、
全
国
平

均
を
大
き
く
上
回
る
患
者
数
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

治
療
に
は
、
第
一
選
択
薬
と
し
て
マ
ク

ロ
ラ
イ
ド
系
抗
菌
薬
が
使
用
さ
れ
ま
す
が
、

近
年
こ
の
抗
菌
薬
に
耐
性
を
も
っ
た
耐
性

株
が
増
加
し
つ
つ
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　
　
　

　

各
種
ワ
ク
チ
ン
助
成
制
度

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

医
療
機
関
や
社
会
福
祉
施
設
に
入
院

（
入
所
）
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
人
で
、

過
去
５
年
間
、
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
い
な
い
人
に
対
し
、
接

種
費
用
の
全
額
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
就
学
前
の
お
子
さ
ん
が
接
種
し

た
「
お
た
ふ
く
風
邪
」
や
「
み
ず
ぼ
う
そ

う
」
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
約
半
額
を

く
ず
ま
き
商
品
券
で
助
成
し
て
い
ま
す
。

※
今
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
が
や
っ
て
き
ま
す
。

大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

へ
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
あ
る
い
は

か
わ
い
い
お
孫
さ
ん
へ
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ

レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
健
康
係
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

　

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
ジ
フ
テ
リ
ア
、

百
日
せ
き
、
破
傷
風
、
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ

ク
チ
ン
）
が
、
11
月
か
ら
全
国
で
接
種
可

能
と
な
り
ま
し
た
が
、
県
内
で
は
そ
の
ワ

ク
チ
ン
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
本
町
も
例

外
で
は
な
く
、
12
月
末
ま
で
に
数
人
分
の

ワ
ク
チ
ン
確
保
に
と
ど
ま
る
可
能
性
が
強

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

接
種
方
法
は
、
４
種
混
合
の
ほ
か
に
、

従
来
ど
お
り
３
種
混
合
と
不
活
化
ポ
リ
オ

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す

の
で
、
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

各
種

ご
利

マ
イ

ご
注

広報くずまき・平成24年12月１日〔14〕

健康福祉ネットワーク問い合わせ先　☎66-2111　健康福祉課　▶感染症予防については健康係へ　▶介護保険につ
いては介護係へ（または地域包括支援センターへ）　▶ぬくもり助成については福祉係へ

保健師からの 

まごころ便

主任保健師
近藤真理子
母子保健担当

　私が子どもだったとき、お父さんやお母さんは、そば
にいてくれるだけでとても安心できる大切な存在でした。
私も今は母親になり、そのような存在になれているのだ
ろうかと考えることがあります。先日娘に「お母さん笑っ
てないね」と言われ、ドキッとさせられました。赤ちゃ
んが元気に生まれ、健やかに育つためには、お母さん自
身の『からだ』と『こころ』の健康管理がとても大切になっ
ています。
　先日、保健センターで妊婦さんとその家族、産後の育
児を始めた新米ママさんを対象に『プレママと新米ママ
の歯と栄養のお話』という教室を開催しました。この教
室では、歯科医師や栄養士、保健師、助産師など専門の
スタッフから話を聞き知識を得るだけではなく、町外出
身の妊婦さんも多い中で、妊娠中や子育て中の悩みを相
談し合える友達との出会いの機会ともなっています。
　将来、葛巻町で育った子どもたちが大きくなったとき、
安心して育ててもらえたと思えるように、お母さんお父
さんが安心して妊娠、出産、子育てができるように、社
会全体で子育てを見守るような温かい町づくりができる
といいですね。私も、いつも笑顔を忘れず、子どもたち
が心安らぐ『お母さん』になりたいと思います。

⑧ 
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ぬくもり助成・受付中

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

　

ワ
ク
チ
ン
は

　

適
切
な
時
期
に
接
種
を

　

最
近
の
傾
向
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

流
行
の
ピ
ー
ク
は
１
月
で
す
。
ワ
ク
チ
ン

の
効
果
が
現
れ
る
ま
で
に
、
接
種
か
ら
約

２
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
希
望
す
る
人

は
12
月
中
旬
ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　

普
段
の
生
活
で

　

で
き
る
予
防
対
策

①
手
洗
い
・
う
が
い

　

自
宅
や
職
場
で
は
、
流
水
と
石
け
ん
で

「
手
洗
い
」す
る
と
と
も
に
、こ
ま
め
に「
う

が
い
」
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
ろ
う

　
「
せ
き
」
や
「
く
し
ゃ
み
」
の
と
き
に

は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
や
鼻
を
お
お

い
、
で
き
る
か
ぎ
り
人
か
ら
離
れ
て
く
だ

さ
い
（
１
〜
２
ｍ
以
上
）。

　

ま
た
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
心
掛
け
て
く

だ
さ
い
。

　

発
熱
な
ど
に
よ
る

　

医
療
機
関
の
受
診
方
法

①
発
熱
直
後
の
受
診
者
は
、
再
受
診
を
求

め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
症

状
の
人
に
対
し
て
検
査
を
行
い
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
を

確
認
し
ま
す
が
、
発
熱
か
ら
一
定
の
時
間

を
経
過
し
な
い
と
、
正
し
い
検
査
結
果
が

得
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
発
熱
か
ら
６
時
間
か
ら
８

時
間
を
経
過
し
た
あ
と
に
、
再
度
、
受
診

を
求
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
院
内
で
の
不
織
布
製
マ
ス
ク
の
着
用

　

ほ
か
の
来
院
者
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に

も
、
不
織
布
製
マ
ス
ク
の
着
用
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

①12月１日現在、葛巻町に居住
②世帯全員が24年度の住民税非
課税
❶高齢者のみの世帯　
❷障がい者がいる世帯
❸ひとり親などを含むの世帯

どちらにも
あてはまる

いずれかに
あてはまる

対　象　に
なりません

1生活保護を受けている世帯　
2対象者が施設などに長期入所
している世帯

詳しくは福祉係へ詳しくは福祉係へ

支　給　額　１世帯  8,000円
　　　　　　（町6,000円+社協2,000円）
　　　　　　くずまき商品券で配布
期　　　間　12月３日㈪～２月28日㈭
　　　　　　９時～ 16時30分
場　　　所　保健センター
必要なもの　印鑑、身分証明書（免許証、
　　　　　　保険証など）

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し

た
い
、
車
椅
子
や
ベ
ッ
ド
の
レ
ン
タ
ル
、

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
の
購
入
を
考
え
て
い

る
、
自
宅
で
の
介
護
が
難
し
く
な
り
施
設

へ
の
入
所
を
考
え
て
い
る
…
な
ど
、
介
護

保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
に
は
、

『
介
護
保
険
の
申
請
』
を
行
い
、『
要
介
護

（
も
し
く
は
要
支
援
）
の
認
定
』
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
ど
こ
に
ど
う
相
談
し
た
ら
良

い
か
、
手
続
き
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い
人

も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
皆
さ
ん

か
ら
よ
く
問
合
せ
の
あ
る
介
護
保
険
の
Ｑ

＆
Ａ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
．
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
？

Ａ
．
保
健
セ
ン
タ
ー
内
の
『
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
』
で
い
つ
で
も
相
談
で
き
ま

す
。
ま
た
、
町
内
の
事
業
所
（
高
砂
荘
や

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
く
ず
ま
き
な
ど
）
で
も
相

談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。
相
談
し
や
す

い
と
こ
ろ
に
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
ど
ん
な
人
が
申
請
で
き
る
の
？

Ａ
．
介
護
を
必
要
と
す
る
65
歳
以
上
の
人

で
あ
れ
ば
、
介
護
保
険
の
申
請
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
40
〜
64
歳
の
人
で

も
、
特
定
疾
病
（
介
護
保
険
法
で
定
め
て

い
る
病
気
）
を
持
っ
て
い
る
人
で
あ
れ
ば

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
族
か
ら

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
手
続
き
で
必
要
な
も
の
は
？

Ａ
．
65
歳
以
上
の
人
は
介
護
保
険
証
、
40

〜
64
歳
の
人
は
健
康
保
険
証
を
持
参
く
だ

さ
い
。
申
請
書
に
は
、
医
療
機
関
名
と
主

治
医
の
氏
名
を
記
入
し
ま
す
の
で
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
が
い
る
人
は
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．
結
果
が
出
る
ま
で
ど
の
く
ら
い
？

Ａ
．
結
果
は
、
申
請
し
て
か
ら
原
則
30
日

以
内
に
本
人
の
自
宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
手
続
き
の
状
況
な
ど
に
よ
り

１
ヵ
月
以
上
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

次
回
は
、
申
請
し
た
後
の
Ｑ
＆
Ａ
に
つ

い
て
お
答
え
し
ま
す
。

これで安心

介護保険
～申請手続き編～

（６歳・浦子内）

佐々木利
り

駒
く

くん

11月7日の幼児歯科
健康診査で、虫歯が
なかったお友達です。

虫歯ゼロ
わたし

ぼく

上打田内拓真くん
（３歳・四日市）

（３歳・星野）

近藤あかねちゃん

種
混
合
ワ
ク
チ
ン

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
ジ
フ
テ
リ
ア
、

百
日
せ
き
、
破
傷
風
、
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ

ク
チ
ン
）
が
、
11
月
か
ら
全
国
で
接
種
可

能
と
な
り
ま
し
た
が
、
県
内
で
は
そ
の
ワ

ク
チ
ン
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
本
町
も
例

外
で
は
な
く
、
12
月
末
ま
で
に
数
人
分
の

ワ
ク
チ
ン
確
保
に
と
ど
ま
る
可
能
性
が
強

く
な
っ
て
い
ま
す
。

接
種
方
法
は
、
４
種
混
合
の
ほ
か
に
、

従
来
ど
お
り
３
種
混
合
と
不
活
化
ポ
リ
オ

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す

の
で
、
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

４
種


