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「
か
け
が
え
の
な
い
命
を
み
ん
な
で
守
ろ
う
」

９
月
は
自
殺
防
止
月
間
で
す

　

葛
巻
町
民
は
、
先
人
の
時
代
か
ら
長

年
、
身
近
に
あ
る
も
の
に
知
恵
と
工
夫

を
施ほ

ど
こし
、
そ
れ
を
地
域
資
源
に
変
え
、

家
族
や
地
域
の
絆
と
と
も
に
、
こ
れ
ま

で
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
き
ま
し

た
。
ま
た
決
し
て
現
実
か
ら
目
を
背
け

ず
、
我
慢
強
く
、
そ
し
て
多
く
は
語
ら

ず
に
、
た
だ
家
族
や
地
域
の
幸
せ
を
願

い
な
が
ら
、
ひ
た
む
き
に
生
活
を
し
て

き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
現
実
を
見
つ
め
、
困
難
に

立
ち
向
か
お
う
と
す
る
そ
の
我
慢
強
い

性
格
が
、
と
き
に
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
、

こ
こ
ろ
や
体
に
大
き
な
負
担
を
か
け
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

町
内
に
お
い
て
、
過
去
10
年
間
に
自

ら
命
を
絶
た
れ
た
方
は
、
年
平
均
５
人
。

自
殺
率
（
人
口
10
万
人
当
た
り
に
換

算
）
は
53
・
93
で
県
内
で
も
高
い
数
値

と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
こ
れ
を
上

回
る
よ
う
な
状
況
で
す
。

　

過
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、「
眠
れ
な
く

な
る
」、「
食
欲
が
落
ち
る
」、「
便
秘
」、

「
肩
こ
り
」、「
や
る
気
が
起
き
な
い
」

と
い
っ
た
症
状
と
し
て
現
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
症
状
が
２
週
間
以
上
続
き
、
日

常
生
活
に
支
障
が
出
は
じ
め
る
と
、
う

つ
病
な
ど
の
「
こ
こ
ろ
の
病
気
」
に
か

か
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
近

の
調
査
で
は
、
一
生
の
う
ち
に
う
つ
病

に
な
る
人
は
15
人
に
１
人
と
い
う
統
計

も
あ
り
、
決
し
て
め
ず
ら
し
い
病
気
で

は
な
く
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ

る
病
気
で
す
。

　

人
は
少
な
か
ら
ず
悩
み
を
抱
え
な
が

ら
生
き
、
と
き
と
し
て
自
分
ひ
と
り
で

は
解
決
で
き
な
い
こ
と
に
直
面
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
は
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
家
族
や
友
人
に
気
持

ち
を
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

話
す
こ
と
で
、
気
持
ち
が
少
し
楽
に

な
っ
た
り
、
解
決
方
法
が
見
い
だ
せ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

家
族
や
友
人
に
『
死
に
た
い
』
と
打

ち
明
け
ら
れ
た
ら
、
そ
の
気
持
ち
を
否

定
し
た
り
、『
ダ
メ
だ
よ
。
そ
ん
な
こ

と
考
え
な
い
で
』『
大
丈
夫
な
ん
と
か

な
る
よ
』
と
励
ま
し
た
り
せ
ず
に
、『
ど

う
し
て
そ
う
思
う
の
か
話
し
て
も
ら
え

る
？
』
な
ど
、
そ
の
人
の
言
葉
に
耳
を

傾
け
る
こ
と
で
、
相
手
の
こ
こ
ろ
を
楽

に
さ
せ
る
手
法
が
あ
り
ま
す
（「
傾け

い

聴ち
ょ
う」

と
い
い
ま
す
）。

　

自
分
が
話
を
聴
く
相
手
と
し
て
適
切

な
の
か
と
迷
っ
た
り
、
何
か
ア
ド
バ
イ

ス
し
な
け
れ
ば
な
ど
と
考
え
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
何
も
言
わ
な
く
て
も
い

・気分が落ち込む
・やる気が出ない
・頭痛、肩こりがする
・便秘になる
・食欲がでない
・眠れない
・性欲が落ちる
・朝早く目が覚める
・ものごとが決められない
・体がだるい、疲れやすい

こころのサイン

自殺予防活動
地域サポーター

『みんなの話
わ

』

　町内には、自殺予防活
動に取り組むボランティ
ア団体「みんなの話」が
あります。
　約２ヵ月に１度のペー
スで会合をもち、おもに
自殺予防の啓発を中心に
活動しています。活動
に興味のある人は、健康
福祉課（☎66-2111内線
158）までご連絡ください。

あ
な
た
を
守
る
、
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　

講
演
会
で
は
、
劇
団
員
と
精
神
科
医

に
よ
る
講
演
を
行
い
ま
す
。
参
加
費
は

無
料
で
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時

　

９
月
29
日
（
土
）
13
時
〜
15
時
30
分

▼
場
所　

　

総
合
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

　

①
劇
・『
こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て
理

　

解
を
深
め
よ
う
』（
仮
題
）

　
　

劇
団　

キ
ラ
り
ん
一
座

◎
自
殺
予
防
啓
発
活
動

９
月
の
取
り
組
み

　

ひ
と
り
で

　

背
負
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

い
で
す
か
ら
、
気
持
ち
を
受
け
と
め
る

つ
も
り
で
話
を
聴
き
続
け
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
に
悩

み
を
話
せ
る
人
は
い
ま
す
か
？

　

悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
と
き
、
き

ち
ん
と
話
を
聴
い
て
い
ま
す
か
？

　

身
近
に
相
談
し
合
え
る
人
が
い
て
、

〝
話
す
〞
こ
と
で
、
気
持
ち
が
楽
に
な

る
は
ず
で
す
。

　

も
し
、
専
門
的
な
知
識
が
必
要
な
内

容
で
あ
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
の
相

相談内容相談内容 相談機関相談機関 電話番号電話番号 受付時間受付時間

心配ごと全般 町社会福祉協議会 66-2111（内581） 平日８時30分～ 17時15分

｢こころ｣ と ｢からだ｣ の健康
町保健センター 66-2111（内158） 平日８時30分～ 17時15分

県央保健所 019-629-6574 平日９時～ 16時30分

自死遺族の相談窓口 岩手県精神保健福祉センター 019-629-9617 平日９時～ 16時30分

精神障がい、アルコール問題 こころの健康相談統一ダイヤル 0570-064-556 平日９時～ 16時30分

死にたい気持ち、つらい気持ち

盛岡いのちの電話 019-654-7575 月～土12時～ 21時、日12時～ 18時

自殺予防いのちの電話 0120-738-556 毎月10日　8時～翌日8時

岩手自殺防止センター 019-621-9090 毎週土20時～ 23時

多重債務や借金、消費生活 お金の悩みホットライン 0120-979-874 平日９時～ 18時

高齢者の介護、虐待、金銭管理、

認知症

町地域包括支援センター 66-2111（内155） 平日８時30分～ 17時15分

在宅介護支援センター
誠心会　66-3010 平日８時30分～ 17時30分

敬仁会　67-1117 平日９時～ 18時

子育てや児童虐待など 子ども・家庭テレフォン虐待110番 019-652-4152
月～土・日９時～ 22時、
祝日９時～ 17時45分

いじめ いじめの相談電話 019-623-7830 平日９時～ 17時

家庭内暴力（DV）や恋人からの暴力 ＤＶ相談 019-652-4152 平日９時～ 22時

法律相談 法テラス 0570-078374 平日９時～ 21時、土９時～ 17時

労働問題 岩手労働局総合労働相談センター 0120-980-783 平日９時～ 17時

　

②
講
話
『
見
守
り
の
あ
る
地
域
づ
く

　
　

り
〜
聴
く
こ
と
の
大
切
さ
〜
』

　
　

講
師
：
県
立
一
戸
病
院

　
　

副
院
長　

小
井
田　

潤
一　

先
生

＊
当
日
は
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
は

あ
り
ま
せ
ん
。

「自殺したい」と打ち明けられたら････
　（高橋祥友：医療者が知っておきたい自殺のマネジメントより）

□だれでもよいから打ち明けたのではない
□患者は生と死の間で揺れ動いている
□時間をかけて訴えに傾聴する
□沈黙を共有してもよい
□話をそらさない
□安易な激励をしない
□批判しない
□世間一般の価値観を押し付けたりしない
□悩みを理解しようとする態度を伝える
□十分に訴えを聞いたうえで、他の選択肢について話す
□キーパーソンに働きかける
□最終的には専門家の治療を受けるように助言する

  

相
手
の
気
持
ち
に

　

耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う

談
機
関
が
あ
り
ま
す
の
で
、
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
悩
み
が
あ
る
人
だ
け
で
な

く
、
相
談
を
受
け
た
人
も
相
談
す
る
こ

と
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

相
談
機
関
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、

う
ま
く
話
す
自
信
が
な
い
な
ど
相
談
に

不
安
を
感
じ
る
人
は
、
地
域
の
民
生
委

員
や
健
康
福
祉
課
（
☎
66-

２
１
１
１

　

内
線
１
５
８
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

講
演
会
を
開
催

　

の
ぼ
り
を
町
内
55
カ
所
（
医
療
機

関
、
保
育
・
福
祉
施
設
、
商
工
農
林

関
係
機
関
、
小
中
高
等
学
校
）
に
設

置
を
お
願
い
し
て
普
及
啓
発
を
図
り

ま
す
。

の
ぼ
り
を
設
置

イ
ラ
ス
ト
：
細
川
貂
々


