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健康福祉ネットワーク

保健師からの

まごころ便

米
まい

田
た

純
じゅん

奈
な

 保健師

問い合わせ先　☎66-2111　健康福祉課　▷地域包括支援センターに関することは介護係へ
▷熱中症、ワクチン、こころの相談について健康係へ　▷障がいに関する相談について福祉係へ

介護担当

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師

と
し
て
３
年
目
に
な
り
ま
し
た
。「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
あ
ま
り
聞

き
慣
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
高
齢

者
の
み
な
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
生
活
を
支
え

る
総
合
機
関
と
し
て
保
健
セ
ン
タ
ー
の

中
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
た
り
、
体
調
や
普

段
の
様
子
を
伺
い
に
家
庭
訪
問
も
し
て

い
ま
す
。
家
庭
訪
問
で
は
体
調
や
困
っ

た
こ
と
の
相
談
だ
け
で
な
く
、
世
間
話

に
花
が
咲
き
、
つ
い
つ
い
長
居
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
と

何
気
な
い
話
を
す
る
こ
と
も
家
庭
訪
問

の
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

元
気
で
過
ご
す
た
め
普
段
気
を
つ
け
て

い
る
こ
と
な
ど
を
お
聞
き
し
た
り
、
ま

た
葛
巻
の
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
い
た

り
と
訪
問
先
で
の
お
話
は
大
変
勉
強
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
に
は
、
い
つ
ま
で
も
元
気

な
心
と
身
体
で
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
普

段
し
て
い
る
畑
仕
事
や
家
事
、
草
取
り
、

散
歩
な
ど
、
小
さ
な
こ
と
で
も
構
わ
な

い
の
で
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
続
け
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
役
割
を

持
つ
こ
と
が
生
き
が
い
に
つ
な
が
り
ま

す
し
、
ま
た
地
域
の
集
ま
り
に
参
加
し

た
り
、
隣
近
所
、
お
友
達
と
の
会
話
を

楽
し
む
こ
と
も
ぜ
ひ
続
け
て
欲
し
い
こ

と
の
一
つ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
住
み
慣

れ
た
葛
巻
町
で
楽
し
く
生
活
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 ④ 
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

町
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
、

介
護
・
福
祉
・
健
康
・
医
療
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
面
か
ら
総
合
的
に
支
え

る
た
め
、
平
成
18
年
度
に
保
健
セ

ン
タ
ー
内
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
健
や
か

に
住
み
慣
れ
た
町
で
生
活
し
て
い

け
る
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分

野
の
職
員
が
協
力
し
合
い
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
こ
ん
な
こ
と
を
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

■
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
た
い
け
ど
、
ど
こ
に
相
談

し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
？

■
最
近
、
親
の
物
忘
れ
が
進
ん

で
い
る
よ
う
で
心
配
で
す
。

■
近
所
の
高
齢
者
で
気
に
な
る

人
が
い
る
け
ど
、
ど
う
し
た
ら

い
い
の
？

■
い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
す

た
め
に
介
護
予
防
に
取
り
組
み

た
い
。

こ
ん
に
ち
は

　

こ
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

や
介
護
予
防
教
室
を
行
う
と
こ
ろ

が
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

で
す
。

　

ま
た
、
相
談
内
容
に
適
し
た
情

報
提
供
や
助
言
、
専
門
機
関
へ

の
調
整
な
ど
も
行
い
ま
す
の
で
、

困
っ
て
い
る
こ
と
や
、
心
配
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

現
在
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
は
社
会
福
祉
士
、
保
健
師

な
ど
の
職
員
が
お
り
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
相
談
を
受
け
る
だ
け
で

な
く
、
体
調
の
確
認
や
最
近
の
様

子
を
伺
い
に
家
庭
訪
問
も
行
っ
て

い
ま
す
。

問
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
☎
66
・
２
１
１

１　

内
線
１
５
５
、
１
７
０
）

地ち

域い
き

包ほ
う

括か
つ

支し

援え
ん

　

セ
ン
タ
ー
で
す

ご相談ください

　町は障がいを抱える方々のさ
まざまな相談に対応するため、
身近な地域の相談員として、身
体障がい者相談員、知的障がい
者相談員を任命しています。
　お気軽にご相談ください。

身体障がい者相談員
知的障がい者相談員身体障がい者相談員

服
はっとり

部正
まさ と

仁さん（下町）
☎66-2520

知的障がい者相談員
長
ながおか

岡啓
けいこ

子さん（田子）
☎66-2602

熱
中
症

熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

に
ご
注
意
を
！

国が今年11月の導入を目指
している「４種混合ワクチ

ン」は、これまで実施されてき
た「３種混合（ジフテリア、百
日せき、破傷風）ワクチン」に、
「不活化ポリオワクチン」が追
加されたワクチンです。
　このことにより、従来は３種
混合ワクチンを４回、ポリオワ
クチンを２回、計６回接種する
必要がありましたが、４種混合
ワクチンは、計４回の接種で完
了します。
　
●４種混合ワクチンの
　接種対象者は？

　現時点では、４種混合ワクチ
ンが導入されるまでに、３種混
合ワクチン及びポリオワクチン
を接種していない人が対象とな
ります。
　予防接種の進み具合で個人差

はありますが、以下を参考にし
てください。

①今年１～３月生まれの人
　今までどおり３種混合ワクチン
とポリオワクチンを接種します。
②今年４～５月生まれの人
　４種混合ワクチンを接種でき
る場合があります。
③今年６月生まれ以降の人
　原則、４種混合ワクチンを接
種します。
※ただし、主治医の指導などに
より３種混合ワクチンとポリオ
ワクチンを分けて接種すること
は可能です。

●４種混合ワクチンの
　接種方法は？

　現時点では未定ですが、３
種混合ワクチンと同じ接種方法
になることが想定されています。

皮下接種により、初回免疫とし
て３週間から８週間の間隔をお
いて３回接種し、３回目終了後、
12 ヵ月から18 ヵ月の間隔をお
いて、追加免疫として１回接種
します。

●いただいたご質問から

Ｑ．４種混合ワクチンが導入さ
れるまで「３種混合ワクチン」
や「ポリオワクチン」の接種を
控えた方がいいのでしょうか？
　
Ａ．３種混合やポリオの予防接
種をあえて遅らせることは危険
です。接種可能な時期になった
ら、待たずにできるだけ早く接
種してください。ただし、医師
の指導による場合はこの限りで
はありません。
　

「４種混合ワクチン」に関するお知らせ

こころの健康相談

子宮頸がん予防ワクチンは、
決められた接種間隔をおい

て３回接種する必要があるため、
完了までに６ヵ月間かかります。
　現在実施している子宮頸がん
予防ワクチン助成対象者のう
ち、高校１年生（国の補助事業）
と高校３年生（町単独事業）は、
平成25年４月以降は対象外とな

　県立一戸病院の精神科医に
よる個別相談を行います。希
望する人は、健康福祉課まで
ご連絡ください。
日時：９月14日(金)
　　 13時30分～ 15時30分
場所：保健センター
費用：無料

お早めに！子宮頸がん予防ワクチン接種

る可能性があるため、接種を希
望する人は、今年９月末までに
接種してください。
　その他、助成対象者となって
いる中学１～３年生についても、
今後インフルエンザが流行する
季節がやってきますので、早め
に接種してください。

★
の
ど
が
渇
い
た
と
感
じ
た
ら
す
ぐ
水
分
補
給
！

★
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
！

★
外
に
出
る
と
き
は
体
を
し
め
つ
け
な
い
涼
し
い

服
装
で
、
日
よ
け
対
策
も
し
っ
か
り
！

★
無
理
を
せ
ず
、
適
度
に
休
憩
を
！

　
　

★
家
の
中
で
も
油
断
し
な
い
で
！

（３歳・大沢）

松
まつばらるあん

原琉晏ちゃん

７月18日の幼児歯科
健康診査で、虫歯が
なかったお友達です。

虫歯ゼロ
わたし

ぼく

栗
くりむらこうせい

村幸聖くん
（３歳・栗山）

（６歳・田の沢）

新
にいぬま

沼紗
さ な

夏ちゃん
（６歳・田子）

漆
うるしまっか

眞下百
も も

華ちゃん


