
❶ 日 元旦
サイレン点検日 正午 町内

❷ 月 振替休日

3 火 第12回くずまき高原牧場スノー
ワンダーランド2012（～ 16日）

4 水 官庁仕事始め
新年交賀会 12:00～ グリーンテージ

5 木 いきいきスポーツ大学⑤
なかよし広場

13:30～
 9:00～11:30

社会体育館
保健センター

6 金

7 土 小学生スキー教室（～8日）  8:30～ 平庭スキー場

❽ 日 消防出初式 11:00～ 社会体育館

❾ 月 成人の日

10 火 心配ごと相談
子育てサロン

 9:00～12:00
10:00～12:00

保健センター
保健センター

11 水 乳児歯科検診 10:00～14:30 保健センター

12 木 いきいきスポーツ大学⑥
なかよし広場

13:30～
 9:00～11:30

社会体育館
保健センター

13 金

14 土 子どもオープンデー⑧  9:00～15:00 森と風のがっこう

15 日 第27回町民総合体育大会・
後期競技

10:00～ 社会体育館

16 月

17 火 子育てサロン 10:00～12:00 保健センター

18 水 乳児検診・離乳食相談 13:00～14:00 保健センター

19 木 いきいきスポーツ大学⑦
なかよし広場

13:30～
 9:00～11:30

社会体育館
保健センター

20 金 心配ごと相談  9:00～12:00 保健センター

21 土
おはなし会＆映画会⑪
第27回町民総合体育大会閉会
式・スポーツ関係者のつどい

10:00～
14:00～

星野生活改善センター
グリーンテージ

22 日

23 月
「雪だるまロード・第４回まち
なか雪像コンテスト」（～ 29日）
やまどり号巡回

町内

江刈・北部方面

24 火 やまどり号巡回
子育てサロン 10:00～12:00

五日市・馬淵・江刈川方面
保健センター

25 水 やまどり号巡回
１歳６カ月児健康診査 13:00～

小屋瀬・吉ヶ沢方面
保健センター

26 木

やまどり号巡回
年金相談日
なかよし広場
いきいきスポーツ大学⑧

 9:00～14:30
 9:00～11:30
13:30～

田代～茶屋場
役場
保健センター
社会体育館

27 金

28 土

29 日 へっちょこまつり「第4回
まちなか雪合戦大会」

 9:00～ ＪＲバス葛巻駅構内

30 月 心配ごと相談  9:00～12:00 保健センター

31 火

第36回町民バスケットボー
ル大会（～2月1日）
町県民税（第４期）・国民健康
保険税（第７期）口座振替日

社会体育館

１ 水 サイレン点検日 正午 町内

２ 木 なかよし広場
いきいきスポーツ大学⑨

 9:00～11:30
13:30～

保健センター
社会体育館

3 金

4 土

❺ 日 第21回子どもスポーツ交流会  9:30～ 社会体育館

6 月

7 火 子育てサロン 10:00～12:00 保健センター
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健康福祉ネットワーク

 　

鍋
な
ど
を
火
に
か
け
た
ま
ま
消
し
忘

れ
、
焦
が
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

ひ
と
に
や
さ
し
い
駐
車
場
利
用
証

ご
利
用
く
だ
さ
い

 　

県
は
、
駐
車
場
の
利
用
に
制
約
が
あ
る

人
に「
ひ
と
に
や
さ
し
い
駐
車
場
利
用
証
」

を
発
行
し
て
い
ま
す
。
車
い
す
用
の
駐
車

区
域
を
利
用
す
る
人
は
、
こ
の
利
用
証
を

掲
示
し
て
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

■
利
用
証
の
交
付
対
象
者　

障
害
者
手

　

高
齢
者
、
障
が

い
者
、
ひ
と
り
親

世
帯
の
生
活
支
援

の
た
め
に
、
く
ず

ま
き
商
品
券
を
支

給
す
る
「
ぬ
く
も

り
助
成
事
業
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

自
動
消
火
器

設
置
し
ま
せ
ん
か

受
け
取
り
ま
し
た
か
？

　

※
自
動
消
火
器
っ
て
？

　

水
で
消
火
す
る
ス
プ
リ

ン
ク
ラ
ー
と
違
い
、
天
ぷ
ら
油
の
火
災
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
給
水
用
の
配
管
が
不

要
の
た
め
、
既
存
の
住
宅
に
も
簡
単
に
設

置
で
き
ま
す
。
天
井
に
設
置
す
る
タ
イ
プ

と
、
天
ぷ
ら
油
火
災
に
備
え
て
レ
ン
ジ
フ
ー

ド
な
ど
に
設
置
す
る
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　来年度の生活習慣病予防検診申込書を、各
地区の保健委員さんを通じて１月中に全世帯
に配布します。検診は、自分の健康を見直す
チャンスです。自分の健康状態を知るために
も、年１回の検診を必ず受けましょう。

　インフルエンザが猛威をふるう時期がやっ
てきました。予防接種はお済みですか？イン
フルエンザ接種費用への補助は、１月末日で
終了します。まだ、接種していない人で接種
を希望する人は、早めに接種してください。

平成24年度
生活習慣病予防検診の申込みを

【担当】健康福祉課健康係　66-2111（内線157、158、159）

ぬ
く
も
り
助
成

　

盛
岡
北
部
行
政
組
合
は
、
第
５
期
介
護

保
険
事
業
計
画
（
素
案
）
に
つ
い
て
、
意

見
募
集
を
行
い
ま
す
。

■
資
料
閲
覧
場
所
…
盛
岡
北
部
行
政
事

務
組
合
、
役
場
健
康
福
祉
課
（
盛
岡
北

部
行
政
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
）

■
意
見
募
集
期
間
…
平
成
24
年
１
月
16

日
（
月
）
ま
で

■
意
見
の
提
出
方
法
…
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
。▼
郵
送
↓
〒
０
２
８
・

７
４
０
５　

八
幡
平
市
平
舘
27
の
49　

盛
岡
北
部
行
政
事
務
組
合
宛
て　

▼
Ｆ

Ａ
Ｘ
↓
74
・
３
６
９
６　

▼
電
子
メ
ー

ル
↓hokubu@

them
is.ocn.ne.jp   

　

詳
し
く
は
、
盛
岡
北
部
行
政
事
務
組
合

賦
課
給
付
班　

74
・
２
７
１
６

帳
を
持
っ
て
い

る
人
（
一
部
対

象
外
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま

す
）、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
、

難
病
の
た
め
特
定
疾
患
医
療
を
受
け
て

い
る
人
、
妊
産
婦
の
人
な
ど
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
盛
岡
広
域
振
興
局

保
健
福
祉
環
境
部 

（
０
１
９
・
６
２
９
・ 

６
５
６
５
）

意
見
を
募
集
し
ま
す

第
５
期
介
護
保
険
事
業
計
画

対
象
の
人
で
、
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い

人
は
、
早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
…
高
齢
者
世
帯
、
障
が
い
者

世
帯
、
ひ
と
り
親
世
帯
で
、
平
成
23
年

度
の
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
。

■
助
成
額
…
１
世
帯
８
５
０
０
円
（
内

訳
↓
町
６
０
０
０
円
、
社
会
福
祉
協
議

会
２
０
０
０
円
、
商
工
会
５
０
０
円
）

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の
…
印
鑑
、
保

険
証
、
障
が
い
者
手
帳
な
ど
（
代
理
人

の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。）

■
申
請
期
間
…
２
月
29
日
（
水
）
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
先
】
健
康
福
祉
課
福
祉
係

（
66
・
２
１
１
１　

内
線
１
５
２
）

インフルエンザの
予防接種はお早めに

せ
ん
か
。
町
は
、
日
常
的
に
物
忘
れ
が

あ
っ
た
り
、
火
災
発
生
時
の
初
期
消
火
な

ど
に
不
安
が
あ
る
高
齢
者
に
対
し
、
熱
セ

ン
サ
ー
で
火
災
を
発
見
し
、
自
動
で
消
火

剤
を
噴
射
す
る
自
動
消
火
器
の
設
置
を
す

す
め
て
い
ま
す
。

■
対
象
者
…
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
一

人
暮
ら
し
、
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世

帯
（
障
が
い
者
世
帯
も
対
象
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

　

■
費
用
…
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん

【
問
い
合
わ
せ
先
】
健
康
福
祉
課
福
祉
係

（
66
・
２
１
１
１　

内
線
１
５
２
）

５
２
）
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広　　告

日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

1 月
日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

2 月

睦
む つ き

月 Ｊanuary

如
きさらぎ

月 February

インターネットから診療の予
約ができます。
携帯電話からＱＲコードを読
　　　　　　み込んでくださ
　　　　　　い。パソコンの
　　　　　　方はＱＲコード
　　　　　　をクリックして
　　　　　　ください。

平成23年10月に開院しました。
土・日曜も診療しています。
　　　　　　　　　院長　関上　勇 〒028-0041 久慈市長内町24-98-2　☎0194-75-3722

小児科・アレルギー科・内科

診療時間

一般診療
9:00～12:00

健診・予防接種
14:00～15:00

一般診療
15:00～17:30

休診日：水曜・祝日
月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ／ ○ ○ ○ ○

○ ○ ／ ○ ○ ／ ／

○ ○ ／ ○ ○ ／ ／

広報カレンダー 町のホームページアドレス  http://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。


