
　町保健センターのお風呂では12月22
日、冬至の日にちなみ「ゆず湯」を行い、
利用した人たちは「いいにおいだし、ぽっ
かぽっかだなあ」と喜んでいました。
　冬至にゆず湯については「冬至」→「湯
治」や「柚

ゆ

子
ず

」→「融
ゆう

通
ずう

がきく」との願
いが込められているとされています。お風呂の清掃など管理をして
いるすずらん工房の藤岡徹所長は「ゆず湯に入るとかぜを引かない
といわれています。ゆっくり暖まってほしいです」と話しました。

　入院している患者さんの一日も早
い回復を願い葛巻病院で12月22日、
ミニクリスマス会が開かれました。
　音楽館の２人が「涙そうそう」な
ど４曲を歌い、職員の有志が「ジン
グルベル」など２曲をハンドベルで

演奏。保育園児のキャンドルサービスも行われ、患者さんやその家
族の皆さんは一緒に楽しいひとときを過ごしました。
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やまと

和くん
（３歳３カ月・田子）
義範さん・清香さん長女

（３歳８カ月・浦子内）
康隆さん・夏美さん長男

　お祭りの日に生まれたせいかお祭
りが大好きな「のんちゃん」。お祭
り好きは、パパの影響も強いかな。
今年初めて下町組の踊りに参加しま
した。AKBの曲が鳴ると、どこでも
踊ってしまいます。妹の音兎（おと）
ちゃんと姉妹仲良く育ってほしいで
す。　　 　　　　　　　　　　清香

　ヒーローごっこが大好きな大和。
ヒーローのマネをして家中を走り
回ったり、外でも元気いっぱいです。
元気すぎて、近くの私の実家に一人
で歩いて遊びに行ったこともありま
す。妹の千穂をとてもかわいがって
くれるお兄ちゃんです。元気で健康
な子に育ってね。　　　　　　夏美
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三さん
（83歳・茶屋場）

　
「
若
い
こ
ろ
は
馬
方
も
や
っ
て
た
ん
だ
よ
」

と
製
材
業
や
土
木
工
事
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
仕

事
を
し
た
久
三
さ
ん
。
最
後
に
働
い
て
い
た

畜
産
公
社
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
が
一
番
記

憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。
今
で
も
山
菜
・
キ
ノ

コ
採
り
を
す
る
と
い
う
久
三
さ
ん
。「
夏
場

は
毎
日
畑
に
行
か
な
い
と
落
ち
着
か
な
い
」

と
意
外
に
も
退
職
し
て
か
ら
野
菜
作
り
を
始

め
、
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。「
電
気
屋
さ
ん

に
も
褒
め
ら
れ
た
よ
」
と
ビ
デ
オ
操
作
も
お

手
の
物
。
冬
は
録
画
し
た
ビ
デ
オ
を
見
る
の

が
楽
し
み
で
す
。「
何
で
も
や
っ
て
み
る
こ

と
だ
よ
」
と
好
奇
心
旺
盛
な
久
三
さ
ん
で
す
。

　青森の短大を3月に卒業し、高砂荘
の介護士として４月から働いていま
す。普段は、入所者の方々の食事や移
動など生活に関する介助を行っていま
す。「何事も常に笑顔で応えたいと思っ
ています」とおじいちゃん、おばあちゃ
んに優しく接する静香さん。介護をし
ていて、相手の気持ちに応えられた時
にやりがいを感じるそうです。「ゆく
ゆくはみんなから頼られる介護士にな
りたい」と話します。
　名前のとおり穏やかな静香さん。時
間があると、映画が好きで月に１回は
見に行くそうです。学生時代は週末に
映画を４本見ていた時もあるとか。ま
た、スケッチをすると、食事も忘れる
ぐらい夢中になるそうです。
　「南の暖かい沖縄あたりに、のんび
り旅行がしたい」と話す静香さんの
理想の男性像は「笑わせてくれる人」。
将来は「家族も介護できれば」ととっ
ても家族思いの静香さんです。
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　樹原ゆりさんの朗読会が12月11日、
郷土資料館で行われ40人の観客は、お話の魅力に引き込まれまし
た。今回は「いとしの犬ハチ」と「ハッピーバースデー」の２作品
を朗読。ハチが亡くなってしまう場面では、思わず目を潤ませ、す
すり泣く人たちも。樹原さんは、全国各地の学校などで朗読会を開
催、今年２月にも本町での朗読会が予定されています。

朗読する樹原ゆりさん㊦

12月22日は冬至

ゆず湯でぽっかぽっか

葛巻病院ミニクリスマス会

歌やハンドベルを楽しむ

江刈◀冬部◀ 五日市◀小屋瀬◀葛巻◀


