
1 月

サイレン点検日
夏の交通事故防止県民運動（～ 10日）
固定資産税（第2期）・国民健康保
険税（第1期）口座振替日

正午
 
 

町内
 
 

2 火 子育てサロン 10:00～12:00 保健センター

3 水

第24回世代間交流ゲートボール夏季大会
ふれあい体験学習
妊婦歯科講話
乳児健診・離乳食相談

 9:00～　 　
10:00～　 　
10:00～　 　
13:00～　 　

総合運動公園
保健センター
保健センター
保健センター

4 木 なかよし広場  9:00～11:30 江刈保育園

5 金

6 土 第28回葛巻カップミニバスケッ
トボール交流大会（～7日）

 8:30～　 　 社会体育館･葛巻高校
体育館

❼ 日 第38回町民野球大会  9:00～　 　 総合運動公園

8 月

9 火 子育てサロン 10:00～12:00 保健センター

10 水 心配ごと相談
予防接種（麻疹風疹３期、二種混合）

 9:00～12:00
13:00～　 　

保健センター
　　〃

11 木 なかよし広場  9:00～11:30 保健センター

12 金

13 土

14 日 消防義魂祭 宝積寺

15 月 葛巻町成人式 13:30～　 　 葛巻小学校体育館

16 火 くずまき夏まつり 16:00～　 　 葛巻小グラウンド

17 水

18 木
始業式（小屋瀬小、江刈小、五日市
小、小屋瀬中、江刈中、葛巻高）
なかよし広場  9:00～11:30

　

江刈保育園

19 金
始業式（葛巻小、吉ヶ沢小、葛巻中）
心配ごと相談
岩手県司法書士会無料定期相談会

　
 9:00～12:00
16:00～19:00

　
保健センター
総合センター

20 土

21 日 第38回町民サッカー大会  9:00～　 　 総合運動公園

22 月 やまどり号巡回 江刈・北部方面

23 火 町小中学校陸上記録会
子育てサロン

 9:00～　 　
10:00～12:00

総合運動公園
保健センター

24 水 1歳6カ月児健康診査 13:00～　 　 保健センター

25 木
やまどり号巡回
年金相談日
なかよし広場

 
 9:00～14:30
 9:00～11:30

五日市・馬渕・江刈川方面
役場
保健センター

26 金 やまどり号巡回 小屋瀬・吉ヶ沢方面

27 土 おはなし会＆映画会⑤ 10:00～　 　 総合センター

28 日 葛巻町総合防災訓練  8:30～　 　 小田民俗資料館

29 月 やまどり号巡回 田代～茶屋場

30 火 心配ごと相談
子育てサロン

 9:00～12:00
10:00～12:00

保健センター
　　〃

31 水 防災週間（～9月５日）

1 木
サイレン点検日
防災の日
なかよし広場

正午

 9:00～11:30

町内

総合運動公園

2 金 こころの健康相談 13:30～15:30 保健センター

3 土

❹ 日
第２回隣接市町村ゲートボー
ル交流大会
水防工法訓練

 9:00～　 　 総合運動公園

5 月

6 火 子育てサロン 10:00～12:00 保健センター

7 水 幼児歯科検診 10:00～15:00 保健センター
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健康福祉ネットワーク

熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

　

熱
中
症
は
重
症
化
す
る
と
生
命

に
か
か
わ
る
病
気
で
す
が
、
予
防

法
を
知
っ
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

予
防
の
正
し
い
知
識
を
も
ち
、

自
分
で
気
を
つ
け
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
周
囲
の
人
同
士
で
気
を
つ
け

合
う
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

熱
中
症
っ
て
？

　

高
温
多
湿
の
環
境
下
で
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
り
、
体
温
調
整
機
能
が
働
か

な
く
な
る
こ
と
に
よ
り
起
こ
る
障

害
で
す
。

　

症
状
は
、
め
ま
い
、
筋
肉
痛
、

頭
痛
、
吐
き
気
、
倦
怠
感
な
ど
が

あ
り
、
重
症
に
な
る
と
意
識
障
害

や
け
い
れ
ん
な
ど
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

な
り
や
す
い
人
は
？

　

高
齢
者
、
肥
満
の
人
、
普
段
か

ら
運
動
を
し
な
い
人
、
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
人
、
体
調
の
悪
い
人
、

た
く
さ
ん
衣
服
を
着
て
い
る
人
な

ど
。

室
内
で
も
起
こ
り
ま
す
！

　

身
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い

と
き
に
急
に
暑
く
な
る
と
、
熱
中

症
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
室
内
外
を
問
わ
ず
起
こ

る
可
能
性
が
あ
り
、
寝
て
い
る
と

き
で
も
起
こ
り
ま
す
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

熱
中
症
の
予
防
方
法
は
？

▼
こ
ま
め
に
水
分
の
補
給

　

の
ど
が
渇
い
た
ら
、
水
分
補
給

を
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
高
齢
者
の

人
は
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く

て
も
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

暑
い
場
所
に
出
る
前
か
ら
水
分

を
補
給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
室
内
温
度
を
調
節

①
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に

使
っ
て
室
内
温
度
を
調
節
し
ま

し
ょ
う
。

※
節
電
も
大
事
で
す
が
、
自
分
の

体
調
管
理
は
そ
れ
以
上
に
大
切
な

こ
と
で
す
。

②
室
温
が
上
が
り
に
く
い
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

▼
体
調
管
理
の
徹
底

①
体
温
調
整
が
十
分
で
な
い
高
齢

▼
外
出
時
の
準
備

①
日
傘
や
帽
子
、
通
気
性
の
良
い

衣
服
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
日
影
を
利
用
し
、
こ
ま
め
に
休

憩
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

おたふくかぜ・水ぼうそうを
予防しましょう

　おたふくかぜ・水ぼうそうの予防には、予防接種
が有効です。任意接種のため、接種料金は全額自己
負担となりますが、お子さんのためにも、そして、
感染を広げないためにも、予防接種を活用してくだ
さい。

こころの
健康相談
　保健センターでは、県立一戸病院の精神科
医による個別相談を年４回（６・９・12・３月）
行っています。
　「眠れない」「やる気がでない」「わけもな
く気分が落ち込む」「他の人が言っているこ
とがとても気になる」「お酒を飲まずにいら
れない」といった症状は、こころが危険信号
を出している可能性があります。
　また、「物忘れがひどくなった」など認知
症の相談も行っています。このようなときは、
一人で悩まずに早めに相談することが解決の
一歩です。
　ご家族からの相談も受け付けています。
　
　　日　程　９月２日(金)
　　時　間　13時30分～ 15時30分
　　場　所　保健センター
　　費　用　無料
　　連絡先　健康福祉課　役場内線158・159

※予約制です。事前に保健センターまでお問
い合わせください。また、随時保健師もご相
談に応じています。

者
や
子
ど
も
は
、
こ
ま
め
に
体
温

測
定
を
！

②
通
気
性
の
良
い
衣
服
を
着
て
、

熱
が
体
内
に
こ
も
ら
な
い
よ
う

に
!

③
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル

な
ど
に
よ
り
体
を
冷
却
！

　

太
い
血
管
の
あ
る
「
脇
の
下
」、

「
首
」、「
足
の
付
け
根
や
股
の
間
」

を
冷
や
す
と
効
果
的
で
す
。

広報カレンダー 町のホームページアドレス  http://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。

町民の皆さまに日頃よりご愛顧の感謝を込めて発売中

期間:2011年8月31日まで


