
❶ 土 元日
サイレン点検日 正午 町内

❷ 日

3 月 第11回くずまき高原牧場スノーワ
ンダーランド2011（～ 16日）

くずまき高原牧場

4 火 官庁仕事始め
新年交賀会 12:00～　 グリーンテージ

5 水

6 木

なかよし広場
冬休み「子ども手づくり絵本教室」
いきいきスポーツ大学⑤
沖縄県北中城中学校来町（～9日）

9:00～11:30
10:00～
13:30～

保健センター
総合センター
社会体育館

7 金

8 土
小学生スキー教室（～9日）
第18回北緯40度中学生バスケッ
トボール交流大会（～ 10日）

 8:30～
10:00～

平庭スキー場
秋田県三種町

❾ 日 消防出初式 11:00～ 社会体育館

10 月 成人の日
心配ごと相談

　
 9:00～12:00

　
保健センター

11 火 子育てサロン 10:00～12:00 保健センター

12 水 始業式（葛巻高）  

13 木 なかよし広場
いきいきスポーツ大学⑥

 9:00～11:30
13:30～

葛巻保育園
社会体育館

14 金 始業式（葛巻中）

15 土 防災とボランティア週間（～ 21日）
子どもオープンデー

 
10:00～

　
森と風のがっこう

16 日 第26回葛巻町民総合体育大
会後期競技

10:00～ 社会体育館

17 月
防災とボランティアの日
第17回葛巻町勤労者ミニサッカーリーグ戦
始業式（葛巻小）

 
18:30～
 

　
葛巻中学校体育館
　

18 火
始業式（小屋瀬小、吉ヶ沢小、江刈
小、五日市小、小屋瀬中、江刈中）
子育てサロン

 

10:00～12:00

　

保健センター

19 水 乳児健康診査・離乳食学級 13:30～ 保健センター

20 木

なかよし広場
心配ごと相談
歴史探訪「昔ばなしめぐり④」
いきいきスポーツ大学⑦

 9:00～11:30
 9:00～12:00
 9:30～
13:30～

保健センター
　　〃
森のこだま館
社会体育館

21 金 やまどり号巡回
第4回チーム対抗ものしり雑学王選手権 19:00～ 

江刈・北部方面
グリーンテージ

22 土
おはなし会＆映画会
第26回葛巻町民総合体育大会閉会式・
葛巻町スポーツ関係者のつどい

13:30～
14:00～

江刈地区
グリーンテージ

23 日 手づくり絵本入門教室① 10:00～ 総合センター

24 月 やまどり号巡回 五日市・馬渕・江刈川方面

25 火 やまどり号巡回
子育てサロン

 
10:00～12:00

小屋瀬・吉ヶ沢方面
保健センター

26 水
文化財防火デー
やまどり号巡回
幼児歯科健康診査

 
 
10:00～14:30

　
田代～茶屋場
保健センター

27 木
年金相談日
なかよし広場
いきいきスポーツ大学⑧

 8:30～14:30
 9:00～11:30
13:30～

役場または総合センター
葛巻保育園
社会体育館

28 金

29 土 森のようちえん⑬
手づくり絵本入門教室②

10:00～14:00
10:00～

くずまき高原牧場
総合センター

30 日 くずまきへっちょまつり
「第3回まちなか雪合戦大会」

10:00～ ＪＲバス葛巻駅構内

31 月
町県民税（第4期）・国民健康
保険税（第7期）口座振替日
心配ごと相談

  

 9:00～12:00

　

保健センター

1 火

サイレン点検日
子育てサロン
第36回葛巻町民バスケット
ボール大会（～2日）

正午
10:00～12:00
18:30～

町内
保健センター
社会体育館

2 水

3 木 なかよし広場
いきいきスポーツ大学⑨

 9:00～11:30
13:30～

保健センター
社会体育館

4 金 妊婦歯科講話 10:00～12:00 保健センター

5 土 第3回くずまき高原牧場冬まつり（～6日） 10:00～ くずまき高原牧場

❻ 日 第20回子どもスポーツ交流大会  9:30～ 社会体育館

7 月

〔19〕平成23年１月１日・広報くずまき

広　　告

広報カレンダー 町のホームページアドレス  http://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。

日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

1 月
日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

2 月

昨年中は大変おせわになりありがとうございました
明るく楽しい年でありますようにお祈りいたします

社会体育館前　TEL&FAX 66-2351

迎
春ちばクリーニング Cleaning

CHIBA

あけましておめでとうございます
今年もよろしくお願いいたします

合資
会社髙宮商店

“あったか”灯油配達いたします
葛巻サービス･ステーション　66-2422
葛 巻 家 庭 燃 料 部　66-3711

睦
む つ き

月 January

如
きさらぎ

月 February

広報くずまき・平成23年１月１日〔18〕

健康福祉 ネットワーク
みんなでつくろう健康くずまき

ぬくもり助成事業
　

寒
さ
厳
し
い
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。

　

町
は
、
長
い
不
況
に
よ
る
経

済
状
況
の
悪
化
か
ら
、
深
刻
な

影
響
を
受
け
て
い
る
町
民
生
活

を
支
援
す
る
た
め
、
今
年
も
町

社
会
福
祉
協
議
会
と
連
携
し
て

「
ぬ
く
も
り
助
成
事
業
」
を
実

施
し
ま
す
。

 

●
助
成
の
対
象
世
帯
は

 

●
助
成
は
い
く
ら
で
す
か

 

●
申
請
は
ど
う
す
る
の

　

平
成
23
年
１
月
１
日
現
在
、

葛
巻
町
に
住
ん
で
い
て
、
21
年

度
の
住
民
税
が
世
帯
全
員
非
課

税
で
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
世
帯
。

①
高
齢
者
世
帯

　

満
65
歳
以
上
（
昭
和
21
年
４

月
１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
人
だ

け
の
世
帯
。

②
障
が
い
者
世
帯

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
が
い
る
世
帯
。

　

障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
が
い
る
世
帯
。

③
ひ
と
り
親
等
世
帯　

　

18
歳
未
満
の
子
（
平
成
４
年

４
月
１
日
以
降
生
ま
れ
）
を
養

育
し
て
い
る
母
子
、
父
子
、
65

歳
以
上
の
祖
父
母
世
帯
。

※
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世

帯
・
対
象
と
な
る
人
が
社
会
福
祉

施
設
な
ど
に
長
期
入
院
ま
た

は
入
所
し
て
い
る
世
帯
。

今年も応援します！

　

１
世
帯
８
千
円
分
（
う
ち
２

千
円
分
は
社
会
福
祉
協
議
会
が

助
成
）
の
「
く
ず
ま
き
商
品
券
」

を
支
給
し
ま
す
。

期
間　

１
月
５
日
〜
２
月
28
日

　
　
　

平
日
９
時
〜
16
時
30
分

　
　
　
（
木
曜
日
は
19
時
ま
で
）

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

必
要
な
も
の

・
印
鑑

・
障
が
い
者
世
帯
に
該
当
す
る

人
は
、
障
害
者
手
帳
か
障
害

年
金
証
書

・
保
険
証
な
ど
身
分
を
証
明
で

き
る
も
の

　

代
理
申
請
も
で
き
ま
す
。
申

請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
健
康
福

祉
課
（
役
場
内
線
１
５
２
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

葛巻病院小児科外来
臨時開設します

23年度の住民検診
申込みを受けます

１月４日（火）9：00～ 16：00

小児科外来は、毎週月・水・
金の開設ですが、年末年始             
に体調を崩してしまった子
どもたちのため、小西先生
が対応します。

　来年度の生活習慣病予防検診の申込書を、
１月中に各地区の保健委員を通じて全世帯
に配布します。
　健康だと思っている人も、何らかの病気
が隠れている可能性もあります。検診は、
自分の健康を見直すチャンスです。健康状
態を確認するためにも検診を受けましょう。

自殺予防活動サポーター

ボランティアグループ「みんなの話
わ

」設立
　12月１日（いのちの日）、保
健センターでボランティアグ
ループ「みんなの話

わ

」が設立さ
れました。
　同グループは、県央保健所と
町が共催で実施した「自殺予防
活動地域サポーター養成講座」

の受講者で結成され、自殺予防活動に関心を持つ皆さんが、
自らの意志で設立したものです。
　岩手県の自殺率は全国に比べても非常に高く、現在、各市
町村および地域での自殺予防活動が求められています。同グ
ループは、地域の中で自殺予防に関する啓発活動などを行っ
ていく予定で、今後の活動に期待が高まっています。
　現在の会員数は20名ですが、自殺予防活動に関心のある
方は、どなたでも入会できます。入会を希望される方は、健
康福祉課健康係（役場・内線158）までご連絡ください。

感染症予防のため感染症予防のため
手洗い・うがいをしっかりと手洗い・うがいをしっかりと


