
1 火

人権相談
子育てサロン
サイレン点検日
配食サービス

9:00～12:00
10:00～12:00
正午

保健センター
　　〃
町内
　〃

2 水 骨粗鬆症検診事後指導会 10:00～12:00 保健センター

3 木 なかよし広場 ９:00～11:30 保健センター

4 金 ３歳児健診
心配ごと電話相談

13:00～
9:00～12:00

保健センター
　〃（役場内線581）

5 土 江刈保育園クリスマスおゆうぎ会 9:30～12:00 江刈保育園

❻ 日 第24回葛巻町女性のつどい
第22回葛巻町柔道選手権

10:00～15:20
9:00～

グリーンテージ
社会体育館

7 月 子育て相談 ９:00～17:00 保健センター

8 火 子育てサロン 10:00～12:00 保健センター

9 水

10 木
なかよし広場
心配ごと相談日
やまどり号巡回

９:00～11:30
9:00～12:00

保健センター
　　〃
江刈・北部方面

11 金 やまどり号巡回 五日市・江刈馬淵

12 土 五日市保育園クリスマスおゆうぎ会
小屋瀬保育園クリスマスおゆうぎ会

9:30～12:00
9:30～12:00

五日市保育園
小屋瀬保育園

13 日 第37回葛巻町民９人制
バレーボール大会

9:30～ 社会体育館

14 月
乳児健診・離乳食学級
子育て相談
やまどり号巡回

13:00～
９:00～17:00

保健センター
保健センター
小屋瀬・吉ケ沢方面

15 火 子育てサロン
やまどり号巡回

10:00～12:00 保健センター
田代～茶屋場

16 水

17 木 なかよし広場 ９:00～11:30 保健センター

18 金 司法書士無料相談会
配食サービス

16:00～19:00 総合センター
町内

19 土 葛巻保育園クリスマスおゆうぎ会 9:30～12:00 葛巻保育園

20 日

21 月

予防接種
（BCG、三種混合、麻疹風疹等）
子育て相談
心配ごと相談日

13:00～

９:00～17:00
9:00～12:00

保健センター

　　〃
　　〃

22 火 子育てサロン 10:00～12:00 保健センター

23 水 天皇誕生日

24 木 なかよし広場 ９:00～11:30 保健センター

25 金 年金相談日 8:45～14:30 役場

26 土 おはなし会＆映画会 13:00～15:00 小屋瀬農村センター

27 日

28 月
子育て相談
心配ごと相談日
官庁仕事納め

９:00～17:00
9:00～12:00

保健センター
　　〃

29 火 通院バス運休（１月３日まで）

30 水

31 木 ごみ収集休み（１月３日まで）

❶ 金 元旦
サイレン点検日 正午 町内

2 土

❸ 日

4 月
官庁仕事始め
子育て相談
新年交賀会

９:00～17:00
12:00～

保健センター
グリーンテージ

5 火 子育てサロン 10:00～12:00 保健センター

6 水 幼児歯科健診 10:00～14:30 保健センター

7 木 なかよし広場 ９:00～11:30 保健センター
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健康福祉 ネットワーク
みんなでつくろう健康くずまき

　

健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生

活
は
、誰
も
が
願
う
こ
と
で
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
健
康
的
に

暮
ら
す
た
め
に
は
ま
ず
第
一

に
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予

防
が
大
切
。
次
に
、
介
護
予
防

が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　
「
介
護
予
防
」
と
は
、
寝
た

き
り
や
認
知
症
な
ど
の
要
介
護

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
ま

た
、
も
し
介
護
が
必
要
と
な
っ

て
も
そ
れ
以
上
進
行
さ
せ
な
い

た
め
の
取
り
組
み
で
す
。
加
齢

に
よ
る
老
化
は
避
け
ら
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
は
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
身

の
機
能
は
、
使
わ
な
け
れ
ば
低

下
す
る
ば
か
り
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
元
気
に
歳
を
重

ね
る
た
め
の
介
護
予
防
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
も
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

町
は
、
生
活
機
能
評
価
に
基
づ
い

て
要
介
護
状
態
に
な
る
危
険
性
の
あ

る
「
特
定
高
齢
者
」
の
人
を
対
象

に
、
介
護
予
防
教
室
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
一
般
の
高
齢
者
を
対
象
に

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
地

域
に
出
向
き
、
介
護
予
防
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
参

加
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
健
康
福
祉
課
（
☎
内

線
一
五
五
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

介
護
予
防
教
室
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

11月25日の幼児歯科健康診査で
虫歯のなかったお友達です。

芳田　綺
あや

華
か

ちゃん
(吉ケ沢･３歳７カ月)

関川　珠
たま

音
ね

ちゃん
（野中・６歳）

栗村　龍
りゅう

斗
と

くん
（栗山 ･６歳）

元
気
に
歳
を
重
ね
る
た
め
に

始
め
よ
う
「
介
護
予
防
」

元気な暮らしは
介護予防から

○
う
つ
予
防

　

誰
も
が
「
う
つ
」
と
隣

り
合
わ
せ
で
す
。
つ
ら
い

と
き
は
無
理
せ
ず
休
養
し

た
り
、
悩
み
や
不
安
を
誰

か
に
相
談
す
る
な
ど
、
一

人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
る

と
き
は
専
門
医
の
診
察
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

○
認
知
症
予
防

・
「
高
血
圧
」
や
「
糖
尿
病
」
な
ど
の
脳

血
管
障
害
の
原
因
と
な
る
生
活
習
慣
病

を
放
置
し
な
い
で
、
定
期
検
診
や
治
療

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
適
度
な
運
動
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
読
書
や
新
聞
を
読
む
な
ど
の
知
的
活
動

や
、
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
参
加
し

て
活
動
的
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

・
脳
血
管
障
害
予
防
の
た
め
、
野
菜
や
果

物
、
青
魚
を
多
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

○
筋
力
ア
ッ
プ

　

毎
日
積
極
的
に
体
を
動

か
し
、筋
肉
の
貯
金(

筋)

を
し
て
筋
力
低
下
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

○
口
の
中
の
ケ
ア

　

歯
の
健
康
を
守
っ
て
自
分
の
歯
で
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
歯
磨
き
や
入

れ
歯
の
手
入
れ
な
ど
を
習
慣
的
に
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

○
閉
じ
こ
も
り
予
防

・
掃
除
や
洗
濯
な
ど
身
の
回

り
の
こ
と
か
ら
、
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。     

・
起
床
や
就
寝
、
食
事
な
ど

一
定
の
生
活
リ
ズ
ム
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

・
散
歩
や
用
事
な
ど
、
こ
ま

め
に
外
に
出
る
機
会
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

・
地
区
の
活
動
や
グ
ル
ー
プ

活
動
に
参
加
す
る
な
ど
、

仲
間
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
低
栄
養
予
防

　

食
事
の
量
が
減
る
と
体
力

や
心
身
の
機
能
が
衰
え
、
健

康
維
持
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
主

食
や
主
菜
を
一
日
三
食
し
っ

か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。

 

ま
た
、
高
齢
者
は
脱
水
症

状
を
起
こ
し
や
す
い
た
め
、

水
分
を
こ
ま
め
に
と
り
ま

し
ょ
う
。
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広報カレンダー 葛巻町のホームページアドレス  http://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。

日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

12月
日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

１ 月


