
1 火 サイレン点検日
子育てサロン

正午
10:00～12:00

町内
保健センター

2 水 園庭解放
第10回くずまき高原牧場ゲートボール大会

9:00～12:00
8:30～

各保育園
もく・木ドーム

3 木 なかよし広場 9:00～11:30 保健センター

4 金 こころ支えあい地域サポーター養成講座②
心配ごと電話相談

13:00～15:30
9:00～12:00

保健センター
　　〃　（役場内線581）

5 土 第29回葛巻町少年野球選手権大会 9:30～ 総合運動公園野球場

❻ 日
消防団水防工法訓練
第23回葛巻町家庭婦人バレーボール親善大会
明神穴探検隊

9:00～11:00
9:30～
10:00～15:00

辰鼻地区
社会体育館
車門公民館（9:30集合）

7 月 子育て相談 9:00～17:00 保健センター

8 火 子育てサロン 10:00～12:00 保健センター

9 水
園庭解放
幼児歯科健診
配食サービス

9:00～12:00
10:00～14:30

各保育園
保健センター
町内

10 木
なかよし広場
心配ごと相談日
平成21年度葛巻町花き共進会（～ 12日）

9:00～11:30
9:00～12:00
12:30～17:00

保健センター
保健センター
JA新いわて葛巻中央支所

11 金 長寿を祝う会
やまどり号巡回

10:00～14:00 社会体育館
五日市・江刈馬淵方面

12 土 森と風のがっこう子どもワークショップ⑤ 9:00～ 森と風のがっこう

13 日

14 月 子育て相談
やまどり号巡回

9:00～17:00 保健センター
小屋瀬・吉ケ沢方面

15 火
子育てサロン
乳児健診、離乳食学級
やまどり号巡回

10:00～12:00
13:00～

保健センター
　　〃　
田代～茶屋場

16 水 園庭解放 9:00～12:00 各保育園

17 木 なかよし広場
やまどり号巡回

9:00～11:30 保健センター
江刈・北部方面

18 金 心配ごと相談日
司法書士無料相談会

9:00～12:00
16:00～19:00

保健センター
総合センター

19 土 第55回葛巻町ホルスタイン共進会 9:50～15:30 江刈共進会場

20 日

21 月 くずまき秋まつり 町内

22 火 　　　〃  〃

23 水

24 木 なかよし広場
「布ぞうり作り」教室

9:00～11:30
9:30～15:30

保健センター
総合センター

25 金 年金相談日
配食サービス

8:45～14:30 役場
町内

26 土 おはなし会＆映画会 13:30～ 総合センター

27 日 第26回町民登山（早池峰山） 6:00出発 社会体育館集合

28 月
子育て相談
「布ぞうり作り」教室
こころ支えあい地域サポーター養成講座③

9:00～17:00
9:30～15:30
13:00～15:40

保健センター
総合センター
保健センター

29 火 子育てサロン
予防接種（BCG、三種混合、麻疹風疹）

10:00～12:00
13:00～

保健センター
　　〃

30 水

園庭解放
婦人検診
　午前：江刈馬淵～寺田
　午後：吉ケ沢、土谷川、元木、小屋瀬、上外川
心配ごと相談日
町小中学校駅伝継走大会・
第15回町民駅伝継走大会

9:00～12:00

8:30～10:00
12:30～14:00
9:00～12:00
13:00～

各保育園

江刈農村センター
小屋瀬農村センター
保健センター
葛巻小学校発着周回コース

1 木

サイレン点検日
なかよし広場
婦人検診
　午前：下冬部～上田野
　午後：大沢、橋場、野中、四日市、江刈川
不動産登記・法律無料相談会

正午
9:00～11:30

8:30～10:00
12:30～14:00
10:00～15:00

町内
保健センター

田野構造改善センター
保健センター
総合センター

2 金
婦人検診
　午前：平船、垂柳、小田、星野、馬場
　午後：田代、田子

8:30～10:00
12:30～14:00

保健センター
　　〃

3 土 東城百合子講演会 13:30～ 総合センター

❹ 日

婦人検診
　午前：茶屋場、城内小路、下町
　午後：新町、浦子内
第25回葛巻町民総合体育大会(中期
競技）・第17回町民スポレク祭・第
25回葛巻町ゲートボール交流大会

8:30～10:00
12:30～14:00
9:00～

保健センター
　　〃
総合運動公園

5 月 子育て相談 9:00～17:00 保健センター

6 火 子育てサロン 10:00～12:00 保健センター

7 水 園庭解放 9:00～12:00 各保育園
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健康福祉 ネットワーク
みんなでつくろう健康くずまき

　

国
内
で
の
感
染
が
、
拡
大
す
る

一
途
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。

　

今
回
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
症
状
は
弱
毒
性
と
も
言
わ
れ
て

い
て
、
比
較
的
症
状
は
穏
や
か
で

死
に
至
る
ケ
ー
ス
は
少
な
い
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
腎
臓
の
病
気
や
糖
尿

病
、
ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
持
病
の
あ

る
人
や
高
齢
者
、
妊
婦
、
乳
幼
児

が
感
染
し
た
場
合
、
重
症
化
し
や

す
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
患
者
は
発
熱
外
来
指
定
医
療

機
関
で
受
診
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
八
月
十
七
日
か
ら

感
染
予
防
の
徹
底
を

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
本
格
的
流
行

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
症
状
が

出
た
日
か
ら
八
日
目
ま
た
は
、
解

熱
な
ど
症
状
が
改
善
し
て
二
日
目

ま
で
は
感
染
力
が
強
い
の
で
、
自

宅
で
療
養
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
発
熱
相
談

セ
ン
タ
ー
は
休
止
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
代
え
て
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
相
談
窓
口
」
が
岩
手
県
県
央

保
健
所
（
☎
○
一
九
―
六
二
九
―

六
五
七
三
）
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
窓
口
で
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
全
般
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

に
対
応
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

そ
れ
ぞ
れ
感
染
予
防
対
策
を
徹

底
し
、
引
き
続
き
、
町
か
ら
の
お

知
ら
せ
や
テ
レ
ビ
、
新
聞
な
ど
の

報
道
に
注
意
し
て
、
正
し
い
情
報

に
基
づ
い
た
冷
静
な
対
応
を
お
願

い
し
ま
す
。◇　

◇　

◇

　

詳
し
く
は
、
健
康
福
祉
課（

☎

役
場
内
線
一
五
八)

に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

最
寄
り
の
医
療
機
関
で
受
診
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
似
た
症

状
の
あ
る
人
は
、
事
前
に
電
話

な
ど
で
連
絡
し
、
医
療
機
関
の

指
示
に
従
っ
て
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

新
型
イ
ン
フ
ル
の
主
な
症
状

　

・
急
な
発
熱　

・
頭
痛

　

・
関
節
痛　
　

・
せ
き

　

・
疲
労

◆◆◆次の手続きにご注意ください◆◆◆

■これまで出稼ぎの人などに交付していた遠隔地
用は、申請の必要がありません。 
■転出した学生の保険証は、これまでどおり毎年
在学証明書を添えて申請してください。
■住所変更などの手続きの際は、対象者全員分の
保険証をお持ちください。

国保の保険証が
　カードに

　これまで世帯に１枚交付していた国保の保
険証が、10月１日から一人一枚のカードにな
ります。医療機関を受診するときは、受診す
る人の保険証を提示してください。
　新しい保険証は９月中に、世帯主あてに加
入者分を郵送します。保険税を納めていない
世帯には、役場窓口で交付します。
　内容に誤りがあった場合は、住民会計課
（☎役場内線126)までご連絡ください。

《インフルエンザ予防方法》

手 洗 い

マ ス ク

う が い

手洗いを小まめにすることで、
感染を減らすことができます。
手洗いは、石けんを使用し15
～ 20秒間かけてしっかり洗い
ましょう。

人混みではマスクをつけるよ
うにしましょう。もし、かかっ
てしまった場合は、他人にう
つさないために着用しましょ
う。

のどに着いたウイルスを洗い
落とし、粘膜をなめらかにす
る効果が期待されます。帰宅
したらすぐにうがいをする習
慣をつけましょう。

10
1 ～
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広　　告

広報カレンダー 葛巻町のホームページアドレス  http://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。

日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

9 月
日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

10月


