
〔23〕広報くずまき・平成21年４月１日

広　　告
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がんばれ新人
入学おめでとうございます

まったつ　りんてん
葬祭用
花　環

洋　品
たばこ

∽∽自転車は安全・安心の専門店から∽∽
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ください。

でんわ　66－2777江刈14-99-1(小苗代) TEL&FAX 68-2722

江刈花環センター
木戸場呉服店
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健康福祉 ネットワーク
みんなでつくろう健康くずまき

　

今
年
も
春
の
定
期
健
康
診

断
が
始
ま
り
ま
す
。
あ
な
た

の
た
め
に
も
、
あ
な
た
の
家

族
の
た
め
に
も
、
年
一
回
の

定
期
健
診
を
受
け
、
健
康
管

理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
を
受
診
す
る
際
は
、

前
日
の
午
後
八
時
こ
ろ
ま
で

に
夕
食
を
済
ま
せ
、
健
診
日

当
日
は
、
食
べ
た
り
飲
ん
だ

り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
日
時
と
場
所
は
地

区
保
健
委
員
が
配
布
し
た
チ

ラ
シ
か
23
㌻
の
広
報
カ
レ
ン

ダ
ー
で
確
認
く
だ
さ
い
。

自
分
の
健
康
は
、
自
分
で
つ
く
ろ
う

春
の 

健
康
診
断 

始
ま
り
ま
す

　

保
険
証
の
種
類
に
関
係
な

く
今
ま
で
ど
お
り
希
望
者
が

受
診
で
き
ま
す
。　

　

保
険
証
の
種
類
に
よ
っ

て
、
健
診
の
受
け
方
や
持
ち

物
が
次
の
と
お
り
違
い
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
が
ん
検
診
・
結
核
検
診

35
歳
〜
39
歳
の
特
定
健
診

◎
特
定
健
診

【
国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　

の
場
合
】

　

町
で
行
う
健
診
会
場
で
受
診
で

き
ま
す
の
で
、
保
険
証
と
受
診
票

（
国
保
受
診
券
）
を
持
参
く
だ
さ

い
。

　

四
月
一
日
以
降
に
転
出
や
他
の

健
康
保
険
等
に
加
入
し
た
人
は
、

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
役
場
窓
口

へ
の
届
け
出
は
お
早
め
に
お
済
ま

せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
届
け
出
の
際
は
、
保
険

証
に
国
保
受
診
券
を
添
え
て
返
還

し
て
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
の
場
合
】

①
本
人(

被
保
険
者)

↓
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
者
が
指
定
す

る
健
診
会
場
で
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

②
家
族(

被
扶
養
者)

↓
保
険
証

と
医
療
保
険
者
が
発
行
す
る
受

診
券
を
持
参
す
る
と
町
で
行
う

健
診
会
場
で
も
受
診
で
き
ま

す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
福
祉

課
（
役
場
内
線
一
五
九
）
ま
で
。

 

四
月
十
五
日
か
ら
町
内
の
各
会
場
で
定
期
健
康
診

断
が
始
ま
り
ま
す
。
健
診
は
、
健
康
づ
く
り
の
第

一
歩
、
家
族
み
ん
な
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

見澤　陽
ひなと

翔くん
（市部内）

大久保匠
しょう

悟
ご

くん
（田子）

鈴木　愛
あい

葉
は

ちゃん
(浦子内）

関川　創
そう

太
た

くん
（野　中）

遠藤　千
ち

尋
ひろ

くん
（四日市）

パパがじっくり、しっ
かり仕上げ磨き

朝と夜、一日２回の仕
上げ磨き

食べたらすぐ歯磨きを
する習慣づけ

ダラダラ食べないよう
に、時間を決めて

のどが渇いた時には、
お水をゴクゴク

６歳児（就学前）３歳６カ月児

特定健診保険証別受診方法
対象年齢

保険証の種類

持参するもの

健診会場

35歳～39歳
75歳以上

（後期高齢者）
40歳～74歳

国　保

本人・家族

その他

家族

保険証・受診券国保受診券（受診票）保険証・受診票

町の各健診会場で受診することができます。 

本人

加入している医療保険
者が予防医学協会と契
約している

加入している医療保険
者が予防医学協会と契
約していない

加入している医療保険者が指定する場所で受診
することができます。 

４
／
15
か
ら

　３月４日の幼児歯科健康診査で、
虫歯がなかったお友達とお母さん
からのワンポイント！

日 曜 主 な 行 事 時　間 場　　　所

日
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26

27

28
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30
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２

❸
❹
❺
❻

７

２

３

４

❺

６

７

８

９
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11
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曜

水
土

金

木

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

主 な 行 事

サイレン点検日
　

特定健診・がん検診（吉ヶ沢地区）
配食サービス

特定健診・がん検診（栗山、泉田地区）
なかよし広場

第35回岩手県北ブラックアンドホワイトショウ
特定健診・がん検診（旧田野小学校区）
子育て相談
心配ごと相談日
特定健診・がん検診（元木、土谷川地区）
子育てサロン
特定健診・がん検診（小屋瀬、上外川地区）
特定健診・がん検診（田代、平船地区）
年金相談日
なかよし広場
献血
　〃
特定健診・がん検診（田子地区）
　
特定健診・がん検診(城内小路、下町、江刈川地区)
特定健診・がん検診（新町地区）
子育て相談
特定健診・がん検診（浦子内地区）
子育てサロン
予防接種（BCG、三種混合）
配食サービス
昭和の日
特定健診・がん検診（茶屋場地区）
なかよし広場
心配ごと相談日

特定健診・がん検診（星野、馬場地区）
サイレン点検日

　

憲法記念日

みどりの日

子どもの日

振替休日

特定健診・がん検診（小苗代、中村地区）
なかよし広場

　

予防接種（麻しん風しん混合）
葛巻幼稚園入園式

　

　

子育て相談
葛巻中学校入学式
小屋瀬中学校入学式
心配ごと電話相談
定額給付金支給日

子育てサロン
葛巻小学校入学式
小屋瀬小学校入学式
江刈小学校入学式
五日市小学校入学式
江刈中学校入学式
葛巻高校入学式
定額給付金支給日

定額給付金支給日

なかよし広場
定額給付金支給日

心配ごと相談日
定額給付金支給日
やまどり号巡回

森と風のがっこう遊びとまな
びの子どもワークショップ①
定額給付金支給日

定額給付金支給日
クリーン葛巻行動の日(道路の部）

子育て相談
定額給付金支給日
やまどり号巡回

子育てサロン
乳児健康診査・離乳食学級
やまどり号巡回

特定健診・がん検診（四日市地区）
山火事防止パレード
やまどり号巡回

時　間

正午
　

7:00～9:30

7:00～9:30
9:00～11:30

10:00～

7:00～9:30
9:00～17:00
9:00～12:00

7:00～9:30
10:00～12:00

7:00～9:30

7:00～9:30
8:45～14:30
9:00～11:30
10:00～12:30
14:00～16:00

7:00～9:30

　

7:00～9:30

7:00～9:30
9:00～17:00

7:00～9:30
10:00～12:00
13:15～

　

7:00～9:30
9:00～11:30
9:00～12:00

7:00～9:30
正午

　

　

　

　

　

7:00～9:30
9:00～11:30

　

13:00～
10:00～

　

　

9:00～17:00
13:30～
14:00～
9:00～12:00
10:00～19:00

10:00～12:00
10:00～
11:00～
10:30～
10:00～
14:00～
10:00～
10:00～19:00

10:00～19:00

9:00～11:30
10:00～19:00

9:00～12:00
10:00～19:00

9:00～15:00

10:00～19:00

10:00～19:00

9:00～17:00
10:00～19:00

10:00～12:00
13:15～

7:00～9:30
14:00～

場　　　所

町内
　

ゆきわり荘
町内

立神会館
保健センター

江刈共進会場
田野構造改善センター
保健センター
保健センター

元木生活改善センター
保健センター

小屋瀬農村センター

田代コミュニティセンター
役場
保健センター
畜産開発公社
役場前

田子ふれあいセンター

　

保健センター

新町自治会館
保健センター
象鼻会館
保健センター
　　〃
町内
　
茶屋場自治会館
保健センター
保健センター

星野生活改善センター
町内

　

　

　

　

　

江刈農村センター
保健センター

　

保健センター
葛巻幼稚園

　

　

保健センター
葛巻中学校
小屋瀬中学校
保健センター（役場内線 581）
総合センター

保健センター
葛巻小学校
小屋瀬小学校
江刈小学校
五日市小学校
江刈中学校
葛巻高校
総合センター

総合センター

保健センター
総合センター

保健センター
総合センター
江刈・北部方面

森と風のがっこう

総合センター

総合センター
町内

保健センター
総合センター
五日市・江刈馬淵

保健センター
　　〃
小屋瀬・吉ケ沢

四日市コミュニティセンター
町内
田代～茶屋場

4 月

13

14

15

5 月


