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健康福祉 ネットワーク
みんなでつくろう健康くずまき

　9月 3日の幼児歯科健康診査で、
虫歯 がなかったお友達とお母さん
からのワンポイント！

千葉　聡
そう

太
た

くん
（小屋瀬）

辰柳　玲
れい

斗
と

くん
（辰鼻）

神保　弥
やよい

生ちゃん
（田子）

村井　悠
ゆう

真
ま

くん      
（土谷川）

竹田　瑛
えい

登
と

くん       
（新町）

市販のフッ素を使用し
ています。

仕上げ磨きは念入りに
しています。

お気に入りの歯ブラシ
で楽しい歯磨きです。

毎日フロスを使用して
います。

ジュースは飲ませない
ようにしています。

６歳児（就学前）３歳６カ月児

　

「
年
を
と
っ
て
心
身
の
機
能
が
低

下
す
る
の
は
仕
方
の
な
い
こ
と
」
と

考
え
て
は
い
ま
せ
ん
か
。
高
齢
者
が

心
身
の
機
能
を
低
下
さ
せ
て
し
ま

う
原
因
は
、
「
も
う
年
だ
か
ら
」

「
お
っ
く
う
だ
か
ら
」
と
身
の
回
り

の
こ
と
や
外
出
を
し
な
く
な
る
こ
と

に
あ
り
ま
す
。
体
や
頭
を
使
わ
な
い

生
活
は
筋
力
や
意
欲
を
低
下
さ
せ
、

や
が
て
要
介
護
状
態
や
認
知
症
を
招

く
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
日
常

生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、
心

身
の
老
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
自
立
し
て
い
き
い

き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
次
の

五
項
目
を
重
点
に
介
護
予
防
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

①
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
を
し
ま
し
ょ
う

  

転
倒
に
よ
る
骨
折
か
ら
、
寝
た
き

り
や
認
知
症
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
弱
っ
た
足
腰

を
転
ば
な
い
よ
う
な
元
気
な
足
腰

に
、
外
出
が
楽
し
み
に
な
る
筋
力
づ

く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

②
栄
養
改
善
を
し
ま
し
ょ
う

  

高
齢
者
は
食
事
の
量
が
減
る
こ
と

か
ら
、
タ
ン
パ
ク
質
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
不
足
し
が
ち
で
す
。
そ
の
不
足
を

補
う
た
め
に
今
あ
る
筋
肉
や
脂
肪
が

消
費
さ
れ
「
低
栄
養
状
態
」
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
食
べ
る
楽
し
み
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。

③
口
腔
ケ
ア
を
し
ま
し
ょ
う

  

し
っ
か
り
か
め
て
、
食
事
が
お
い

し
い
こ
と
、
会
話
を
楽
し
み
声
を
出

し
て
笑
う
事
は
身
体
の
健
康
、
老
化

防
止
に
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
は
歯
の
病
気
予
防
だ
け
で

な
く
口
の
機
能
を
維
持
・
改
善
し
、

誤
嚥
に
よ
る
肺
炎
も
予
防
で
き
ま
す

の
で
し
っ
か
り
続
け
ま
し
ょ
う
。

④
閉
じ
こ
も
り
を
予
防
・
解
消
し
ま

し
ょ
う

  

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
生
活
が
身
体

機
能
を
低
下
さ
せ
、
要
介
護
状
態
を

招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
散
歩
す

る
、
買
い
物
を
す
る
、
友
人
に
会
う

な
ど
生
活
空
間
を
外
へ
広
げ
ま
し
ょ

う
。

⑤
う
つ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

  

年
を
と
る
と
身
体
的
な
衰
え
や
、

病
気
、
親
し
い
人
の
死
な
ど
の
孤
立

感
か
ら
う
つ
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
が
ん
ば
り
過
ぎ
ず
、
十
分
な

休
養
を
と
る
、
知
人
に
相
談
す
る
、

医
療
機
関
を
受
診
す
る
な
ど
う
つ
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

い
き
い
き
元
気
な
暮
ら
し
「
介
護
予
防
」

【
介
護
予
防
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

介
護
予
防
教
室
を

開
催
し
ま
せ
ん
か

　

葛
巻
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
に
出
向
き
「
介

護
予
防
教
室
」
を
行
い
ま
す
。

希
望
す
る
団
体
は
同
セ
ン
タ
ー

（
役
場
内
線
一
五
五
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

「元気なうちから介護予防を」と昨年開催された介護予防教
室の様子

☆当店では、創業55周年を記念して、お買い上げ合計15,000円分
　（1,000円分お買い上げ毎に１ポイント・合計15ポイント）で引換券と交換致します。
　　※ガソリン、軽油――10ℓ券　　　　※灯油――18ℓ券
☆期間中ニコちゃんポイント　２倍サービス（たばこ・特売品除く）
☆期間中年金受給者の方には10％割引サービス（たばこ・特売品を除く）

おかげさまで創業55周年
物価高・石油高に く ら し 応 援 隊 10月10日から

12月31日まで期間

衣料品
たばこ 木戸場呉服店 江刈花環センター花　環

リース電話 68-2722
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広　　告

広報カレンダー 葛巻町のホームページアドレス  hpp://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。
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主 な 行 事

サイレン点検日
歴史探訪講座④
ママのクッキング講座①

なかよし広場
親子スポーツ教室⑧
やまどり号巡回

傾聴サポーター養成講座①
司法書士無料相談会
やまどり号巡回

平庭高原もみじまつり（～19日）

マイマイガの卵塊駆除
子育て相談
心配ごと相談
やまどり号巡回

子育てサロン

配食サービス
なかよし広場
クリーン葛巻行動の日（山の部）

第34回くずまき町民まつり（～26日）
全血献血
読み聞かせ&映画会

骨粗しょう症予防検診

子育て相談
子育てサロン
予防接種（三種混合）
ママのクッキング講座④

年金相談日
なかよし広場
心配ごと相談

傾聴サポーター養成講座②

サイレン点検日

文化の日

子育てサロン

３歳児健康診査
なかよし広場
わくわくママさんレッスン

婦人検診
 午前：田部地区
 午後：吉ヶ沢～小屋瀬、上外川地区
なかよし広場
英語であそぼう2- ②

婦人検診
 午前：江刈馬渕～寺田地区
 午後：大沢～四日市、江刈川地区

国道281号平庭トンネル早期着工・完成促進住民大会

第24回町民総合体育大会中期競技・第16回町
民スポレク祭・第24回町ゲートボール大会
婦人検診
 午前：平船、垂柳、小田、星野、馬場地区
 午後：田代、田子地区

心配ごと電話相談日
婦人検診
 午前：茶屋場、城内小路、下町地区
 午後：新町、浦子内地区
子育て相談

子育てサロン
予防接種（三種混合）
第14回町民駅伝継走大会
配食サービス

ママのクッキング講座②
なかよし広場
心配ごと相談
くずまき高原森林の恵みフォーラ
ム（～12日）
くずまき高原森林の恵みフォーラム
第７回風と恋の俳句コンテスト表彰式
やまぶどう収穫祭
体育の日
わくわくふるさと探検隊
子育てサロン
乳児健康診査・離乳食学級
無料法律相談会
ママのクッキング講座③
やまどり号巡回

時　間

正午
9:00～
10:00～12:00

９:00～11:30
10:30～

13:00～16:00
16:00～19:00

10:00～16:00

９:00～17:00
9:00～12:00

10:00～12:00

９:00～11:30

10:00～16:00
10:00～15:30
13:30～

11:00～13:30

９:00～17:00

10:00～12:00
13:30～

10:00～12:00

8:45～14:30
９:00～11:30
9:00～12:00

13:00～16:00

正午

10:00～12:00

13:30～

９:00～11:30
10:00～12:00

９:00～10:00
12:30～13:30
９:00～11:30
15:30～

９:00～10:00
12:30～13:30

10:00～

9:00～

９:00～10:00
12:30～13:30

9:00～12:00

９:00～10:00
12:30～13:30
9:00～17:00

10:00～12:00
13:30～
13:00～

10:00～12:00

９:00～11:30

9:00～12:00

10:00～
14:00～

11:00～
13:00～
10:00～

9:30～14:00

10:00～12:00
13:30～
10:00～15:30

10:00～12:00

場　　　所

町内
西部方面
保健センター

保健センター（プラトー）
　　〃
五日市・江刈馬渕方面

保健センター
総合センター
小屋瀬・吉ケ沢方面

平庭高原

町内

保健センター
　　〃
田代～茶屋場

保健センター

町内

小屋瀬保育園
町内

社会体育館  
　　〃
　　〃

社会体育館   

保健センター

保健センター
　　〃

保健センター

役場
保健センター
　　〃

保健センター

町内

保健センター

保健センター

小屋瀬保育園
保健センター

田野構造改善センター
小屋瀬農村センター
保健センター   
五日市小学校

江刈農村センター
保健センター

平庭山荘

総合運動公園

保健センター
　　〃

保健センター（役場内線581）

保健センター
　　〃
　　〃  

保健センター
    　〃
葛巻小学校発着周回コース
町内

保健センター
小屋瀬保育園
保健センター
こいわの森
森のこだま館
JR駅構内
総合センター
鍋倉圃場

安保自然塾
保健センター
　　〃
県民会館
保健センター
江刈・北部方面

10 月

14

15

11 月


