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まなびぃ掲示板

生涯学習まなびの森「学ぶこと未来の扉開くカギ」 黒澤樹々さん（車門）の作品

子どもにとって、食事は身体の健康だけでなく、
心の成長にも深くかかわっています。家族一緒に
食事をすることによって、家族のふれあい、食事
のマナーなど社会性を深めることにもつながりま
す。できるだけ家族そろっての食事を習慣にしま
しょう。
また、食事を一緒に「作る」ことも大切です。

自分の手で食事を作ることを通じて、食材や調理
方法について学ぶことができます。
一緒に食事を作って一緒

に食べることを通じ、子ど
もに食に関する知識や豊か
な心をはぐくんでいきまし
ょう。

＜参考　文部科学省「家庭教育手帳」＞

いきいきいきいき子育て ⑩ ～一緒に食事をするって、とても大切～

蜷第34回町民スキー大会
と　　き ２月16日（土）

選手受付　9:00～9:30

開会式　　9:30～

と こ ろ 平庭高原スキー場

種　　目 大回転（コース長約700～800ｍ、

旗門25～35）

ク ラ ス 小学校男子、小学校女子

中学校男子、中学校女子

高校・一般男子、高校・一般女子

参 加 料 無料（リフト券代は各自負担）

申込方法 小中学生は各学校ごとに取りまと　

めて、高校生及び一般は指定の申

込書によりお申し込みください。

申 込 先 社会体育館（電話66-3607）

締め切り ２月６日（水）

蜷ニュースポーツ教室（全5回）
①２月12日（火） 五日市小体育館

②２月15日（金） 小屋瀬小体育館

③２月19日（火） 社会体育館

④２月21日（木） 旧星野小学校体育館

⑤２月22日（金） 江刈小学校体育館

時　　間 19:00～21:00

内　　容 シャッフルゴルフ、ドッヂビー、

キンボールなど

対　　象 小学生以上

講　　師 体育指導委員、スポーツ指導員
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※お問い合わせは、生涯学習推進室

（役場内線275）まで。
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同日開催

読書の集い「本まつり」
ところ　鐚巻町総合センター
時　間　午前10時～午後５時

◆絵本の読み聞かせ会

◆16ミリ映画上映会

◆あなたが選ぶこの一冊

※各書店が展示する本の中から、公民館図書室

で購入する本を皆さんに選んでいただきます。
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