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まなびぃ掲示板

生涯学習まなびの森「学びとは新たな自分探す旅」 西舘すみれさん（小屋瀬中2年）の作品

心身の成長期にある子どもたちにとって、食事
は極めて重要なものです。
最近、子どもが朝ごはんを食べなかったり、一

人で食事を取る、偏った栄養摂取による肥満傾向
の増大、生活習慣病の若年化など、食に起因する
さまざまな健康問題が生じています。
子どもの健康な身体の形成のため、栄養バラン

スのとれた食事をつくってあげるよう心掛けまし
ょう。親が心を込めてつくった食事は、親の愛情
を自然に子どもに伝え、そ
れによる満足感・安心感は
子どもの心を豊かで強いも
のに育てる機会にもなるの
です。

＜参考　文部科学省「家庭教育手帳」＞

いきいきいきいき子育て ⑨ ～食生活の乱れは、心身のバランスも乱す～

蜷いきいきスポーツ大学(全12回)
と　き 12月から２月までの毎週水曜日

※12月は５日、12日、19日、26日

13:30～15:00

ところ 社会体育館

内　容 軽体操、ニュースポーツなど誰でも

気軽にできる運動をします。

講　師 坂本牧子生涯スポーツ指導員

対　象 成人（定員20人）

蜷子どもスポーツセミナー
と　き 12月８日(土) 10:30～11:30

ところ 社会体育館

内　容 冬場に室内でできるウォーミングア

ップやトレーニング方法を学びます。

講　師 岩手県体育協会　菊池広人さん

対　象 小学生

蜷達人と遊ぼう・クッキングコース
と　き ①12月11日(火)②１月10日(木)

③１月18日(金)  9:30～15:00

ところ 鐚巻町総合センターほか
内　容 木の実や山菜など自然の素材を使っ

た料理づくり。

講　師 丹野ヨリさん（新町）

対　象 成人（定員15人）

参加料 400円（材料代）

読書感想文・体験記募集中

鐚巻町公民館では、読書感想文コンクールの作品

を募集しています。良い本との出会いは、豊かな心

をはぐくみます。この機会に、読書の大切さを再認

識してみませんか。

◆部　　門　小学校低学年、同中学年、同高学年、

中学校、高等学校、一般

◆応募方法　小学校、中学校及び高等学校の部は題名、

学校名、学年、氏名を記入し学校ごとに　

応募する。一般は題名、地区名、氏名、年

齢を記入し直接応募する。

◆応募先　鐚巻町公民館（役場内線163）

◆締め切り　12月10日（月）

◆表　　彰　２月24日（日）開催の鐚巻町生涯学習推

進大会で表彰します。

お寄せください「学びの標語」

生涯学習推進本部では、「学び」「生涯学習」に関

する標語を募集しています。自然・文化・人間・ス

ポーツとのふれあいを通じて、仲間とともに、楽し

く学ぶ生涯学習。日ごろの学習活動に関する体験や

思いを標語にしてご応募ください。

◆応募方法　応募用紙１枚につき１作品。住所、氏名、

年齢（学年）、電話番号を明記。

◆応募先　生涯学習推進室（役場内線276）

◆締め切り　１月25日（金）

◆表　　彰　２月24日（日）開催の鐚巻町生涯学習推

進大会で表彰します。
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※お問い合わせは、生涯学習推進室

（役場内線275）まで。
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