
子どもの世話
20分

軽いジョギング
10分

屋内の掃除
20分

普通の早さで歩く
20分

高齢者や障害者の介護
15分

階段を上がる
8分

町
で
も
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
実

施
や
編
入
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

を
設
置
す
る
な
ど
検
討
を
進
め
て
き
た

経
緯
が
あ
り
ま
す
。

八
月
二
十
九
日
、
現
時
点
の
経
済
事

情
の
中
で
は
財
産
区
の
維
持
が
困
難
と

の
結
論
に
達
し
、
同
管
理
会
か
ら
財
産

及
び
債
権
債
務
の
一
切
を
町
に
移
管
す

る
こ
と
を
求
め
る
要
望
書
が
提
出
さ
れ

ま
し
た
。

町
は
こ
れ
を
受
け
、
十
二
月
定
例
議

会
に
財
産
区
有
財
産
の
譲
渡
、
財
産
区

廃
止
の
た
め
の
条
例
の
一
部
改
正
を
提

案
し
、
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
事
務
的
な
諸
手
続
を
進
め
、

財
産
区
は
一
月
三
十
一
日
を
も
っ
て
、

そ
の
長
い
歴
史
に
幕
を
閉
じ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

特別児童扶養手当児　　童

お子さんの扶養に関する次のような手当

があるのをご存じですか？

町では、いつでもご相談に応じています

ので、気軽にお問合わせください。

特別児童扶養手当
障害のあるお子さんがいる家庭が対象に

なります。障害の程度や世帯の所得状況に

応じて支給額が異なります。

児童扶養手当
父親のいないお子さんや障害がある父親

をもつお子さんを扶養しているお母さんが

対象になります。世帯の所得状況などに応

じて支給額が異なります。

詳しくは、健康福祉課健康係（蕁役場内

線153）まで。

ご存じですか？�
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日
ご
ろ
の
運
動
不
足
を
何

と
か
解
消
し
た
い
と
思
っ
て

い
て
も
「
面
倒
く
さ
い
」「
疲

れ
る
」
な
ど
、
な
か
な
か
行

動
に
移
せ
な
い
人
は
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

何
か
を
始
め
る
の
で
は
な

く
、
今
し
て
い
る
こ
と
や
出

来
る
こ
と
を
す
る
だ
け
で
、

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
以
上
に
体

を
動
か
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
冬
場
の
大
仕

事
で
あ
る「
雪
か
き
」と
同
じ

く
ら
い
の
運
動
量
に
な
る
動

作
を
紹
介
し
、比
べ
て
み
ま
す
。

大
変
な
作
業
で
も
、
気
持

ち
の
持
ち
方
を
少
し
変
え
た

だ
け
で
効
果
的
な
運
動
に
な

り
ま
す
よ
。

運
動
不
足
を
解
消
す
る
た
め
に

雪
か
き
で
体
を
動
か
そ
う

●
町
の
発
展
に
貢
献

財
産
区
の
歴
史
は
、
も
と
も
と
旧
軍

馬
補
充
部
三
本
木
支
部
奥
中
山
出
張
所

が
所
管
し
て
い
た
山
林
を
旧
鐚
巻
町
が

当
時
の
大
蔵
省
仙
台
財
務
局
に
払
い
下

げ
を
陳
情
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。

立
木
は
昭
和
二
十
二
年
に
四
十
八
万

円
で
、
約
一
〇
〇
〇
謔
あ
っ
た
土
地
は

昭
和
二
十
四
年
に
十
八
万
円
で
買
い
取

り
し
た
も
の
で
す
。

昭
和
三
十
年
の
町
村
合
併
に
伴
い
、

旧
鐚
巻
町
の
町
有
林
は
「
鐚
巻
財
産
区
」

と
い
う
形
で
残
さ
れ
、
鐚
巻
財
産
区
管

理
会
（
遠
藤
安
信
会
長
、
委
員
七
人
）

が
こ
れ
ま
で
管
理
運
営
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

こ
の
間
、
天
然
ア
カ
マ
ツ
や
広
葉
樹

の
売
却
収
入
を
財
源
と
し
、
合
併
前
に

は
、
鐚
巻
中
学
校
を
は
じ
め

と
す
る
教
育
施
設
や
医
療
施

設
の
整
備
。
合
併
後
に
は
、

町
畜
産
開
発
公
社
や
森
林
組

合
な
ど
の
産
業
団
体
に
出
資

金
や
運
営
費
の
助
成
、
役
場

庁
舎
や
総
合
セ
ン
タ
ー
、
社

会
体
育
館
の
建
設
な
ど
に
向

け
て
財
産
区
特
別
会
計
か
ら

一
般
会
計
へ
繰
り
入
れ
、
町

の
発
展
に
大
き
く
貢
献
し
て

き
ま
し
た
。

●
財
産
区
の
現
状
と
今
後

天
然
林
を
売
却
す
る
一
方
、
財
産
の
造

成
の
た
め
、
伐
採
跡
地
に
は
ア
カ
マ
ツ
や

カ
ラ
マ
ツ
の
植
林
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
長
引
く
木
材
価
格
の
低
迷

に
よ
り
厳
し
い
林
業
経
営
が
続
き
、
財

源
の
主
力
と
な
る
立
木
の
売
り
払
い
可

能
地
も
少
な
く
、
現
在
は
町
の
財
政
健

全
化
繰
入
金
に
頼
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

平
成
十
七
年
度
末
の
累
積
赤
字
は
、
約

二
千
七
百
五
十
三
万
円
で
、
財
産
区
の

単
独
経
営
が
一
層
厳
し
さ
を
増
し
て
い

ま
す
。

財
産
区
管
理
会
は
、
平
成
五
年
ご
ろ

か
ら
財
産
区
の
町
有
林
化
に
つ
い
て
意

見
交
換
し
、
検
討
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

笑って楽しくサイズダウン

健康もっとアップ教室においでよ
町では、次のとおり｢健康もっとアップ教室｣を開催し

ます。4回のコースを通じて、今の健康状態や自分にあ
った食事の量、運動などについて学びます。生活改善を
見直すきっかけにもなりますので、お誘い合わせのうえ
ご参加ください。
◆対象者
生活習慣病予防検診の結果が「Ｂ判定」の人

◆日程及び内容（毎週水曜日4回コース）
①1月31日／健康チェック　②2月7日／減量食　③2

月14日／冬場の運動　④2月21日／健康の評価
※いずれも午前10時から正午まで
◆定　員　
20人（先着順）

◆参加費
300円（第2回目の食材費）
参加を希望する人は、1月26日（金）までに健康福祉

課健康係（蕁役場内線159）へお申し込みください。

﹇
注
﹈
急
な
温
度
変
化
や
過
度
の
運
動
は
、
血
圧
を
上
げ
た
り
関
節
を
痛
め

る
な
ど
体
へ
の
影
響
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
体
を
動
か
す
前
に
は
、
準
備
体

操
な
ど
を
行
い
、
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら
始
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

雪かき10分と同じ運動量
厚生労働省：健康づくりのための運動指針2006より

長
年
、
町
勢
発
展
や
町
民
の
財
産
形
成
な
ど
の
役
割
を
担
っ
て
き
た

鐚
巻
財
産
区
が
、
一
月
三
十
一
日
付
け
で
廃
止
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
り

ま
し
た
。
所
有
し
て
い
る
財
産
は
す
べ
て
町
有
財
産
に
編
入
さ
れ
、

今
後
は
町
有
林
と
し
て
一
体
的
に
管
理
さ
れ
ま
す
。

山
林
な
ど
の
財
産
は
町
へ
譲
渡

鐚
巻
財
産
区
が
廃
止
へ

財産の状況
──────

■土 地
29筆　7,042,295.13平方㍍

■出資による権利
町畜産開発公社　6,900,000円
町森林組合　　　1,550,000円

合計　　　　8,450,000円
■造林事業債償還金（平成18年度末）
未償還金元金 148,693,903円
支払予定利子 33,791,068円

合計　　 182,484,971円
■立木 702.33㌶
蓄積量(推定) 148,011立方㍍

分収契約（平成３年11月契約）
───────────────

県林業公社16.39㌶

赤字縮小のため、町畜産開発公社に売り渡した
鐚巻財産区の土地（くずまき交流館プラトー周辺）

鐚
巻
財
産
区
解
散
式
典

思
い
出
を
語
る
会

と
　
き

一
月
三
十
一
日
（
水
）

午
前
十
時
三
十
分

と
こ
ろ

く
ず
ま
き
高
原
牧
場

「
も
く
木
ド
ー
ム
」

会
　
費

五
千
円

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
一
月

十
五
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
で
農

林
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
林
政
係

（
蕁
役
場
内
線
一
四
五
）
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

参加者募集


