
と
同
様
に
、
生
活
し
て
い
く
中
で

無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

有
効
利
用
を
心
掛
け
、
節
水
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

節
水
の
心
得

●
歯
磨
き
や

洗
顔
、
シ
ャ

ワ
ー
、
洗
車

を
す
る
と
き

に
は
、水
道
の

流
し
っ
ぱ
な

し
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

●
お
風
呂
の
残
り
湯
は
、
す
ぐ
捨

て
ず
に
洗
濯
や
そ
う
じ
な
ど
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
器
は
、
た
め
洗
い
を
し
ま
し

ょ
う
。
食
器
の
油
汚
れ
は
、
紙
な

ど
で
ふ
き
取
っ
て
か
ら
洗
う
と
節

水
で
き
、
環
境
に
も
や
さ
し
く
な

り
ま
す
。

●
ト
イ
レ
の
二
度
流
し
は
、
や
め

ま
し
ょ
う
。

金

ドクダミは、10種類の薬効があることから「十薬」とも呼ばれ、古くか

ら毒下しや皮膚病の治療などに広く愛用されてきました。開花期に全草を

根のまま採取し、乾燥させて使います。生葉はいつでも使えます。

薬効 蜷はれ物の吸い出し…生葉を火にあぶり、もんで患部にはります。

蜷痔
じ

…生葉をつぶして４㌘ほど飲むか、陰干しした葉茎40㌘を煎じて飲み

ます。蜷蓄膿症…葉茎20㌘を煎じて飲みます。同時に生葉４～５枚を塩で

もみ、片側ずつ鼻孔に入れ、１日３回繰り返すと治ります。

自然の恵み講座�10種の薬効良薬は鼻にくさし!?＝ドクダミの巻＝

ドクダミは独特のにおいがあり、
６月ごろ白い４枚の苞

ほう

に淡黄色
の穂状花弁をつけます。

〔19〕平成18年８月１日・広報くずまき 広報くずまき・平成18年８月１日〔18〕
東城百合子著「薬草の自然療法」から抜粋。
著書は公民館図書室にも置いています。

広報カレンダー
鐚巻町のホームページアドレス　http://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。

8 月 葉月
はづき

AAuugguusstt

9 月 長月
ながつき

SSeepptteemmbbeerr

日 曜 主 な 行 事 時　　間 場　　　　所

1 火

サイレン点検日
新米ママ講座
予防接種
（二種混合　小学6年生全員）

正午

09:00～12:00

13:30～

保健センター
〃

2 水
第19回世代間交流ゲート
ボール大会

09:00～ 総合運動公園

3 木
なかよし広場
わくわくふるさと探検隊
役場窓口延長

09:00～12:00

09:00～14:00

19:00まで

保健センター
元木地区
住民課・会計課

4 金 菊づくり教室 13:30～ 総合センター

5 土
第23回鐚巻カップミニバスケ
ットボール交流大会（～6日）

09:00～ 社会体育館

笞 日
第59回県北野球大会
小学生水泳教室
アクアビクス教室

09:00～

10:00～12:00

13:00～15:00

総合運動公園
五日市小プール

〃

7 月 配食サービス 町内

8 火
年金相談日
乳児健康診査・離乳食学級

13:00～17:00

13:30～

役場会議室
保健センター

9 水
年金相談日
子育て相談

09:00～12:00

09:00～16:00 

役場会議室
保健センター

10 木
子育てサロン
心配ごと相談日
役場窓口延長

09:00～12:00

09:00～12:00 

19:00まで

保健センター
老人福祉センター
住民課・会計課

11 金 夏の交通事故防止県民運動（～20日）

12 土

筍 日

14 月

15 火 鐚巻町成人式典 13:30～ グリーンテージ

16 水

第34回町民野球大会
遊びと学びの子どもワークショップ
第17回馬淵川清流川下り
くずまき夏祭り

09:00～

09:00～14:30

09:00受付開始

17:00～

総合運動公園
森と風のがっこう（旧上外川分校）
上田野集会場
鐚小グラウンド

17 木
食生活改善推進協議会
役場窓口延長

13:00～16:00

19:00まで

保健センター
住民課・会計課

日 曜 主 な 行 事 時　　間 場　　　　所

18 金 こころの健康相談 14:00～16:00 保健センター

19 土 第5回学童新人野球大会町予選 09:00～ 総合運動公園

筧 日 第33回町民サッカー大会 09:00～ 総合運動公園

21 月 心配ごと相談日 09:00～12:00 老人福祉センター

22 火 巡回図書・やまどり号 江刈・北部方面

23 水
くずまき高原牧場盆踊り大会
配食サービス
巡回図書・やまどり号

19:00～ プラトー周辺
町内
五日市・馬淵方面

24 木
なかよし広場
巡回図書・やまどり号
役場窓口延長

09:00～12:00

19:00まで

保健センター
小屋瀬・吉ケ沢方面
住民課・会計課

25 金 巡回図書・やまどり号 田代～茶屋場

26 土 リフォーム＆刺繍教室 09:30～16:00 総合センター

箟 日 読み聞かせボランティアコース 10:00～ 総合センター

28 月

29 火

30 水
防災週間（～9月5日）
心配ごと相談日 09:00～12:00 老人福祉センター

31 木 役場窓口延長 19:00まで 住民課・会計課

1
防災の日
サイレン点検日 正午

2 土 リフォーム＆刺繍教室 09:30～16:00 総合センター

笳 日
救急医療週間（～9日）
リフォーム＆刺繍教室 09:30～16:00 総合センター

4 月

5 火
予防接種
（ポリオ　H17.7.1～H17.12.31生）
（ＢＣＧ　H18.5.1～H18.6.30生）

13:30～ 保健センター

6 水
子育て相談
幼児歯科健康審査

09:00～16:00

10:00～16:00

保健センター
〃

7 木
なかよし広場
リフォーム＆刺繍教室
役場窓口延長

09:00～12:00

09:30～16:00

19:00まで

保健センター
総合センター
住民課・会計課

八
月
は
、
年
間
で
一
番
多
く
水

道
水
が
使
用
さ
れ
ま
す
。

特
に
、
お
盆
期
間
は
年
間
使
用

量
の
約
一
〇
パ
ー
セ
ン
ト
に
あ
た

る
水
道
水
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

町
の
人
口
は
年
々
減
少
し
、
年

間
の
水
道
使
用
量
も
同
様
に
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
八
月
の
使
用
量

は
、
毎
年
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
お
盆
に
帰
省

客
が
多
く
な
る
こ
と
と
、
一
年
で

一
番
暑
い
時
期
の
た
め
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

町
の
水
道
水
は
、
井
戸
か
ら
く

み
上
げ
た
地
下
水
や
、
沢
水
な
ど

の
表
流
水
を
ろ
過
し
て
作
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
夏
場
は
使
用
量

が
多
く
、
何
と
か
間
に
合
わ
せ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。た
と
え
ば
、

学
校
プ
ー
ル
は
大
量
の
水
道
水
を

使
用
し
ま
す
。
各
学
校
と
建
設
水

道
課
は
連
携
し
て
、
水
道
水
の
量

を
調
節
し
な
が
ら
長
時
間
か
け
て

貯
水
し
て
い
ま
す
。

水
道
水
は
、
電
気
や
電
話
な
ど

夏
は
水
を
多
く
使
う
時
期

有
効
利
用
で
節
水
に
ご
協
力
を

松浦蒼太
そうた

くん
５／25・江刈馬淵
保護者＝陽司・みゆき

松原琉晏
るあん

ちゃん
６／15・浦子内
保護者＝順一・和江

辰柳翔太郎
しょうたろう

くん
６／２・茶屋場

保護者＝勝之・かおり

鈴木絢心
けんしん

くん
６／17・小屋瀬
保護者＝渉・トモ子

大吹風
ふう

ちゃん
６／18・栗山

保護者＝勝利・悦子

松長根深央
みお

ちゃん
６／６・四日市

保護者＝貴成・美也子

福井翔頼
とらい

くん
６／21・橋場

保護者＝晴晶・まどか

松本怜実
れみ

ちゃん
６／７・茶屋場

保護者＝満・奈津子

釜口修慈
しゅうじ

くん
６／22・橋場

保護者＝久寿・登茂子

６月届け出分

水道メーターの有効期限は、計量法で設置後
8年間と定められています。このため、町は定
期的にメーターを交換しています。今年の対象
は 約300戸。工事は8月から12月にかけて馬
渕川設備㈱が行います。工事内容は、家の外壁
などに設置している遠隔式のデジタルメーター
とメーターボックス内の本体を交換するもので、一時的に断
水となります。対象世帯には事前にお知らせしますので、ご
協力をお願いします。

水道メーター交換工事を行います水道メーター交換工事を行います


