
自然の恵み講座�下痢止めだけじゃない！＝ゲンノショウコの巻＝

ゲンノショウコは、東日本
では白、西日本では赤い花
が咲きます。

〔23〕平成18年７月１日・広報くずまき 広報くずまき・平成18年７月１日〔22〕
東城百合子著「薬草の自然療法」から抜粋。
著書は公民館図書室にも置いています。

広報カレンダー
鐚巻町のホームページアドレス　http://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。
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日 曜 主 な 行 事 時　　間 場　　　　所

1 土
国民安全の日
サイレン点検日 0正午

笆 日 県北ジャズ体操講習会 09:45～ 社会体育館

3 月

4 火
予防接種
（BCG H18.3/1～H18.4/30生）
（三種混合　H17.7/1～H17.12/31生）

13:30～ 保健センター

5 水
子育て相談
心配ごと電話相談
町老人スポーツ大会

09:00～16:00

09:00～12:00

10:00～

保健センター
社会福祉協議会
総合運動公園

6 木
なかよし広場
役場窓口延長

09:00～12:00

19:00まで

保健センター
住民課・会計課

7 金
妊婦歯科講話
菊づくり教室

10:00～14:00

13:30～

保健センター
総合センター

8 土
遊びと学びの子どもワー
クショップ

10:00～14:00 森と風のがっこう（旧
上外川分校）

笶 日
クリーン鐚巻行動の日（河川の部）
JFAキッズサッカーフェスティ
バル2006いわてinくずまき

10:00～ 総合運動公園

10 月
心配ごと相談所
全血献血
〃

09:00～12:00

10:00～11:30

13:00～16:00

老人福祉センター
ＪＡ鐚巻中央支所
鐚巻高校

11 火
年金相談日
乳児健康診査・離乳食学級

13:00～17:00

13:30～

役場会議室
保健センター

12 水
年金相談日
新米ママ講座
配食サービス

09:00～12:00

〃

役場会議室
保健センター
町内

13 木
子育てサロン
役場窓口延長
巡回図書・やまどり号

09:00～12:00

19:00まで

保健センター
住民課・会計課
江刈・北部方面

14 金
特定疾患の更新手続き
巡回図書・やまどり号

09:00～15:00 保健センター
五日市・馬淵方面

15 土
映画「待合室」上映会 14:00、16:30、

19:00(計3回)

モウモウ館

筅 日
小学生水泳教室
アクアビクス教室

10:00～12:00

13:00～15:00

五日市小プール
〃

筵 月 海の日

日 曜 主 な 行 事 時　　間 場　　　　所

18 火 巡回図書・やまどり号 小屋瀬・吉ケ沢方面

19 水
幼児歯科健康診査
巡回図書・やまどり号

09:00～17:00 保健センター
田代～茶屋場

20 木
なかよし広場
心配ごと相談所
役場窓口延長

09:00～12:00

〃

19:00まで

保健センター
老人福祉センター
住民課・会計課

21 金 第13回町老連ゲートボール大会 09:00～ 総合運動公園

22 土
小学生水泳教室
アクアビクス教室

10:00～12:00

13:00～15:00

五日市小プール
〃

筬 日

24 月

25 火

予防接種
（三種混合　H17.7/1～H17.12/31生）
（二種混合　小学6年生全員）
配食サービス

13:30～ 保健センター

町内

26 水 新米ママ講座 09:00～12:00 保健センター

27 木 役場窓口延長 19:00まで 住民課・会計課

28 金 夏季巡回子ども映画会（～8月5日）

29 土
第4回岩手県少年新人軟式
野球大会町予選

09:30～ 総合運動公園

箚 日
小学生水泳教室
アクアビクス教室

10:00～12:00

13:00～15:00

五日市小プール
〃

31 月 心配ごと相談所 09:00～12:00 老人福祉センター

1 火
サイレン点検日
予防接種
（二種混合　小学6年生全員）

0正午

13:30～ 保健センター

2 水

3 木
なかよし広場
わくわくふるさと探検隊
役場窓口延長

09:00～12:00

09:00～14:00

19:00まで

保健センター
元木地区
住民課・会計課

4 金 菊づくり教室 13:30～ 総合センター

5 土
第23回鐚巻カップミニバスケット
ボール交流大会（～6日）

09:00～ 社会体育館
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ゲンノショウコは、昔から下痢止めの妙薬として愛用されてきました。
採取の時期は、土用の丑

うし

の日に採るのが一番良いとされています。毒草の
トリカブトに葉が似ていますので、注意してください。
薬効 蜷下痢、便秘…20㌘を煎じて、下痢は熱いうちに、便秘はかすをこ
し、冷まして食後30分に飲むとよく効きます。蜷脚気、婦人病、不妊、健
胃、整腸、美容…葉茎20㌘を煎じて、薬変わりに飲むと効果的です。多く
飲んでも副作用はありません。蜷はれ物…濃く煎じた汁で洗います。
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トイレや台所などの汚水が集められ、処理場へ流れます
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鐚巻高原食品加工株式会社（代表取締役社長・中村哲雄町長）

では、「第10回欧州視察旅行ミルクとワインの旅」の参加者を

募集しています。

■ 旅行期間　10月25日（水）～11月３日（金） 10日間

■ 訪 問 先　

ドイツ…バードデュルクハイム市の史跡めぐり、ワイン醸造所

見学、市長表敬訪問など

スイス…ヨーロッパの最高峰ユングフラウヨッホ（3,454㍍）の

高度体験、山岳酪農見学、世界遺産都市ベルン観光

フランス…ロマネコンティのブドウ畑見学、パリ市内観光

■ 募集人員 15人（最低催行人員 10人）

■ 旅行費用 498,000円（盛岡発着）

■ 申込期限 ９月29日（金）

水道水になぜ？
においと色
長い間、給水管の中に

水道水が滞留していると、
各家庭で使用している給水管の種類
により、さまざまな「におい」が付
くことがあります。「色」も同様に、
使い始めのときに出ることがありま
す。特に、給湯器の多くは銅管を使
っていますので、青色の水が出ると
きもあります。

どうすればいいの？
においや色は、使うにつれてなく

なります。水道水を長期間使ってい
なかったときや朝一番に使用する水
は、飲用以外の用途に使うことをお
勧めします。

バードデュルクハイム市

問い合わせ先

鐚巻高原食品加工㈱　蕁66ー3111

ドイツへの旅ドイツへの旅 参加者募集


