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①
両
足
を
軽
く
開
い
て
立
ち
ま

す
。②

つ
ま
先
を
軸
に
、
ゆ
っ
く
り

と
か
か
と
を
上
げ
ま
す
。

③
②
と
同
じ
よ
う
に
ゆ
っ
く
り

と
か
か
と
を
下
ろ
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
…
バ
ラ
ン
ス
が
と
り

に
く
い
と
き
に
は
、
い
す
の
背
や

壁
に
手
を
添
え
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

きれいな歯

あなたの心

映し出す

きれいな歯

あなたの心

映し出す

3
つ
ま
先
立
ち

2
膝
の
曲
げ
伸
ば
し

1
足
の
後
ろ
上
げ

①
両
足
を
肩
幅
よ
り
少
し
広
め

に
し
て
立
ち
、
状
態
を
ま
っ
す
ぐ

に
し
た
ま
ま
、
ゆ
っ
く
り
膝
を
四

分
の
一
程
度
曲
げ
て
腰
を
落
と
し

ま
す
。

②
と
同
じ
に
ゆ
っ
く
り
膝
を
伸

ば
し
な
が
ら
元
の
姿
勢
に
戻
り
ま

す
。
転
倒
の
不
安
が
あ
る
人
は
、

い
す
の
背
や
壁
を
支
え
に
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
…
深
く
膝
を
曲
げ
る

と
腰
や
膝
を
痛
め
や
す
い
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
ま
ま
の
状
態
を
一
秒
間
続
け
た

後
、
ゆ
っ
く
り
と
元
の
姿
勢
に
戻
し

ま
す
。（
左
右
の
足
、
両
方
で
行
い

ま
し
ょ
う
。）

ポ
イ
ン
ト
…
膝
は
で
き
る
だ
け
伸

ば
し
た
ま
ま
行
い
ま
し
ょ
う
。
腰
痛

の
原
因
に
な
る
の
で
、
背
中
は
反
ら

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

工事などの入札結果
【６月５日入札分】

●町道椛ノ木土谷川線

道路改良舗装工事

■ 請負者…㈲遠藤建設

■ 落札額…57,750,000円

■ 工　期…６月22日～12月４日

■ 指名業者…㈱阿部土建エンター

プライズ、㈲遠藤建設、鐚巻土建㈱、

㈱NIPPOコーポレーション岩手支店

●町道田子星野線道路改良舗装工事

■ 請負者…つばさ工業

■ 落札額…9,397,500円

■ 工　期…６月８日～９月20日

■ 指名業者…㈲遠藤建設、鐚巻土

建㈱、つばさ工業、㈲山久土木

●町道境ノ沢線道路改良舗装工事

■ 請負者…㈲山久土木

■ 落札額…8,400,000円

■ 工　期…６月８日～９月20日

■ 指名業者…阿部建設㈱、つばさ

●町道根地戸線道路測量設計業務委託

■ 請負者…土木技研㈱

■ 落札額…6,300,000円

■ 委託期間…６月８日～９月５日

■ 指名業者…㈱岩手開発測量設計、

㈱岩手土木コンサルタント、㈱エヌ

ティーコンサルタント、㈱オリエン

ト測量設計、㈱土木技研、㈱土木技

術コンサルタント、㈱吉田測量設計

●町道田子星野線道路構造物設計業務委託

■ 請負者…㈱岩手開発測量設計

■ 落札額…2,415,000円

■ 委託期間…６月８日～９月５日

■ 指名業者…上記業務委託と同じ

●平成18年度地籍調査事業

■ 受託者…㈱ＧＩＳ東北

■ 落札額…17,535,000円

■ 委託期間…６月８日～２月28日

■ 指名業者…㈱ＧＩＳ東北、㈱青

秋、第一航業㈱、東栄測量㈱、㈱ハ

イマーテック、㈱八州

工業、北陽重機、㈲山久土木、㈲山

伸水道工業所

●水道メーター交換工事

■ 請負者…馬渕川設備㈱

■ 落札額…3,759,000円

■ 工　期…６月８日～12月15日

■ 指名業者…㈲北栄設備工業、馬

渕川設備㈱、㈲山伸水道工業所

●町整備型浄化槽設置第132号工事

■ 請負者…㈲山伸水道工業所

■ 落札額…1,039,500円

■ 工　期…６月８日～７月27日

■ 指名業者…㈱水管工業、㈱滝沢

工業、㈲北栄設備工業、馬渕川設備

㈱、㈲山伸水道工業所

●水道メーター購入事業

■ 請負者…愛知時計電機㈱

■ 落札額…3,360,000円

■ 納　期…６月８日～12月15日

■ 指名業者…愛知時計電機㈱、㈱

金門製作所、リコーエレメックス㈱
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志
田
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（
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内
小
路
）

◆
三
歳
六
カ
月
児

５月24日の幼児歯科健康診査
で虫歯がなかったお子さんです。
本年度からは、３歳６カ月児と
６歳児（就学前）を対象に紹介
します。

町教育委員会は「歯の衛生週間」にちなみ、小中学生を

対象に図画やポスター、標語のコンクールを開きました。

作品は、図画の部（小学１～3年生対象）に39点、ポス

ターの部（小学４～６年生対象）に33点、標語の部（中学

生対象）には40点の応募がありました。

ここでは、６月14日に行われた審査の結果、各部門で最

高賞に輝いた作品をご紹介します。

最高賞に輝いた作品

金賞

上家萌香
ほのか

さん
（吉ケ沢小１年）

金賞

田代成美
なるみ

さん（江刈小４年）

最優秀賞

川原智子
さとこ

さん（鐚巻中２年）

①
両
足
を
軽
く
開
い
て
、
い
す
か

ら
少
し
離
れ
て
立
ち
、
両
手
で
い
す

の
背
を
つ
か
ん
で
、
上
体
だ
け
四
十

五
度
前
に
傾
け
ま
す
。

②
膝
が
曲
が
ら
な
い
よ
う
に
、
片

方
の
足
を
ゆ
っ
く
り
後
ろ
に
上
げ
、

健 康 福 祉
ネットワーク
健 康 福 祉
ネットワーク
健 康 福 祉
ネットワーク
～みんなで作ろう健康くずまき～

い
く
つ
に
な
っ
て
も
若
返
る
!?

足
腰
の
筋
力
ア
ッ
プ
運
動

ふ
と
、
つ
ま
ず
い
た
と
き
な
ど
に
「
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
」

と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で

歩
く
た
め
に
は
足
腰
を
鍛
え
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
九

十
歳
を
過
ぎ
た
人
で
も
活
発
に
体
を
使
う
こ
と
で
機
能
を
向
上

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
立
つ
、
座
る
、
歩
く
な

ど
活
動
の
基
礎
に
な
る
筋
肉
を
鍛
え
る
筋
力
ア
ッ
プ
運
動
を
紹

介
し
ま
す
。（
毎
週
月
、
木
曜
日
に
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
お
ふ
ろ

を
利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
）

足腰を支える3つの筋肉

わたしたちは、約300種類もの筋肉を使
いながら生活しています。中でも、立つ、座　

る、歩くなど人間らしい活　
動の基礎になるのが大殿筋、
大腿四頭筋、下腿三頭筋など　
の抗重力筋といわれています。

ま
っ
す
ぐ
に
な
る
よ
う

に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

蚶

１
、２
、３
、４
と
数
え
な
が

ら
膝
を
曲
げ
ま
す
。

蚶

膝
の
頭
が
つ
ま
先

よ
り
前
に
出
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。

大殿筋
だいでんきん

下腿三頭筋
かたいさんとうきん

大
腿
四
頭
筋

だ
い
だ
い
し
と
う
き
ん

運動するときは
◆準備体操など少し体を
動かしてから運動を始め
ましょう。
◆運動の目安は10回。日に
3回行うのが理想的です。
◆決して無理をせず、慣れ
てきたら回数を少しずつ
増やすようにしましょう。

１
、
２
、
３
、
４
と
数
え

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
か
か
と

を
上
げ
ま
す
。

蚶
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