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の
事
情
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

町
は
、
家
庭
の
負
担
を
少
し
で
も

軽
減
で
き
る
よ
う
に
、
宅
内
工
事
の

費
用
に
対
す
る
融
資
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
農
業
集
落
排
水

施
設
へ
の
接
続
や
浄
化
槽
の
整
備
を

考
え
て
い
る
方
は
、
ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◆
対
象
と
な
る
工
事

農
業
集
落
排
水
施
設
や
浄
化
槽
へ

接
続
す
る
た
め
の
宅
内
工
事
費

◆
融
資
限
度
額

農
業
集
落
排
水
施
設
１
０
０
万
円

浄
化
槽
　
　
　
　
　
１
２
６
万
円

◆
貸
付
の
利
率

貸
付
の
利
率
は
年
３
・
６
％
（
５

月
１
日
現
在
）。
そ
の
う
ち
、
町
が

１
・
８
％
を
負
担
し
ま
す
。

◆
償
還
期
間

５
年
間
（
60
カ
月
）

◆
取
り
扱
い
金
融
機
関

岩
手
銀
行
鐚
巻
支
店

二
戸
信
用
金
庫
鐚
巻
支
店

Ｊ
Ａ
新
い
わ
て
鐚
巻
中
央
支
所

町
は
、
住
宅
が
密
集
し
て
い
る
町

中
心
部
を
「
農
業
集
落
排
水
施
設
」

で
汚
水
処
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

区
域
内
の
対
象
世
帯
は
、
十
六
年

度
末
で
九
百
二
十
世
帯
。そ
の
う
ち
、

四
百
五
十
五
世
帯
が
施
設
に
つ
な
い

で
利
用
し
て
い
ま
す
。

鐚
巻
地
区
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

は
平
成
十
年
か
ら
、
四
日
市
地
区
は

十
三
年
か
ら
稼
働
し
て
い
ま
す
。
年

間
の
接
続
件
数
で
は
、
十
六
年
度
が

二
十
八
件
と
一
番
少
な
く
、
十
七
年

度
に
は
四
十
七
件
と
伸
び
て
い
る
も

の
の
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
二
カ

所
と
も
非
効
率
な
運
転
状
況
で
す
。

農
業
集
落
排
水
施
設
は
、
多
く
の

方
々
が
利
用
す
る
こ
と
で
効
率
の
良

い
運
転
が
で
き
、
本
来
の
機
能
が
発

揮
さ
れ
て
住
み
良
い
環
境
づ
く
り
に

つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

融
資
制
度
の
ご
利
用
を

水
洗
化
に
よ
っ
て
生
活
環
境
が
良

く
な
る
こ
と
は
十
分
に
理
解
し
て
い

て
も
、
工
事
費
が
か
か
る
な
ど
家
庭
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効
率
の
良
い
運
転
で
本
来
の
機
能
を
発
揮
し
ま
す

農
業
集
落
排
水
施
設
の
ご
利
用
を

農
業
集
落
排
水
施
設
を
整
備
し
て
い
る

県
内
市
町
村
の
平
均
と
比
べ
、
町
の
利

用
率
は
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。

（
十
六
年
度
末
の
人
口
に
よ
る
割
合
）
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県平均� 鐚巻� 四日市�

71.3％�

49.8％�
44.3％�

山
火
事
に
注
意

パ
レ
ー
ド
で
呼
び
掛
け

空
気
の
乾
燥
す
る
春
先
は
、
山
火
事
の
発
生
し
や

す
い
季
節
で
す
。

町
山
火
事
対
策
協
議
会
（
会
長
・
中
村
哲
雄
町
長
）

は
四
月
十
四
日
、
消
防
車
両
や
林
業
団
体
広
報
車
な

ど
二
十
台
で
町
内
を
パ
レ
ー
ド
し
、
山
火
事
防
止
を

呼
び
掛
け
ま
し
た
。

ま
た
同
日
、
町
と
町
森
林
組
合
（
中
崎
和
久
代
表

理
事
組
合
長
）
は
、
森
林
の
保
全
と
地
域
の
安
全
を

守
る
た
め
、
山
火
事
発
生
時
の
情
報
提
供
や
消
火
用

資
機
材
の
確
保
、
職
員
の
派
遣
な
ど
を
取
り
決
め
た

相
互
協
力
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

山
火
事
は
、
た
ば
こ
や
た
き
火
の
不
始
末
な
ど
か

ら
多
く
起
き
て
い
ま
す
。

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

東城百合子著「薬草の自然療法」から抜粋。
著書は公民館図書室にも置いています。

広報カレンダー
鐚巻町のホームページアドレス　http://www.town.kuzumaki.iwate.jp
役場の各種手続きの方法やサービス、町のイベント情報、
広報くずまきなどをインターネットでご覧いただけます。

5 月 五月
さつき

MMaayy

6 月 水無月
みなづき

JJuunnee

日 曜 主 な 行 事 時　　間 場　　　　所

1 月 サイレン点検日 正午

2 火

笳 水
憲法記念日
学童軟式野球大会町予選 09:30～12:00 総合運動公園

笘 木
国民の休日
七滝まつり 12:00～ 下冬部ふれあい公園

笙 金 こどもの日

6 土

笵 日

8 月
生活習慣病予防検診
（小苗代・中村）

07:00～09:30 江刈農村センター

9 火

生活習慣病予防検診
（寺田・大沢・橋場・野中）
年金相談日
予防接種

07:00～09:30

13:00～17:00

13:30～

橋場生活改善センター

役場宿直室(１階）
保健センター

10 水

生活習慣病予防検診
（四日市）
年金相談日
心配ごと相談
子育て相談の日
３歳児健康診査

07:00～09:30

09:00～12:00
〃

09:00～16:00
13:30～14:30

四日市コミュニティセンター

役場宿直室(1階)
老人福祉センター
保健センター
保健センター

11 木

生活習慣病予防検診(吉ケ沢）
なかよし広場
役場窓口延長

07:00～09:30

09:00～11:30

19:00まで

ゆきわり荘
保健センター
住民課・会計課

12 金
生活習慣病予防検診
（城内小路・下町・江刈川）

07:00～09:30 保健センター

13 土
遊びと学びの子どもワー
クショップ

10:00～14:00 森と風のがっこう（旧
上外川分校）

笋 日

生活習慣病予防検診
（未受診者）
消防演習

07:00～09:30

07:30～12:40

保健センター

鐚小グラウンド

15 月 巡回図書・やまどり号 江刈・北部方面

16 火

乳児健康診査・離乳食学級

巡回図書・やまどり号

13:15～14:15

受付

保健センター

五日市・馬淵方面

17 水

日 曜 主 な 行 事 時　　間 場　　　　所

18 木
子育てサロン
巡回図書・やまどり号
役場窓口延長

09:00～11:30

19:00まで

保健センター
小屋瀬・吉ケ沢方面
住民課・会計課

19 金

心配ごと相談
こころの健康相談
巡回図書・やまどり号
配食サービス

09:00～12:00

14:00～16:00

老人福祉センター
保健センター
田代～茶屋場
町内

20 土
全日本少年軟式野球町予選
町植樹祭・町育樹祭

09:30～12:00

10:00～13:00

総合運動公園
グリーンテージくずまき周辺

筰 日 町ゲートボール大会 09:00～ 総合運動公園

22 月

23 火

24 水 幼児歯科健康診査 10:00～14:30 保健センター

25 木 役場窓口延長 19:00まで 住民課・会計課

26 金

27 土 消防団消防操法競技会 13:00～ 総合運動公園

箍 日

29 月

全血献血
〃
〃

10:00～11:00

12:00～13:00

14:30～16:00

鐚巻ワイン工場
アットホームくずまき
畜産開発公社

30 火
心配ごと相談
配食サービス

09:00～12:00 老人福祉センター
町内

31 水
国際チャレンジデー2006
なかよし広場

0

9:00～11:30

町内全域
保健センター

1 木
サイレン点検日
役場窓口延長

正午

19:00まで 住民課・会計課

2 金

3 土

スポ小交流軟式野球大会
町予選
平庭高原つつじまつり（～4日）
野生サクラ草サミットinくずまき

09:30～12:00

10:00～16:00

13:00～16:30

総合運動公園

平庭高原周辺
くずまき交流館プラトー

笘 日

町民総合体育大会総合開
会式・前期競技
野生サクラ草サミットin
くずまき

09:00開会式

09:30～15:00

社会体育館・総合運動
公園
町内

農業集落排水施設の利用状況（16年度末）

火の用心森の恵みを未来まで
〈5月31日まで山火事防止月間〉

㊤役場前を出発するパレード
㊦協定書を交わす町長㊨と町
森林組合長

自然の恵み講座�薬効多い野草の女王！＝タンポポの巻＝

日本に約20種生育するタン
ポポ。現在は、西洋タンポ
ポを多く見かけます。

黄色の可憐な花が咲くタンポポは、古くから漢方薬として使われ、ビタ
ミンとミネラルが豊富な野草の女王。特に根は薬効が多く、乳腺炎や母乳
不足、健胃、神経痛、リウマチ、ガンなどの病気に有効です。
薬効 蜷母乳不足、神経痛、リウマチ…根の部分とハコベ、ハトムギを適
当に混ぜ、煎じてお茶代わりに飲みます。蜷胃腸病、不眠症…全草を煎じ
て毎日お茶代わりに。食用 天ぷらやあえ物、佃煮など。根は、きんぴら
やお茶。乾燥させて空いりし、ミキサーで粉にするとタンポポコーヒーに。


