
平成18年４月分からの国民年

金保険料額は、１カ月13,860円

（平成17年度分より280円増額）

になります。

国民年金保険料は、１年分を前

納すると割引があり、現金よりも

口座振替での納付がお得です。

①現金で前納…年額163,370円で

2,950円割引　②口座振替で前納

…年額162,830円で3,490円割引

口座振替での前納の申し込みは

３月中、盛岡社会保険事務所で受

け付けています。（郵送可。金融

機関での受け付けは終了）

詳しくは、同事務所（蕁019-

623-6211）へお問い合わせくだ

さい。

引っ越し日が決まりましたら、

メーター検針時に発行する「電気

ご使用量のお知らせ」などお客様

番号がわかる書類を準備のうえ、

早めに東北電力コールセンターへ

ご連絡ください。

【連絡先】①フリーダイヤル0120-175-

【受付時間】日曜・祝日を除く午

前９時から午後８時まで（土曜は

午後５時まで）
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県雇用開発協会・岩手高齢期雇

用就業支援コーナーでは、職業生

活設計セミナーを次のとおり開催

します。

【開催日と内容】①３月７日(火)…

定年退職後の家庭生活　②３月

14日(火)…相続と遺言の基本につ

いて　③３月17日(金)…介護と看

護について　④３月24日(金)…厚

生年金・医療保険について

【開催時間】各回とも午後１時30

分から午後３時30分まで

【開催場所】盛岡市菜園一丁目12-

18、盛岡菜園センタービル3階

雇用就業支援コーナーセミナー室

【定員】各回20人

詳しくは、同支援コーナー（蕁

019-651-1130）へお問い合わせ

ください。

【３月】

５日 鐚巻病院（蕁66－2311）

12日 西島医院（蕁66－2210）

19日 鐚巻病院

21日 鐚巻診療所（蕁67－1111）

26日 鐚巻病院

【４月】

２日 近藤医院（蕁66－2425）

岩手医大病院（蕁019－651－5111）

3月 2､5､8､11､14､17､20､23､26､29日

4月 1､4日

県立中央病院（蕁019－653－1151）

3月 3､6､9､12､15､21､24､27､30日

4月 2日

盛岡市立病院（蕁019－635－0101）

3月 7､28日

盛岡赤十字病院（蕁019－637－3111）

3月 1､4､10､16､19､31日

4月 3日　

もりおかこども病院（蕁019－662－5656）

3月 13､18､22､25日

4月 5日

く
ず
ま
き
高
原
牧
場
に
は
、
羊

が
約
百
頭
い
ま
す
。
さ
て
、
牛
の

お
っ
ぱ
い
は
四
つ
あ
り
ま
す
が
、

羊
の
お
っ
ぱ
い
は
い
く
つ
あ
る
で

し
ょ
う
か
。

①
二
つ

②
四
つ

③
六
つ
　

は
が
き
に
正
解
の
番
号
と
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
広
報
く
ず
ま
き
を

読
ん
で
の
感
想
や
要
望
な
ど
を
記

入
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
正
解

者
の
中
か
ら
抽
選
で
五
人
に
五
百

円
の
図
書
券
を
差
し
上
げ
ま
す
。

締
め
切
り
は
三
月
二
十
日
（
月
）

で
す
。

【
応
募
先
】

〒
028-

5495

広
報
ク
イ
ズ
係

☆
☆
当
選
者
発
表
☆
☆

先
月
の
広
報
ク
イ
ズ
の
正
解
は
、

「
①
四
十
二
人
」
で
し
た
。
正
解
者

の
中
か
ら
、
次
の
方
々
に
図
書
券

を
お
送
り
し
ま
す
。

猫
俣
実
花
さ
ん
（
24
・
田
の
沢
）

山
崎
礼
子
さ
ん
（
43
・
寺
田
）

東
山
崎
国
雄
さ
ん（
76
・
茶
屋
場
）

東
山
崎
タ
ケ
ミ
さ
ん（
72
・
茶
屋
場
）

広
報
ク
イ
ズ

１月の町長交際費

※町長交際費とは…町が外部と付き合
うときに使われるお金で、各種団体の
総会や懇談会の会費が主なものです。

内　　　容
会議などの会費
祝賀会などのお祝
その他（お悔みなど）

計

件数
12
5
6
23

金額(円)
80,000 
20,990
30,916
131,906

職業生活設計セミナー 4月から変わります

国民年金保険料の額

東北電力からのお願い

引っ越しの手続き
畜産大賞受賞祝賀会
3月13日（月）午前11時から

もく・木ドーム

記念講演会

作芸人磨心
サウンドマシン

事務所

講師 野尻博さん

演題 元気なまち

づくりへの10カ条

■会費5,000円
■どなたでも参加できます。
申し込みは３月10日(金)までに
町畜産開発公社へどうぞ。
《受付ＦＡＸ》66－0755

ほとんど双子が
生まれるよ！


