
気
長
に
取
り
組
も
う
邇

家
庭
で
の
ア
ト
ピ
ー
対
策

乾
燥
に
注
意
。
毎
日
の
ス
キ

ン
ケ
ア
で
は
、
汚
れ
を
落
と
し

な
が
ら
も
必
要
な
皮
脂
は
守
り

ま
し
ょ
う
。

熱
い
お
湯
は
、
か
ゆ
み
の
原

因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

体
を
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
る
の
は
厳

禁
で
す
。
ぬ
る
め
の
お
湯
に
つ
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か
り
、
石
け
ん
分
が
残
ら
な
い

よ
う
に
シ
ャ
ワ
ー
で
よ
く
流
し

ま
し
ょ
う
。

完
ぺ
き
を
目
指
さ
ず
、
ほ
ど

ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う
。
掃
除
機

を
ゆ
っ
く
り
か
け
た
り
、
カ
ー

ペ
ッ
ト
敷
き
を
や
め
る
な
ど
に

気
を
付
け
る
だ
け
で
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。

シ
ー
ツ
や
枕
カ
バ
ー
な
ど
肌

に
触
れ
る
も
の
は
、
こ
ま
め
に

取
り
替
え
て
洗
濯
し
ま
し
ょ
う
。

適
度
な
日
光
浴
は
良
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
皮
膚
が
真
っ

赤
に
な
る
よ
う
な
焼
き
方
は
し

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

肌
に
直
接
触
れ
る
も
の
は
、

綿
100
％
の
柔
ら
か
い
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

新
し
い
も
の

は
、
使
用
す

る
前
に
一
度
水
洗
い
し
、
ノ
リ

を
落
と
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ツ
メ
は
短
く
切
り
、
遊
ん
だ

後
な
ど
に
も
手
を
洗
う
習
慣
を

身
に
付
け
て
お
く
と
、
手
や
指

に
つ
い
た
細
菌
が
か
き
傷
か
ら

入
り
込
む
こ
と
が
少
な
く
な
り

ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
、
緊

張
や
過
労
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で

も
症
状
が
悪
化
し
ま
す
。
保
護

者
が
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
と
子

ど
も
も
そ
れ
を
敏
感
に
感
じ
取

り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
穏
や
か
な

気
持
ち
で
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う

に
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療

で
は
、
か
ゆ
み
を
抑
え
る
こ
と

が
先
決
で
す
。
医
師
か
ら
処
方

さ
れ
た
薬
は
、
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
健
康
福
祉
課
健

康
係
（
蕁
役
場
内
線
1
5
9
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
は

ア
レ
ル
ギ
ー
の
一
種
で
、
乳

幼
児
期
に
発
症
す
る
こ
と
が

多
く
、
治
療
に
時
間
が
か
か

る
病
気
で
す
。
皮
膚
が
乾
燥

し
、
外
部
か
ら
の
刺
激
に
弱

い
の
が
特
徴
の
一
つ
で
す
。

こ
こ
で
は
、
家
庭
で
の
ア

ト
ピ
ー
対
策
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

正
し
い
ケ
ア
に
よ
っ
て
症

状
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
不
安

に
感
じ
た
と
き
な
ど
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
お
風
呂

◆
掃
除

◆
寝
具

◆
紫
外
線

◆
衣
類

◆
身
だ
し
な
み

◆
ス
ト
レ
ス

◆
薬

◆
ス
キ
ン
ケ
ア

ボ
ク

わ
た
し

本地楓花
ふうか

ちゃん

（四日市）
村井萌華

もえか

ちゃん

（土谷川）

虫
歯
ゼ
ロ

十
月
号
に
掲
載
し
た
二
人
の
写
真

が
入
れ
違
い
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

お
わ
び
し
、
改
め
て
紹
介
し
ま
す
。

◆
一
歳
六
カ
月
児


