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自
分
の
薬
を
よ
く
知
ろ
う

Ｑ
　
飲
み
忘
れ
た
と
き
は
ど
う

す
る
の
？

Ａ

薬
に

よ
っ
て
飲

み
忘
れ
た

と
き
の
対
応
が
変
わ
り
ま
す
。

医
師
や
薬
剤
師
へ
の
確
認
が
必

要
で
す
が
、
基
本
的
に
は
、
す

ぐ
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
　
病
院
の
薬
と
薬
局
で
買
っ

た
薬
を
一
緒
に
飲
ん
で
も
大
丈

夫
？

Ａ

一
緒
に
飲
む
の
は
、
と
て

も
危
険
な
こ
と
で
す
。
飲
ん
で

い
る
薬
に
つ
い
て
、
医
師
や
薬

剤
師
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
　
症
状
が
治
っ
た
ら
、
薬
は

止
め
て
も
い
い
の
？

Ａ

自
覚
症
状
が
な
く
な
っ
た

と
し
て
も
、
病
気
の
原
因
が
取

り
除
か
れ
て
い
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
医
師
の
判
断
が
あ
る
ま

で
は
、
指
示
に
従
い
、
薬
を
飲

み
ま
し
ょ
う
。

薬
と
健
康
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
健
康
福
祉
課
（
蕁
役
場
内

線
１
５
９
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

い
、
暖
房
器
具
か
ら
離
れ
た
場

所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
　
他
の
容
器
へ
入
れ
替
え
て

も
大
丈
夫
？

Ａ

使
い
方
を
間
違
え
る
な
ど

事
故
の
も
と
に
な
る
の
で
、
他

の
容
器
へ
の
入
れ
替
え
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

Ｑ
　
古
い
薬
は
使
え
る
の
？

Ａ

有
効
期
間

が
表
示
さ
れ
て

い
る
薬
も
あ
り

ま
す
が
、
同
じ

よ
う
な
症
状
で

も
原
因
が
違
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
の
指

示
に
従
っ
て
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
　
水
や
ぬ
る
ま
湯
は
ど
れ
く

ら
い
の
量
を
飲
む
の
？

Ａ

た
く
さ
ん
の
水
（
コ
ッ
プ

一
杯
以
上
）
で
飲
む
と
よ
く
吸

収
さ
れ
ま
す
。
少
量
で
は
、
薬

が
の
ど
や
食
道
に
張
り
付
い
て

炎
症
や
潰
瘍

か
い
よ
う

を
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

薬
は
、
そ
れ
ぞ
れ
決
め
ら

れ
た
用
法
、
用
量
を
守
ら
な

い
と
効
果
が
な
か
っ
た
り
、

副
作
用
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
薬
の
使
い
方

や
飲
み
方
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
自
分
の
薬
を
知

り
、
上
手
に
付
き
合
う
た
め

の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
　
薬
の
服
用
に
あ
る
食

前
、食
後
、食
間
の
違
い
は
？

Ａ
【
食
前
】
ご
飯
を
食
べ
る

三
十
分
前
。

【
食
後
】
ご
飯
を
食
べ
終

え
て
か
ら
三
十
分
以
内
。

【
食
間
】
食
事
と
食
事
の

間
（
食
後
二
時
間
程
度
）。

Ｑ
　
ど
こ
に
保
管
す
れ
ば
い

い
の
？

Ａ

薬
は
湿
気

や
光
、
熱
に
よ

っ
て
影
響
を
受

け
ま
す
。
栓
や
袋
を
固
く
閉

め
、
直
射
日
光
が
当
た
ら
な

◆
三
歳
六
ヵ
月
児

虫歯ゼロ

辰柳唯斗
ゆいと
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（栗山）
晝澤真奈美

まなみ

ちゃん

（小屋瀬）

本宮明純
あすみ

ちゃん

（中村）
折本遥希

はるき

くん

（茶屋場）

吉澤浩太
こうた

くん

（浦子内）

9月7日の幼児歯科健康診査で
虫歯がなかった子どもたちです。

■
使
い
方

■
飲
み
方


