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大
き
な
「
い
び
き
」
は

無
呼
吸
症
候
群
の
サ
イ
ン

た
っ
ぷ
り
眠
っ
た
の
に「
強
い
眠
気
」

を
感
じ
た
り
、
周
り
の
人
か
ら
「
大
き

な
い
び
き
」
や
「
無
呼
吸
」
を
指
摘
さ

れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は「
睡
眠
時
」

に
「
無
呼
吸
」
状
態
に
な
る
病
気
で
す
。

無
呼
吸
と
は
、
十
秒
以
上
の
呼
吸
停
止

と
定
義
さ
れ
、
こ
の
無
呼
吸
が
一
時
間

に
五
回
以
上
ま
た
は
、
七
時
間
の
睡
眠

中
に
三
十
回
以
上
あ
る
と
き
を
い
い
ま

す
。次

の
症
状
に
一
つ
で
も
あ
て
は
ま
る

人
は
疑
い
が
高
く
な
り
ま
す
。

①
　
「
い
び
き
」
が
大
き
く
、
隣
の
部

屋
ま
で
聞
こ
え
る
。

②
　
眠
っ
て
い
る
と
き
に
、
息
が
止
ま

る
こ
と
が
あ
る
。

③
　
高
度
の
肥
満
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
∨
30
）

④
　
日
中
眠
く
、
疲
れ
が
と
れ
な
い
。

⑤
　
朝
起
き
た
と
き
に
頭
痛
が
す
る
。

⑥
　
治
療
を
し
て
い
て
も
血
圧
や
不
整

脈
が
安
定
し
な
い
。

⑦
　
家
族
に
「
無
呼
吸
症
候
群
」
の
人

が
い
る
。

い
び
き
を
か
く
人
に
は
、
高
血
圧
症

が
多
く
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
に

か
か
る
確
率
が
い
び
き
を
か
か
な
い
人

の
何
倍
も
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。強

い
眠
気
の
た
め
に
交
通
事
故
な
ど

を
引
き
起
こ
す
な
ど
油
断
で
き
な
い
病

気
で
す
。
治
療
せ
ず
、
う
っ
か
り
そ
の

ま
ま
に
し
て
い
る
と
、
運
転
免
許
が
も

ら
え
な
い
「
欠
格
事
由
」（
改
正
道
路

交
通
法
の
規
程
）
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
早
め
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
睡
眠
検
査
と
治
療
に
対
応
し
て
い
る

近
隣
の
主
な
医
療
機
関
】

■
岩
手
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科
大
学
付
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病
院
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岡
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丸
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も
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詳
し
く
は
、
健
康
福
祉
課
（
蕁
役
場

内
線
１
５
８
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

お
子
さ
ん
の
手
つ
き
の
良
さ
に

驚
く
か
も
!?
（
昨
年
の
様
子
）

子育て真っ最中のお母さんを対象に、次のとおり幼児

向けの簡単な料理やおやつ作りのクッキング講座を開催

します。（2回目以降は広報カレンダーをご覧ください。）

【対象】０歳から就学前のお子さんを持つ母親

【内容】子どもの健康を考えた乳児の食事やおやつ、誕

生会メニューなどの調理実習をします。

【日時】９月27日(火)午前10時から11時30分まで

【会場】保健センター２階調理室

【参加費】１回500円（材料費）

希望する人は、９月15日(木)までに子育て支援センター

(健康福祉課内蕁役場内線152、鐚巻保育園内蕁66-2532）

へお申し込みください。

一緒に作りませんか？

あ～�
やがますぅ�

症
状
の
ポ
イ
ン
ト

ママのクッキング講座ママのクッキング講座


