
② 下準備
・こまめに手を洗い、使った調理道具はす

ぐに洗剤と流水で洗う。

・食品の解凍は、冷蔵庫内か電子レンジで。

④ 家庭での保存
・冷蔵庫は７割を目安にし、

詰めすぎないようにする。

・冷蔵庫は10℃以下､冷凍庫は－15℃以下に。

⑥ 残った食品
・少しでも怪しいと思ったら

思い切って捨てる。

・早く冷えるように小分けして保存する。
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家
庭
で
起
き
る
食
中
毒

家
族
を
病
原
菌
か
ら
守
ろ
う① 食品の購入

・消費期限などを確認して、

新鮮なものを買う。

・冷凍や冷蔵が必要な食品は最後に買う。

③ 調　理
・ふきんやタオルは乾いた

清潔なものと交換する。

・加熱は食品全体を75℃で１分以上行う。

⑤ 食　事
・調理前後の食品は、室温に長く置かない。

・生食用魚介類は、冷蔵庫から出して２時

間以内に消費する。

食
中
毒
は
、
夏
場
に
家
庭
で
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
乳
幼
児
や
高

齢
者
は
病
原
菌
に
対
す
る
抵
抗
力
が
弱

い
た
め
、
食
中
毒
が
起
き
る
と
重
症
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
食
中
毒
の
原
因
に
な
る

主
な
病
原
菌
と
、
予
防
方
法
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
原
因
】
魚
介
類
（
特
に
刺
身
）
を
調

理
す
る
と
き
に
、
包
丁
や
ま
な
板
な
ど

か
ら
移
り
ま
す
。

【
特
徴
】
真
水
や
熱
に
弱
い
が
、
短
時

間
で
増
殖
し
ま
す
。

【
症
状
】
十
時
間
か
ら
二
十
四
時
間
ぐ

ら
い
で
、
さ
し
こ
む
よ
う
な
腹
痛
と
下

痢
が
起
き
ま
す
。

【
原
因
】
牛
や
豚
、
鶏
な
ど
の
食
肉
、

卵
で
、
菌
が
増
殖
し
た
食
品
を
食
べ
る

と
感
染
し
ま
す
。

【
特
徴
】
低
温
や
乾
燥
に
強
い
。

【
症
状
】
半
日
か
ら
二
日
後
ま
で
に
吐

き
気
や
、
へ
そ
の
あ
た
り
で
痛
み
が
起

き
ま
す
。
カ
ゼ
の
症
状
に
似
て
い
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

【
原
因
】
調
理
す
る
人
の
手
か
ら
食
品

に
取
り
込
ま
れ
ま
す
。
手
に
傷
や
湿
疹

な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
食
品
を
汚
染
す

る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

【
特
徴
】
熱
や
乾
燥
に
強
く
、
皮
膚
や

の
ど
に
も
い
る
身
近
な
菌
で
す
。
汚
染

さ
れ
た
食
品
の
中
で
毒
素
を
つ
く
る
と

き
だ
け
食
中
毒
が
起
き
ま
す
。

【
症
状
】
三
時
間
以
内
に
吐
き
気
や
激

し
い
嘔
吐
お
う
と

が
起
き
ま
す
。

【
原
因
】
食
品
や
飲
料
水
か
ら
口
を
通

っ
て
感
染
し
ま
す
。

【
特
徴
】
強
力
な
毒
素
（
ベ
ロ
毒
素
）

を
つ
く
り
出
し
、
人
か
ら
人
へ
二
次
感

染
し
ま
す
。

【
症
状
】
激
し
い
腹
痛
が
起
き
、
下
痢

を
繰
り
返
し
、
真
っ
赤
な
血
の
混
じ
っ

た
便
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

海
に
ひ
そ
む
代
表
菌

腸
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ペ
ッ
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染

サ
ル
モ
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ブ
ド
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家庭で出来る食中毒予防
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