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～みんなで作ろう健康くずまき～

肥
満
と
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病

は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
影
響
し
あ
い
自
覚
症
状

の
な
い
ま
ま
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

こ
う
そ
く

な
ど
命

に
関
わ
る
病
気
を
招
く
こ
と
か
ら
「
死
の

四
重
奏
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

肥
満
は
生
活
習
慣
病
の
も
と

自
分
に
あ
わ
せ
て
見
直
し
ま
し
ょ
う

肥
満
が
招
く
病
気

死
の
四
重
奏
っ
て
な
あ
に

ベ
ス
ト
ウ
ェ
イ
ト
と
は
、

健
康
で
活
発
に
活
動
で
き

る
体
重
の
こ
と
で
す
。
必

ず
し
も
標
準
体
重
＝
ベ
ス

ト
ウ
ェ
イ
ト
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
体
脂
肪
率
や
こ
れ

ま
で
の
体
重
歴
を
考
え
合

わ
せ
な
が
ら
、
適
正
体
重

(

健
康
体
重)

と
今
の
体
重
を

比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
ベ
ス
ト
ウ
ェ
イ
ト

適
正
体
重
を
計
算
し
よ
う

【標準体重】
身長（ｍ）×身長（ｍ）×22

世
界
で
最
も
広
く
使
わ

れ
て
い
る
肥
満
判
定
用
の

物
差
し
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（b

od
y

m
ass
in
d
ex
)

と
い
う
体
格

指
数
で
す
。
22
前
後
だ
と
、

病
気
に
な
り
に
く
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

左
の
表
を
参
考
に
肥
満

度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
果
た
し
て
、
あ

な
た
は
？

あ
な
た
も
隠
れ
肥
満
!?

適
正
体
重
を
計
算
し
よ
う

【BMI】
体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

※WHO（世界保健機関）では、25以上30未
満を「肥満前段階」としています。BMIが30
以上の人は、食生活の見直しから始めましょう。

ＢＭＩ（日本肥満学会1999）より

18.5未満 低体重

普通体重

肥満１度

肥満２度

肥満３度

肥満４度

18.5以上25未満

25以上30未満

30以上35未満

35以上40未満

40以上

生
活
習
慣
病
予
防
検
診

事
後
指
導
会
の
お
知
ら
せ

町
で
は
、
次
の
と
お
り
生
活
習
慣
病
予

防
検
診
の
事
後
指
導
会
を
開
催
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
原
因
と
し
て
最
も
多
い

肥
満
は
、
体
の
中
の
脂
肪
が
増
え
す
ぎ
た

状
態
で
、
見
た
目
や
体
重
だ
け
で
は
判
断

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
他
の
所
見
も
含
め

そ
の
予
防
方
法
は
個
人
の
生
活
習
慣
に
よ

っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

個
別
相
談
を
利
用
し
て
、
自
分
に
あ
っ

た
生
活
習
慣
の
見
直
し
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時
　
七
月
十
三
日
（
水
）
午
後
六

時
か
ら
八
時
ま
で

◆
場
　
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
　
容

①
医
師
に
よ
る
検
診
結
果
説
明

②
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

③
栄
養
士
に
よ
る
食
事
指
導

◆
持
ち
物
　
生
活
習
慣
病
予
防
検
診
「
健

康
診
断
結
果
個
人
票
」

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
七
月
十
一
日

(

月)

ま
で
に
健
康
福
祉
課
（
蕁
役
場
内
線

一
五
八
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

基本は食事の改善から基本は食事の改善から�基本は食事の改善から基本は食事の改善から�基本は食事の改善から�

今日から始めるダイエット�

高血圧

肥満 糖尿病

高脂血症


