
主な内容
▪県消防操法競技会・ポンプ車の部で第１分団が優勝 ２～３㌻
▪くずまき花Beer2026 ４～５㌻
▪町内中学生がスポーツで躍動！ 　  15㌻

　葛巻保育園で行われたおたのしみ会で、園児が学童に通う児童　葛巻保育園で行われたおたのしみ会で、園児が学童に通う児童
と一緒に手づくりの商品を品定め。お祭り気分を味わいながら、と一緒に手づくりの商品を品定め。お祭り気分を味わいながら、
お買い物を楽しみました。お買い物を楽しみました。【関連記事24㌻】【関連記事24㌻】

おすすめを教えてください！おすすめを教えてください！

北緯　　　　度ミルクとワインとクリーンエネルギーのまち4040
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第
44
回
県
消
防
操
法
競
技
会
（
県
消
防
協
会

主
催
）
が
７
月
26
日
、
矢
巾
町
の
県
消
防
学
校

で
行
わ
れ
、
ポ
ン
プ
車
の
部
と
小
型
ポ
ン
プ
の

部
に
各
地
区
支
部
を
勝
ち
抜
い
た
計
22
隊
が
出

場
し
ま
し
た
。

　

競
技
会
は
、
消
防
団
員
の
消
防
技
術
の
向
上

と
士
気
の
高
揚
を
図
り
、
消
防
活
動
の
充
実
と

発
展
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
る
も
の
で
、
ポ

ン
プ
車
の
部
の
岩
手
地
区
支
部
の
代
表
と
し
て
、

本
町
の
第
１
分
団
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

競
技
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
各
隊
は
日
頃
の

訓
練
で
磨
き
抜
か
れ
た
操
法
技
術
を
遺
憾
な
く

発
揮
。ポ
ン
プ
車
の
部
で
出
場
順
９
番
目
と
な
っ

た
第
１
分
団
の
競
技
で
は
、
各
操
作
員
が
地
区

支
部
大
会
か
ら
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
た
操
法
技

術
で
、
俊
敏
か
つ
規
律
あ
る
操
作
を
行
い
、
競

技
を
終
え
る
と
会
場
内
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
競
技
の
結
果
、
第
１
分
団

悲願の大舞台悲願の大舞台  全国大会 全国大会 へへ 岩
手
県
消
防
操
法
競
技
会

が
接
戦
を
制
し
て
第
41
回
大
会
以
来
８
年
ぶ
り

第
１
分
団
が
優
勝 

全
国
へ
の
切
符
を
つ
か
む

ポンプ車の部結果（上位３位まで）

順　位 消防団名
操法タイム

総得点
第１線 第２線

優　勝 葛巻町消防団（第１分団） 56"67 61"02 180.5
準優勝 九戸村消防団 53"94 62"93 179.5
第３位 洋野町消防団 52"95 61"01 177.0

３
回
目
の
優
勝
を

果
た
し
、
10
月
31

日
に
東
京
都
で
行

わ
れ
る
第
31
回
全

国
消
防
操
法
大
会

へ
の
出
場
を
決
め

ま
し
た
。

　

ま
た
、
担
当
操

作
員
ご
と
に
選
ば

れ
る
優
秀
選
手
賞

で
は
、
ポ
ン
プ
車

の
部・
２
番
員
で
太

田
裕
明
さ
ん
が
受

賞
。
町
消
防
団
の

歴
史
に
名
を
残
す

快
挙
を
成
し
遂
げ

ま
し
た
。

多大な支援に感謝

　全国大会出場のチャンスを
ものにでき、支援くださった
皆さんに感謝します。全国で
も訓練の成果を遺憾なく発揮
し、良い成績を残したいです。

ポンプ車の部　指揮者
第１分団　近藤 桂太 さん

町内の分団における県大会の優勝記録
※平成18年以降、★は全国大会出場

■ 平成18年 第１分団 （ポンプ車の部）
第６分団 （小型ポンプの部）★

■ 平成20年 第６分団 （小型ポンプの部）
■ 平成22年 第６分団 （小型ポンプの部）★
■ 平成26年 第 14分団（小型ポンプの部）★
■ 平成30年 第１分団 （ポンプ車の部）
■ 令和４年 第６分団 （小型ポンプの部）
■ 令和８年 第１分団 （ポンプ車の部） ★

※県大会は２年に１度開催され、全国大会には
「ポンプ車の部」と「小型ポンプの部」が交互
の出場となります。

優秀選手賞を受賞

　皆さんの指導のおかげで個
人賞を獲得できました。今後
も訓練を重ね、納得のいくよ
うな成果を発揮できるよう努
力したいと思います。

ポンプ車の部　２番員
第１分団　太田 裕明 さん

広報くずまき　2026(令和８)年９月号広報くずまき　2026(令和８)年９月号 ２２

堂々の優勝を果たした第１分団の皆さん堂々の優勝を果たした第１分団の皆さん
（前列右から）指揮者＝近藤桂太さん、１番員＝林下卓雄さん、２番員＝太田裕明さん、３番員＝村上泰貴さん、４番員＝遠藤秋彦さん（前列右から）指揮者＝近藤桂太さん、１番員＝林下卓雄さん、２番員＝太田裕明さん、３番員＝村上泰貴さん、４番員＝遠藤秋彦さん
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息の合った放水を披露息の合った放水を披露

第１線延長第３結合部での気合のこもった「放水始め」第１線延長第３結合部での気合のこもった「放水始め」

卓越した技術が光る第２線延長卓越した技術が光る第２線延長

駆け付けた応援団に競技終了を報告駆け付けた応援団に競技終了を報告優勝を祝し渡辺豊視分団長を胴上げ優勝を祝し渡辺豊視分団長を胴上げ
地域住民と喜びを分かち合った優勝パレード地域住民と喜びを分かち合った優勝パレード
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町
商
工
会
青
年
部
、
町
青

町
商
工
会
青
年
部
、
町
青

年
連
合
協
議
会
、
町
森
林
組

年
連
合
協
議
会
、
町
森
林
組

合
青
年
部
、
Ｊ
Ａ
新
い
わ
て

合
青
年
部
、
Ｊ
Ａ
新
い
わ
て

青
年
部
葛
巻
支
部
が
主
催
す

青
年
部
葛
巻
支
部
が
主
催
す

る
く
ず
ま
き
花

る
く
ず
ま
き
花
Ｂ
ｅｅ
ｒ

Ｂ
ｅｅ
ｒ
２
０
２
０

２
６
は
７
月

２
６
は
７
月
2525
日
、
く
ず
ま

日
、
く
ず
ま

～
る
駐
車
場
の
特
設
会
場
で

～
る
駐
車
場
の
特
設
会
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　　

1313
時
に
始
ま
っ
た
イ
ベ
ン

時
に
始
ま
っ
た
イ
ベ
ン

ト
に
は
町
内
外
か
ら
の
出
店

ト
に
は
町
内
外
か
ら
の
出
店

が
軒
を
連
ね
、
ビ
ー
ル
な
ど

が
軒
を
連
ね
、
ビ
ー
ル
な
ど

の
お
酒
や
各
種
グ
ル
メ
を
買

の
お
酒
や
各
種
グ
ル
メ
を
買

い
求
め
る
来
場
者
で
に
ぎ
わ

い
求
め
る
来
場
者
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

い
ま
し
た
。

　　

1414
時
か
ら
は
町
内
４
保
育

時
か
ら
は
町
内
４
保
育

園
の
園
児
が
、
夏
ら
し
い
装

園
の
園
児
が
、
夏
ら
し
い
装

い
に
身
を
包
み
、
踊
り
を
披

い
に
身
を
包
み
、
踊
り
を
披

露
。
こ
れ
を
皮
切
り
に
特
設

露
。
こ
れ
を
皮
切
り
に
特
設

ス
テ
ー
ジ
で
は
多
彩
な
演
目

ス
テ
ー
ジ
で
は
多
彩
な
演
目

が
め
じ
ろ
押
し
と
な
り
ま
し

が
め
じ
ろ
押
し
と
な
り
ま
し

た
。
今
回
の
目
玉
企
画
の
一

た
。
今
回
の
目
玉
企
画
の
一

つ
、
町
内
出
身
で
岩
手
競
馬

つ
、
町
内
出
身
で
岩
手
競
馬

所
属
の
山
本
聡
哉
騎
手
と
山

所
属
の
山
本
聡
哉
騎
手
と
山

本
聡
紀
騎
手
に
よ
る
ト
ー
ク

本
聡
紀
騎
手
に
よ
る
ト
ー
ク

打
ち
上
げ
花
火
が
葛
巻
の
夜
空
を
鮮
や
か
に
彩
る

く
ず
ま
き
花
Ｂ
e
e
r
２
０
２
６

シ
ョ
ー
で
は
、
地
元
で
の
思

シ
ョ
ー
で
は
、
地
元
で
の
思

い
出
や
今
後
の
レ
ー
ス
に
お

い
出
や
今
後
の
レ
ー
ス
に
お

け
る
目
標
な
ど
が
語
ら
れ
、

け
る
目
標
な
ど
が
語
ら
れ
、

会
場
に
い
る
フ
ァ
ン
を
は
じ

会
場
に
い
る
フ
ァ
ン
を
は
じ

め
、
来
場
者
を
大
い
に
沸
か

め
、
来
場
者
を
大
い
に
沸
か

せ
ま
し
た
。

せ
ま
し
た
。

　

主
催
者
を
代
表
し
て
、
町

　

主
催
者
を
代
表
し
て
、
町

森
林
組
合
青
年
部
の
深
沢
強

森
林
組
合
青
年
部
の
深
沢
強

部
長
が
「
た
く
さ
ん
の
ご
支

部
長
が
「
た
く
さ
ん
の
ご
支

援
を
い
た
だ
き
、
今
回
も
盛

援
を
い
た
だ
き
、
今
回
も
盛

大
に
開
催
で
き
た
。
子
ど
も

大
に
開
催
で
き
た
。
子
ど
も

の
頃
か
ら
見
て
き
た
華
や
か

の
頃
か
ら
見
て
き
た
華
や
か

な
花
火
を
た
っ
ぷ
り
堪
能
し

な
花
火
を
た
っ
ぷ
り
堪
能
し

て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

鈴
木
重
男
町
長
な
ど
の
来
賓

鈴
木
重
男
町
長
な
ど
の
来
賓

に
よ
る
お
菓
子
ま
き
も
行
わ

に
よ
る
お
菓
子
ま
き
も
行
わ

れ
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が

れ
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が

集
ま
り
ま
し
た
。

集
ま
り
ま
し
た
。

　

お
よ
そ
７
時
間
に
及
ぶ
イ

　

お
よ
そ
７
時
間
に
及
ぶ
イ

ベ
ン
ト
を
締
め
く
く
っ
た
の

ベ
ン
ト
を
締
め
く
く
っ
た
の

は
、
打
ち
上
げ
花
火
。
し
と

は
、
打
ち
上
げ
花
火
。
し
と

し
と
と
雨
が
降
り
注
ぐ
中
、

し
と
と
雨
が
降
り
注
ぐ
中
、

く
ず
ま
～
る
周
辺
の
夜
空
を

く
ず
ま
～
る
周
辺
の
夜
空
を

明
る
く
照
ら
し
、
見
上
げ
る

明
る
く
照
ら
し
、
見
上
げ
る

来
場
者
か
ら
は
歓
声
が
上
が

来
場
者
か
ら
は
歓
声
が
上
が

り
、
夏
を
感
じ
さ
せ
る
良
い

り
、
夏
を
感
じ
さ
せ
る
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

1多くの子どもたちでにぎわいを見せたお菓子まき2開催にあたりあいさつする深沢部
長3貴重なお話を伺えた山本騎手のトークショー4会場内には多くの出店が並び大盛況
5華麗な演舞が披露された九戸党による殺陣のステージショー6見事なパフォーマンス
で会場を盛り上げた葦名バンド7透き通る歌声で来場者を魅了する橘和德さん

7 6

5

4

1

23

小屋瀬保育園小屋瀬保育園

江刈保育園江刈保育園 葛巻保育園葛巻保育園

五日市保育園五日市保育園



　７月15日付けで、民生児
童委員および町社会福祉委
員に堺澤昌志さんが新たに
選任されました。
　担当地区は星野で、任期
は 令 和10年11月30日 ま で
です。民生児童委員および
町社会福祉委員は、主に地

堺澤 昌志 さん
（67歳・星野）

民生児童委員および
町社会福祉委員に堺澤昌志さん

新たに選任されました

域の福祉を高めるための活動を行っています。

令和８年度採用

葛巻町では
会計年度任用職員などを募集します

　採用条件や申し込み方法など、詳しくは町の
ホームページをご覧ください。
問政策秘書課☎65-8981

職種 採用予
定人数 勤務場所 勤務日 勤務時間 申込要件

（資格・経験など） 報酬

事務職員（一般） １ 葛巻病院

月～金
※週５日 8:30～17:00

なし

月額

189,483 円事務職員（一般）
障がい者雇用 １ 役場各課

土木技師 １ 地域整備課

【資格】土木施工管理
技士２級以上

【経験】同種の業務５年
以上かつ直近３年以内

193,838 円

薬剤師 １

葛巻病院

【資格】薬剤師免許 240,967 円

看護師
２ 月～日

※うち週５日

8:30～17:00
（土日祝日遅番夜当間勤務有）

※週 37.5 時間

【資格】看護師免許 258,290 円

准看護師 【資格】准看護師免許 246,483 円

学力向上支援員 １ 町内小学校 月～金
※週５日

8:00～15:00
※週 30 時間

【資格】教員免許、
普通自動車運転免許 203,458 円

山村留学支援員 １ 山村留学生 
寄宿舎

月～土
※うち週５日

9:00～22:00
※１日 7.5 時間以内
※週 37.5 時間以内

【資格】
普通自動車運転免許 189,483 円

心の教室相談員 １ 町内
小中学校

月～金
※うち週２日

学校が指定する時間
※１日４時間以内
※週８時間以内

なし 時間額　1,203 円

募集する職種 ※内容は変更となる場合があります。

▶特記事項
•応募期限のない随時募集のため、申し込みがあった時点で受付および選考を行います。
•�任用期間は原則、令和８年４月１日から令和９年３月31日までとしますが、任用開始が令和８年４月１日以降
の場合には、任用開始日から令和９年３月31日までとなります。

•�各月１日採用を希望する場合は、15日までにお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※15日が休日にあたる場合は、翌日までに提出されたものが対象となります。

９～10月は「行政相談月間」

相談無料・秘密厳守の
特設行政相談所を開設します

　行政相談は、役所（国、県、市町村）や独立
行政法人・特殊法人などの仕事で困っているこ
とや要望したいことに関する相談に応じ、その
解決の促進を図るものです。
▶日時
　９月24日㈭、10月27日㈫　9:00～12:00
▶場所　町高齢者福祉センター
▶相談委員　八幡忍さん（田子）
問住民会計課☎65-8993

「いのちの電話」にご協力を
電話ボランティア養成・
公開講座を開催します

※事務職員（一般・葛巻病院勤務）のみ令和８年10月１日以降採用

2026(令和８)年９月号　広報くずまき2026(令和８)年９月号　広報くずまき７７ 広報くずまき　2026(令和８)年９月号広報くずまき　2026(令和８)年９月号 ６６

からのお知らせ各課

　所得段階が、第２・第３段階の人で生活に困窮
し、介護保険料の納付が困難な人の介護保険料
を減額します。
▶対象者
　全ての条件に該当する第１号被保険者（65歳
以上）が対象です。
　①世帯全員が住民税非課税
　②世帯の年間収入が120万円以下（２人世帯）
　　※３人目からは１人につき40万円を加算
　　※収入には預貯金や年金なども含む
　③住民税課税者に扶養されていない
　④住民税課税者と生計を共にしていない
　⑤資産などを活用しても、なお生活が困窮している
▶減額内容
　第２段階　年額38,300円 → 年額36,000円
　第３段階　年額54,100円 → 年額36,000円
▶申請方法
　家族全員の預金通帳、はんこを持参して健康
福祉課の窓口で手続きしてください。
　※�申請は随時受け付けますが、４月にさかの

ぼって減額できるのは10月30日㈮までです。
問健康福祉課☎65-8992

手続きを忘れずに

生活困窮者の
介護保険料を減額します

　「いのちの電話」とは、悩みや心の危機に直面
したとき、身近な相談相手となることを目的と
したボランティア活動です。この活動に関する
養成・公開講座を受講して、電話ボランティアと
してのご協力をお願いします。
▶開講期間（全10回）　９月12日㈯～11月28日㈯
▶実施時間　各回 13:30～15:30
▶会場
　トーサイクラシックホール岩手またはカト
リック四ツ家教会
▶受講方法
　会場での対面受講または動画配信（YouTube）
▶受講資格
　原則23歳以上、学歴や職業は問いません。
▶募集人員　50人
▶受講料
　10,000円（全講座受講者）
　※部分受講は１講座あたり1,200円
▶申し込み
　 ９ 月11日 ㈮ ま で にQRコ ー ド の 申 し 込 み
フォームまたは電話でお申し込みください。
問盛岡いのちの電話事務局☎019-652-4162

外来受診方法のお知らせ番組が
くずまきテレビで放送されます

葛巻病院から

　くずまきテレビが制作する葛巻病院の外来
受診方法についてのお知らせ番組が、９月に
放送開始予定です。
　葛巻病院についての紹介と初診・再診や風
邪症状がある人の受診方法などを、病院職員
が出演する再現VTRで分かりやすく紹介し
ています。ぜひご覧ください。

▲病院職員が出演する受診の再現VTR撮影の様子



見かけたら農林環境エネルギー課へ

松くい虫被害が発生しています
被害木の早期駆除にご協力ください

▶日時　９月27日㈰　10:00～14:00
▶場所
　こがねパーク高松（盛岡市・高松の池北側）
▶主な内容
　【メインイベント】
　•�わんわんセミナー　　　　　　　　　　　　　
（JAHAインストラクター伊勢仁英先生による講話）
　•�クマを知ろう！　　　　　　　　　　　　　　
（ZOOMOの辻本園長によるクマの講話、吹き
矢麻酔のデモなど）

　【その他】
　保護犬猫の譲渡会、ポニー乗馬体験など
　※詳しくはイベント公式SNSをご確認ください。
問県獣医師会盛岡支会☎019-636-1313

戦争で亡くなられた方々を追悼しましょう

葛巻町戦没者追悼式
実施のお知らせ

▶日時　９月29日㈫　14:00～
▶場所　くずま～る ２階　まき×まきホール
▶その他
　戦没者家族会員以外で、参列を希望する人は
９月９日㈬までに住民会計課へお申し込みくだ
さい。
問住民会計課☎65-8993

９月20日～26日は動物愛護週間

盛岡地区動物愛護フェス2026
を開催します

県母子寡婦福祉連合会から

ひとり親家庭などの
無料法律相談

▶日時　10月８日㈭　10:00～15:00
▶場所
　久慈地区合同庁舎 ２階 相談室
▶対象
　ひとり親家庭などの人
　（母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦、寡夫、
離婚を考えている人）
▶内容
　離婚や親権、養育費などについて弁護士によ
る相談を行います。
▶申し込み
　予約が必要です。県母子寡婦福祉連合会に電
話でお申し込みください。
問（一社）県母子寡婦福祉連合会
　☎019-623-8539
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からのお知らせ各課

　全国農業新聞は農業者の公的代表機関である
農業委員会組織が発行する農業総合専門紙です。

「週刊」という特性を生かし、情報を分かりやす
く、解説的にまとめられています。
　また、多くの読者の皆さんに満足していただ
けるよう、家族全員が楽しめる記事も充実して
います。

　さらに、47都道府県の支局の県版・地方版も
充実。地域の明るい話題や地域独自のイベント
情報などもお届けしています。
▶発行日　毎週金曜日発行、B3版８～10頁
▶購読料　新聞本紙：月額 900円（送料、税込）
　　　　　電子版：月額 700円（税込）
　※新聞本紙を購読する人は電子版も利用可

　今年の３月に、隣接する一戸町が「松くい虫被
害地域」に指定されました。当町の冬部地区でも
松くい虫被害が確認され、松くい虫被害地域に指
定された場合、町の重要な資源の一つであるアカ
マツの流通が制限されるため、町では被害木の早
期駆除に取り組んでいます。
　枯れたアカマツや変色を見かけたら、農林環境
エネルギー課にご連絡ください。
問農林環境エネルギー課☎65-8985

▶松くい虫被害とは
　マツノザイセンチュウ
によってアカマツが枯れ
る伝染病。センチュウは
マツノマダラカミキリに
よって運ばれ、枯らした
アカマツに産卵・増殖し、
被害を広げます。

▲松くい虫被害が確認された木

▲マツノザイセンチュウ（体
長約１㍉）㊧とマツノマダラ
カミキリ（体長約２～３㌢）

▲駆除（くん蒸処理）を行った被害木

※被害木の所有者には、材片採取や駆除について承諾
をお願いすることになります。ご協力をお願いします。

８月１日から実施中

町内を巡って
特産品をゲットしよう！

　町観光協会では、８月１日から「くずまき高
原スタンプラリー」を実施しています。スタン
プを集めて応募すると、抽選で葛巻町の特産品
が当たります。
▶開催期間　８月１日㈯～11月30日㈪
▶スタンプ設置場所
　�①Cafeやどり木　②くずまき交流館プラトー
③くずまきジェラートクローバー畑　④森の
こだま館　⑤ふれあい宿舎グリーンテージ　
⑥まちの駅くずまき　⑦道の駅くずまき高原
⑧森のそば屋
▶応募方法
　�1スタンプを「くずまき高原スタンプラリー

参加証兼応募用紙」に３つ以上押して、必要
事項を記入

　�2応募用紙を切り取り、各スポットの投函ボッ
クスに投函するか、85円分の切手を貼り郵送

▶抽選について
　抽選で合計20人（期間中２回、各10人）に町
の特産品をお送りします。なお、当選者の発表
は商品の発送をもって代えさせていただきます。
　【抽選日】　10月１日㈭、12月１日㈫
▶Wチャンス
　全てのスタンプ設置場所を回った人の中から
抽選で10人に、町の豪華特産品が当たります。
（抽選は12月１日㈫に行います）
問町観光協会事務局☎65-8983

公式
Ｘ

公式
Instagram

農業委員会から
全国農業新聞を購読しませんか

◆�購読の申し込みは、お近くの農業委員、農地利用
最適化推進委員、農業委員会事務局まで　　　　
問農業委員会事務局☎65-8986



  まちの話題

町消防団として活躍された故人の冥福を祈る出席者の皆さん

思い思いのデザインで自分だけの雪板を作る子どもたち

町長杯U-15・U-12サッカー大会
チーム一丸でゴールを目指す

　町サッカー協会（城内誠一会長）主催の第12
回葛巻町長杯U-15サッカー大会が７月11日と
12日の２日間、町総合運動公園で開催され、葛
巻中学校を含む６チームが参加しました。開会
式では城内会長が「日頃の練習の成果を発揮し、
失敗を恐れずチャレンジしてほしい。相手を思
いやる気持ちを持ってプレーしてほしい」とあ
いさつし、選手たちを激励しました。試合では、
鋭いパス回しや果敢なドリブルでゴールを目指

消防義魂祭を実施
活躍された故人の冥福を祈る

　消防義魂祭は８月14日、宝積寺の境内で行わ
れ、消防関係者など約60人が出席しました。
　この義魂祭は、生前に消防団員として活躍さ
れた方々を供養するため、町消防団が毎年実施。
本年度は新たに23人がまつられ、鈴木重男町長
は「これまで受け継がれてきた伝統と町民の安
全を守る活動を末永く守っていきたい」と追悼
の辞をささげました。出席者は故人の冥福を祈
るとともに、消防団員としてのさらなる精進を
心に誓っていました。

スノートイワークショップ
オリジナル雪板作りを体験

　楢木裕太さん（茶屋場）主催のはじめてのス
ノートイワークショップが８月15日、旧遠藤邸
で開催され、約10人の親子が参加しました。
　この事業は、雪板作りを通して雪遊びの楽し
さや自然の大切さを知ってもらうことを目的に
開催されました。子どもたちは、滑り止めシー
トを好きな形に切り貼りしたり、絵を描いたり
しながら、オリジナル雪板を製作。完成した雪
板を手に、冬に遊ぶ姿を想像しながら笑顔を見
せ、自然の魅力に触れていました。
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安全運転を呼び掛けながら牛乳とチラシを配る子どもたち

交通事故防止めざまし作戦
牛乳飲んで交通事故を防止

　町交通安全対策協議会（鈴木重男会長）主催
の交通事故防止めざまし作戦が８月７日、道の
駅くずまき高原駐車場で行われ、関係者約30人
が参加しました。
　参加した小田防犯少年隊の子どもたちは、道
の駅を訪れた車の運転手に、くずまき高原牛乳
と交通安全啓発チラシを手渡しながら「交通安
全に気を付けて運転してください」と元気よく
呼び掛け、運転手の皆さんも笑顔で受け取り、
安全運転への意識を高めていました。

1果敢なドリブルでシュートを目指す葛巻中の選手（ピンクのユニフォー
ム）2必死のディフェンスでゴールを守る様子3力強いキックを放つゴール
キーパー45元気にプレーする葛巻の選手（白黒のユニフォーム）

23

すなど、熱戦が繰り広げられま
した。
　また、８月８日と９日には、
第15回 葛 巻 町 長 杯U-12サ ッ
カー大会が開催され、県内各地
から葛巻町のチームを含む10
チームが参加しました。夏の日
差しが照り付ける厳しい暑さ
の中、選手たちは暑さに負ける
ことなく元気いっぱいにプレー。
仲間と声を掛け合いながらパス
をつなぎ、一生懸命ボールを追
い続ける姿が随所に見られまし
た。保護者や応援に駆けつけた
人たちからも大きな声援が送ら
れ、会場は熱気に包まれました。

1

45

所狭しと並べられた野菜や花きを買い求める来場者たち

まちなかエリアで早朝からにぎわい
新鮮な野菜や花きを販売

　くずまき産直連絡協議会主催の産直連携「あ
さいち」が８月11日、JRバス葛巻駅構内で行わ
れ、多くの来場者でにぎわいました。
　出店者の威勢の良い掛け声が響く会場内では、
町内で収穫された豊富な種類の新鮮な野菜や、
切り花などの花きが販売され、来場者はお気に
入りの一品を求め、夢中になって商品に目を向
けていました。朝早くから買い物に訪れたお客
さんは「たくさん買ったので手に持ちきれない」
と笑みを浮かべていました。



耳よりな情報やご意見、ご質問などお気軽にお寄せください。
いらっしゃい葛巻推進課☎65-8983   まちのひろば

(澤口浩　作・画)

  まちのひろば
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夏の思い出に 牧場で踊りの輪が広がる８
18

1歌と太鼓の音に合わせて踊りを
楽しむ参加者2大会終盤には踊り
の輪が大きく広がりました3踊り
を彩る素敵な歌声も魅力の一つ
4踊りの参加者に抽選券を配布
5１等当選者に鈴木町長㊧が大型
液晶テレビを手渡しました

1

3

岩井 苺
い ち か

佳 ちゃん（３歳・大沢）
大輝さん・可珠美さん　次女

ハイ！ハイ！

です！です！
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元気
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アイドル
わが家の

寺岡 貞
ていすけ

助 さん（89 歳・田子）

　甘え上手で愛らしく、いつも家族に笑顔を
届けてくれる「いちか」。お兄ちゃんやお姉ちゃ
んと一緒に、追いかけっこやおままごとをし
て、きょうだい仲良く遊んでいます。好きな
食べ物はフルーツで、特にいちごが大好き。
家族そろって食卓を囲む時間も楽しんでいま
す。最近は、登園の準備や帰宅後の片付けも
１人でできるようになり、頑張る姿に成長を
感じています。
　これからも元気な毎日を過ごし、思いやり
のある優しい子に育ってほしいです。  可珠美

　貞助さんは、長年木質建材の製造に携わっ
てきました。「とにかく一生懸命働いてきた。
工場の仕事にはやりがいを感じていた」と当
時を振り返ります。野球が好きで、今でも高
校野球などをテレビで観戦するのが楽しみ。
昨年までは畑でトマトやナスを育て、収穫の
喜びを味わっていました。
　「外に出て散歩をすることが健康の秘訣。病
院にも歩いて行きます」と笑顔で話す貞助さ
ん。その元気な姿から、日々の生活を健やか
に過ごしている様子がうかがえました。

上路 大
だいすけ

輔 さん
（24歳・田子）
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　くずまき高原牧場盆踊り大会が、くずまき交流館プラトー
で開催され、町内外から約200人が参加しました。
　会場では、地域に伝わる伝統的なナニャドヤラの歌や太鼓
の音色が響き渡り、浴衣などに身を包んだ参加者は、踊りに
精を出しながら楽しみました。鈴木重男町長は「毎年多くの
方々に楽しんでいただいている盆踊り大会。来年以降も盛大
に開催していきたい」とあいさつし、会場を盛り上げました。
　１時間程度、盆踊りを楽しんだ後は、踊りの参加者を対象
に、町の特産品や大型液晶テレビなど豪華景品が当たる大抽
選会を開催。踊りや楽しい企画の数々に、参加者の笑顔の輪
も広がる盆踊り大会となりました。



  生涯学習まなびの森
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　令和８年度公民館子ども体験教室「きっずデイ
キャンプ」が８月10日、県立青少年の家（二戸市）
で行われ、町内の小学生11人が参加しました。
　この日は、自身で火をおこしての昼食作りや木材
を使った小物作り、昆虫採集といった自然と触れ
合う体験など、丸一日のスケジュールの中で、さ
まざまなプログラムを体験。指導者から作業の説
明を受けながら、普段は体験できない活動の数々
を楽しむとともに、共同活動で交流を深めました。
　参加した近藤太

た い ち
一さん（葛巻小３年）は「初め

てのキャンプでキーホルダーを作れて楽しかった」
と体験に満足した様子。澤遥

は る と
斗さん（江刈小６年）

は「ポテトの焼き加減が難しかったが、協力しな
がらおいしいご飯を作ることができた」と心に残
る思い出を振り返りました。

　７月18日と19日にサンディスクス
タジアムきたかみ（北上市）で行わ
れた陸上競技「男子中学１年 砲丸投」

　

葛
巻
コ
ー
ル
ア
ロ
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結
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開
催
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れ
ま
し
た
。

　

懐
か
し
い
思
い
出
の
曲
や
復
興
へ

の
祈
り
を
込
め
た
曲
、
未
来
へ
の
希
望

を
歌
っ
た
曲
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
美
し

い
歌
声
に
来
場
者
か
ら
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
の

途
中
に
は
、
出
演
者
と
来
場
者
が
「
ふ
る
さ

と
」
を
一
緒
に
合
唱
す
る
場
面
も
あ
り
、
会

場
が
一
体
感
に
包
ま
れ
、
45
年
の
歩
み
を
感

じ
さ
せ
る
心
温
ま
る
ス
テ
ー
ジ
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
ゲ
ス
ト
と
し
て
葛
巻
ブ
ラ
ス
と

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
K
が
出
演
し
、
楽
器
の
美
し

い
音
色
で
ス
テ
ー
ジ
に
彩
り
を
添
え
ま
し
た
。

葛
巻
コ
ー
ル
ア
ロ
ー
代
表
の
近
藤
と
し
子
さ

12美しい歌声を披露す
る葛巻コールアローの皆
さん3アンサンブルKの２
人4葛巻ブラスの演奏

葛
巻
コ
ー
ル
ア
ロ
ー
結
成
45
周
年
コ
ン
サ
ー
ト

夏
の
夜
の
ひ
と
と
き
に

　
　
　
　
歌
と
音
楽
が
響
き
渡
る

ん
（
新
町
）
は
「
45
年
も
活
動
を

続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
こ
れ
ま

で
多
く
の
方
々
が
歌
声
を
つ
な
い

で
き
て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
も
、
歌

が
好
き
な
人
た
ち
が
集
ま
る
こ
の

会
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と

今
後
へ
の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。
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第73回岩手県中学校総合体育大会

清水野 海
あ り ゅ う

龍 さんが 第１位

◀
葛
巻
中
女
子
バ
ス
ケ
部
の
皆
さ
ん

　バスケットボール競技・女子の部は、７月18
日から20日までの３日間、一関ヒロセユードー
ム（一関市）で行われ、葛巻中学校と西根第一
中学校（八幡平市）の合同チームがベスト８入
りを果たしました。
　葛巻中学校の県大会出場は16年ぶり。キャプ
テンを務めた伊藤絆

は ん り

莉さん（３年）は「目標だっ
た県大会で楽しくプレーできた」と笑顔を見せ
ました。準々決勝では、優勝した盛岡白百合学
園中学校（盛岡市）と対戦。惜しくも勝利とは
なりませんでしたが、伊藤さんは「実力が通じ
る部分も確認できた。今後はチームプレーを磨
いていきたい」と結果を振り返りました。

▲練習に励む海龍さん
◀海龍さんと指導す
る先生方の記念写真

町内中学生がスポーツで躍動！

きっずデイキャンプ

自然との触れ合いに心弾む

1枝や落ち葉を使った火おこし体験2木工体験に挑
戦する参加児童3参加者の皆さんで笑顔の記念撮影

1 2

3

葛巻・西根一 チームが ベスト８

内 

容
①文化展（写真・絵画・俳句・書道など）　②読書のつどい「BOOKFES」（10日㈯）
③体験ワークショップ（10日㈯ 、11日㈰）　④第13回郷土芸能発表会（11日㈰ 10:00～）

▶文化展への出展　芸術や手芸などに取り組む人の作品を募集します。作品の種類は問いません。
▶体験ワークショップ（小学生以上対象、先着30人）
　①茶道体験（10日㈯ 11:00～ ３階研修室）
　　抹茶のたて方や礼儀作法、和菓子への理解など本格的な茶道を体験できます。
　②葛巻ふるさと検定「くずまき博士になろう」（11日㈰ 14:00～ ３階会議室）
　　葛巻町に関する○×クイズを出題。高得点者には記念品が贈呈されます。

参
加
者
募
集

QRコードの申し込みフォームまたはまなび交流課に電話でお申し込みください。
※定員となり次第受付を終了します。　問まなび交流課☎65-8990

申 

込

▶日時　10月10日㈯～18日㈰ 9:00～19:00
▶場所　くずま～る ２・３階 交流スペース

生涯学習
フェスティバル2026 茶道体験

申込フォーム
ふるさと検定
申込フォーム

に清水野海龍さん（江刈中）が出場。８m39を
記録し、見事第１位に輝きました。
　投げる動作や足の動きなどを重点的に、反復
トレーニングなどを重ねている海龍さん。結果
を受けて「緊張したが、先生のアドバイスを聞
きながら、練習の成果を100％発揮することが
できた」と振り返りました。次なる目標につい
ては「10m以上を投げられるよう、筋力の強化
など積極的にトレーニングしたい」と早くも大
記録に向けて新たな一歩を踏み出していました。

陸上競技・男子中学１年 砲丸投 バスケットボール競技・女子の部
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▲夏の暑い日差しが照り付ける中、地域住民と協力して作業しました

　中高合同奉仕活動が７月15日、町内各地で実
施されました。高校３年生が活動した田子地区
では、地域住民と共に道路沿いの花壇の草取り
に取り組みました。生徒たちは夏の暑い日差し
が照り付ける中、丁寧に作業を進め、手入れを
終えた花壇は見違えるほどきれいになり、色鮮
やかな花々が道行く人の目を楽しませていまし

レポートレポート

生高校 記者

今月号の担当は…

土谷 雫
しずく

 さん（２年）

お仕事体験は
とても良い経験
になりました！

地域社会への理解を深める
中高合同奉仕活動を実施

葛巻の暮らしを詰め込んだツアー ９月に開催！

岩手くずまき暮らし体験ツアー 秋
　ツアーは、ワイナリーでの醸造見学や牧場での動物との

た。作業を終えた生徒たちは、き
れいになった花壇を前に達成感に
満ちた表情を見せ「活動を通して
地域の皆さんの優しさを感じた。
温かく迎えてくださり、楽しく活
動することができた」と振り返り
ました。奉仕活動を通して、生徒
たちは地域住民との交流を深め、
地域社会の一員としての自覚を育
むとともに、環境整備に貢献する
喜びを実感し、地域への理解や愛
着を深める貴重な経験となった様
子でした。

地域と若者の交流に活気溢れる
江刈馬渕地区盆踊り大会

1

2 3
1家族連れなど多くの来場者でにぎわった盆踊り会場　　
2和太鼓の重低音が鳴り響く中、上品な踊りを見せる来場
者の皆さん
3踊りの参加者に抽選で豪華景品が贈呈されました

　江刈馬渕地区の盆踊り大会が８月15日、旧馬
淵小学校体育館で行われ、地域住民や帰省客で
にぎわいました。
　この催しは、町の若者関係人口創出事業に参
加する県内外の学生と地域住民の交流の機会と
して、令和６年の開催以来、毎年続けて開催さ
れています。
　参加した学生は地域住民の皆さんと協力し、
会場内の装飾や焼き鳥、焼きそばなどの屋台グ
ルメを準備。盆踊りは19時30分にスタートし、
和太鼓の音色が会場内に響き渡ると、次第に踊
りに参加する来場者の輪が広がりました。老若
男女問わず踊りに親しむ様子からは、どこか懐
かしさを感じ、来場者の皆さんは活気溢れる会
場内で思い思いの交流を楽しんでいました。

▲事業に参加した学生の皆さん
（写真左から）�小林想さん、竹谷瑠奈さん、

大下織葉さん

▶竹谷 瑠
る な

奈 さん（４年）
　�　盆踊り大会は２回目の参加。活動では人との触れ合い方
などが学べ、地域を元気にする活動の一助を担うことがで
きる良い機会になりました。

▶小林 想
そう

 さん（３年）
　�　観光地域づくりに興味があり活動に参加しました。皆さ
んの優しさを肌で感じ、自信を持って活動できました。

▶大下 織
お る は

葉 さん（２年）
　�　以前から家族で何度か葛巻を訪れていました。活動では
対話力を身に付け、地域に恩返しできるように今後も活動
に参加したいと思います。

事業に参加した大学生の皆さんに感想を伺いました！事業に参加した大学生の皆さんに感想を伺いました！InterviewInterviewInterview

トラベル・
リンクHP

町HP

触れ合いなど、葛巻の暮らしをぎゅっと詰め込んだ２日間です。ツアーの
詳細、申し込みについてはトラベル・リンク㈱のホームページをご確認くだ
さい。また、町ホームページでは過去のツアーレポートをご覧いただけます。
▶開催日　９月26日㈯～27日㈰　※１泊２日
▶宿泊場所　ふれあい宿舎グリーンテージ
問いらっしゃい葛巻推進課☎65-8983
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。
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会
を
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ぶ

▲町公民館図書室では本のポップ作りを体験

将
来
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進
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生
か
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て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。



  お知らせ

小児救急病院夜間受入当番医

　木材流通に大きな影響を及ぼす松くい虫被
害が町内でも確認されました。マツノザイセ
ンチュウによって●●●●が枯れる伝染病で
す。さて、●●●●に当てはまる樹種は何で
しょうか。次の中からお選びください。

① カラマツ　② アカマツ　③ クロマツ

▶応募方法
　はがきまたは応募フォームで下記事項を
記入の上ご応募ください。
　答え・住所・氏名・年齢・連絡先・広報
くずまきを読んでの感想や要望など
▶応募締切　９月25日㈮　※消印有効
▶応募先
　〒028-5495　葛巻町葛巻16-1-1
　葛巻町役場 広報クイズ係 宛
※正解者の中から抽選で２人にくずまき
　商品券500円分が当たります。
（当選は発送をもって発表に代えさせていただきます）

・・・先月号の答え「② 500」でした。

Quiz広報クイズ
応
募
フ
ォ
ー
ム

お知らせ

広報くずまき　2026(令和８)年９月号広報くずまき　2026(令和８)年９月号 18182026(令和８)年９月号　広報くずまき2026(令和８)年９月号　広報くずまき1919

ご自宅や施設等への訪問・無料のご相談 お気軽に

その「困った」を「よかった」に
相続・遺産分割協議書作成／車庫証明・名義変更
レセプト査定対策／病院適時・個別指導対策
著作権登録／著作権利用による申請

〒020-0022 盛岡市大通３丁目６番12号 開運橋センタービル３階

プロスパーエイド行政書士事務所プロスパーエイド行政書士事務所
prosperaid@outlook.jpprosperaid@outlook.jp070-5620-8358070-5620-8358

行政書士　山本 康典 登録番号 第25033832号
岩手県行政書士会会員番号 第1432号

受付：平日９:30～17:30 時間外でもメールにて予約受け付けます

求人情報
(町HP）

①職種 ②求人数 ③基本給 ④求人No. 
⑤資格など ※㊣は正社員採用

町内の求人情報

▶㈲葛巻自動車整備工場 ①㊣自
動車整備士 ②１人 ③180，000円～
220，000円 ④03011-403361 ⑤普
通自動車免許(AT限定不可)、二級・
三級自動車整備士、大型自動車免許
あれば尚可 ①㊣自動車整備見習い
工 ②１人 ③165，000円～185，000円 
④03011-404661 ⑤普通自動車免
許(AT限定不可)
▶ミドリアパレル中央㈱ ①㊣ソー
イングスタッフ(見習い可) ②３人 ③
178，500円～210，000円 ④03011-400961 
⑤普通自動車免許あれば尚可 ①ソー
イングスタッフ(見習い可) ②３人 
③時給1，050円～1，200円 ④03011-
401161 ⑤普通自動車免許あれば
尚可  
▶㈲冨士運送 ①㊣大型運転手 ②
２人 ③235，000円～255，000円 ④
03011-398361 ⑤普通自動車免許
(AT限定不可)、大型自動車免許、
フォークリフト運転技能者あれば
尚可、小型移動式クレーン運転技
能者あれば尚可
▶㈱菅文 ①レジ・販売担当(７ｈ・
葛巻店) ②１人 ③154，318円 ④03090-
1243061 ⑤不問

※求人情報はスペースの都合上、
情報の一部を掲載しています。
問ハローワーク沼宮内
　☎62-2139

温かい志温かい志
　皆さんからの温かい志、ありがとうございます。　皆さんからの温かい志、ありがとうございます。
▶ふるさと納税

使　　途 金額（円）

“ひと”づくり 347,000
“まち”づくり 1,202,000

“しごと”づくり 77,000
その他のまちづくり 270,000

計 1,896,0001,896,000
今年度累計 3,273,0003,273,000
前年度同期 3,948,0003,948,000

▶町社会福祉協議会への寄付
三浦テルさん(茶屋場)100,000円

※変更される場合がありますので、盛
岡市医師会ホームページを併せてご確
認ください。

ライフビジョン Google PlayGoogle PlayApp StoreApp Store

７月の町長交際費７月の町長交際費
内　　容 件数 金額（円）

会議などの会費 1010 80,00080,000
祝賀会などのお祝い ７７ 49,00049,000
その他 00 00

計 1717 129,000129,000

　国民年金保険料の納付期限は、
翌月末までです。日本年金機構か
ら送付される納付書で、金融機関
や口座振替、スマートフォンアプ
リから納付できるほか、マイナン
バーカードをお持ちの人はマイナ
ポータルと連携し、電子申請が可
能です。なお、納付期限から２年
を経過すると、時効により納付で
きなくなりますので、ご注意くだ
さい。
問ねんきん加入者ダイヤル
　☎0570-003-004(ナビダイヤル)
　盛岡年金事務所☎019-623-6211
　住民会計課☎65-8993

年
　
金

納期限までに
納めましょう

葛巻病院から葛巻病院から
眼科
▶診療日　９月４. ７.11.14.18.25.
　　　　　　　28日
▶受付時間　㈪13時～15時
　　　　　　㈮８時30分～11時
整形外科
▶診療日　９月15日㈫・28日㈪
▶受付時間　８時30分～11時30分
休日当番医
９月　６.13.20.21.22.23.27日
10月　４.11.12.18.25日

 岩手医科大学附属病院　☎019-613-7111
９月 13.19日
10月 ４日
 県立中央病院　☎019-653-1151

９月 ３．４.６.８．11.12．１5．17．18．
20.22.24.26.28.29日

10月 １．３．５．６.８．10日
 盛岡赤十字病院　☎019-637-3111
９月 １．５．７.10.14.21.25.27日
10月 ９日
 国立病院機構盛岡医療センター ☎019-647-2195
９月 ２.９.16.23.30日
10月 ２.７日

岩手ケーブルテレビジョンから岩手ケーブルテレビジョンから
　テレビ視聴利用料金550円／月
(減免対象者は半額)の口座振替日
は９月16日㈬です。
問岩手ケーブルテレビジョン㈱
　葛巻センター☎68-7101

　全国全ての税務署において、令
和８年10月１日から総合窓口の
受付時間が９時から15時までに
なります。なお、急ぎの場合を除
き、電話の受付も時間内にお願い
します。ご理解とご協力をお願い
します。
問盛岡税務署
　☎019-622-6141

盛
岡
税
務
署

総合窓口の受付時間の変更▶日時　９月26日㈯14時～17時
▶場所　くずま～る３階３D会議室
▶予約　メールまたは電話で事前
にご予約ください。
※予約枠が埋まり次第、受付終了
※相談は１組１時間以内
問プロスパーエイド行政書士事務所
　☎070-5620-8358
　　prosperaid@outlook.jp

開
　
催

相続と障がい福祉の無料相談会
事業所運営・認定手続きなど

　９月９日は「救急の日」、９月
６日～12日は「救急医療週間」
です。この期間に、家庭や職場の
近くに設置されているAEDを確認
し、総務省消防庁のホームぺージ
の「応急手当WEB講習」などを
活用して応急手当の知識を身に付
けましょう。
問盛岡中央消防署葛巻分署
　☎66-2709

葛
巻
分
署

救急医療週間

　９月24日から、簡単で親しみ
やすいホームページにリニューア
ルします。地方税の支払いや各種
申告の方法などを分かりやすく解
説・利用することができます。ぜ
ひ活用ください。
問住民会計課☎65-8994

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

地方税共同機構
ホームぺージ

　仕事や学校での悩みなど、どん
な内容でも専門の相談員がお話を
伺います。相談は無料です。
▶実施期間
９月５日～令和９年１月23日
※年末年始を除く
【電話相談】
0120-018-522(フリーダイヤル)
▶実施日時
毎週土曜日14時～22時
【Chat相談】
QRコードから(随時受付)
▶相談員応答
毎週水・土・日曜日18時～22時
※相談開始時にラインアプリへの
登録が必要です。
問日本産業カウンセラー協会岩手県
　自死対策チーム
　　jaico.iwate@gmail.com

実
　
施

こころの電話相談
Chat相談

納期限＆口座振替日
９月30日（水）

国民健康保険税（第３期）
後期高齢者医療保険料（第３期）

忘れずに納めましょう

▶日時　９月26日㈯10時～14時
▶場所　社会福祉法人カナンの園
奥中山学園敷地内(一戸町)
▶内容　ハロウィンの雰囲気の中
で楽しめるような遊びコーナーや
ステージ発表、奥中山地域の飲食
店の出店など
問社会福祉法人カナンの園奥中山
　学園☎0195-35-2314

開
　
催

るんだるんだあそびまつり

　公証制度は、法務大臣の任命に
よる公証人が作成した公正証書に
より事実関係を明確にして、争い
を未然に防止するための制度です。
制度の周知と利用促進を図ること
を目的に10月１日から７日まで
を「第36回公証週間」と設定し、
公証相談会を開催します。
▶日時　10月１日㈭～７日㈬
　　　　９時30分～16時※要予約
▶場所　盛岡公証人合同役場
(盛岡市大通３丁目２-８岩手金属
工業会館３階)
問盛岡公証人会
　☎019-651-5828

開
　
催

公証相談会

　県では、県民の脱炭素につなが
る行動変容を促進するためのキャ
ンペーンを実施しています。食品
や洋服など、暮らしの中にある「選
択」、その一つ一つが環境にやさ
しい暮らしや脱炭素につながりま
す。岩手の食や伝統工芸など、地
域の魅力に触れながら、自分らし
い「ちょっといい選択」を始めて
みませんか。
▶期間　11月15日㈰まで
問県地球温暖化防止活動推進センター
　☎019-606-1752

実
　
施

いわてデコ活
チャレンジキャンペーン



  健康福祉ネットワーク

子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症

レディース検診
定期的に受けましょう

　町では無料のレディース検診を行います。
　がんの早期発見と治療は、命を守る最善の方法で
す。２年に１回、定期的に受診しましょう。
問健康福祉課☎65-8991または各地区保健委員

　令和８年度葛巻町こころの健康づくり連絡会
が８月７日、くずま～るで行われ、関係者15人
が出席しました。
　鈴木重男町長は「自殺をしない、させない取
り組みについて皆さんから情報を共有していた
だき、自殺のない町の実現に向けて理解と尽力
をいただきたい」とあいさつ。また、令和８年
度から座長に任命された神谷ミツ子さん（浦子
内）は「それぞれの立場から、さまざまなご意
見をいただければ幸いです」とあいさつしまし
た。その後、委員の皆さんは町の取り組みにつ
いて説明を受け、こころの健康づくりを進めて
いくことの大切さについて確認しました。

自殺のない町の実現に向けて
こころの健康づくり連絡会

子宮頸がん検診（20歳以上）・乳がん検診（40歳以上）・骨粗しょう症検診（35歳以上）

対象者
子宮頸がん・乳がん ①昭和奇数年度生まれ　②平成偶数年度生まれ　③昨年度未受診の希望者

骨粗しょう症 ①昭和奇数年度生まれ　②平成偶数年度生まれ　※すでに医療機関で治療している人を除く

検診日 会場 受付時間 送迎対象地区 検査内容など

10月１日
㈭

江刈農村センター 9:00～10:30
江刈馬渕、遠矢場、車門、山岸、
五日市、栗山、泉田、小苗代、中村、
寺田、大沢、橋場、野中

【子宮頸がん検診】
①触診
②細胞診
③内診
④経腟超音波

【乳がん検診】
①マンモグラフィ撮影
②乳腺超音波（40歳代のみ）

【骨粗しょう症検診】
超音波パルス法による
踵骨度評価・判定

小屋瀬農村センター 13:00～14:00 吉ヶ沢、土谷川、元木、小屋瀬、上外川

10月２日
㈮ くずま～る １階

ふり～じゅ

9:00～10:30 旧冬部小学校区、旧田野小学校区、
小田、垂柳、星野、馬場

13:00～14:00 田子、田代、平船

10月３日
㈯

9:00～10:30 城内小路、下町、新町、浦子内

13:00～14:00 四日市、江刈川、茶屋場

その他 •送迎を希望する人は９月16日㈬までに各地区保健委員または健康福祉課にお申し込みください。
•骨粗しょう症検診は検診当日に申込を受け付けます。この検診のみ受診を希望する人は事前にご連絡ください。

　町では「人と人とのこころが通いあう いのち
守り支えあう葛巻」を基本理念に、学校や職場、
関係団体（傾聴ボランティア「みんなの話」など）
が協力し合いながら啓発活動や各種相談支援な
どに取り組んでいます。
　健康問題や人間関係などのさまざまな社会的
要因も、深刻な心の悩みの原因となることを認
識し、自分や身近にいる人の心の不調に気付き、
寄り添いながら、問題に応じた専門機関につな
ぐなど、適切に対処することで、あなたにとっ
て大切な人の悩み事を取り除くことができるか
もしません。

毎日の食生活を見直しませんか

９月は健康増進普及月間＆
食生活改善普及運動月間です

◆脳卒中には予防が大切です◆
　脳卒中による年間調整死亡率で、岩手県は男女と
もに全国ワースト１位です。また、葛巻町の脳卒中
の標準化死亡比（平成30年～令和４年）は、男性
は県内７番目、女性は８番目に高い状況です。　「健康増進普及月間」と「食生活改善普及運動

月間」に合わせて、減塩に関するイベントを開
催します。自身の味覚について知り、減塩への
第一歩を踏み出しましょう。
▶日時
　10月１日㈭、２日㈮、３日㈯
　9:00～11:30、13:00～14:30
　※レディース検診と同日開催
▶場所
　１日㈭　江刈農村センター（9:00～11:30）
　　　　　小屋瀬農村センター（13:00～14:30）
　２日㈮、３日㈯　くずま～る
▶内容
　食塩含浸ろ紙を使った塩味チェック体験、減
塩のコツ、減塩レシピの配布など
▶その他
　無料で参加できます。申し込みも不要です。
問健康福祉課☎65-8991

※年間調整死亡率：�人口構成の異なる集団間の比較のため、死亡率を一定の基準
人口に当てはめて算出した数値。

※標準化死亡比：�年齢構成が異なることによる影響を除き、死亡率を全国と比較
した数値。標準化死亡比が100より大きい場合は、死亡率が全
国より高いことを示す。

　脳卒中の主な要因である高血圧は、塩分の摂り過
ぎが深く関係します。葛巻町の推定塩分摂取量は、
平成30年に8.97gまで低下しましたが、令和６年
は9.46gと増加しています。
食塩摂取量の平均値（R6）

全国平均：9.6g
岩手県：10.3g
葛巻町：9.46g
男性目標量：7.5g未満
女性目標量：6.5g未満

出典
厚生労働省「令和５年度人口動態統
計特殊報告（令和２年度都道府県別
年齢調整死亡率の概要）」「人口動態
統計特殊報告（平成30年～令和４年
人口動態保健所・市区町村別統計の
概況）」「令和６年度県民生活習慣実
態調査」岩手県予防医学協会特定健
診結果集計

図１）脳卒中による死亡率の比較（平成30年～令和４年）

男性
全国

100.0

岩手県
151.0

葛巻町
163.5

女性
全国

100.0

岩手県
153.1

葛巻町
181.4

　県では、こころの不調やひきこもり、依存症
などの問題を抱える人を支える家族向けに無料
の講演会を開催します。
▶日時　10月15日㈭　14:00～16:00
▶場所　�本会場：紫波町情報交流館（大スタジオ）

葛巻会場：�くずま～る ３階 ３ABC会議室  
※本会場とオンライン中継

岩手県から無料講演会のお知らせ
家族だからこそ悩むあなたへ

「家族を支える方のための講演会」

▶講演テーマ
　�「家族のことで悩んでいる家族へのメッセージ

～こころの不調、ひきこもり、依存症などの
ご家族を支える方へ～」
▶講師　�盛岡市子ども未来部こども家庭センター

副所長 兼 統括支援員　山岸 公美 氏
▶申し込み
　QRコードの申し込みフォームまたは県央保
健所に電話でお申し込みください。
問健康福祉課☎65-8991
　県県央保健所☎019-629-6574

自殺死亡率（10万人対）の推移と町の５カ年平均
　葛巻町は、全国および岩手県平均を上回っています。

出典：全国・岩手県は厚生労働省人口動態統計、５カ年平均は厚生労働省人口動態
統計、岩手県保健福祉年報を基に県央保健所で作成

岩手県
全国

町の
５カ年平均

９月は岩手県自殺防止月間

「こころに寄り添い いのちを守る いわて」

▶健康福祉課☎65-8991
　月～金（祝日、年末年始を除く）８時30分～17時15分
▶＃いのちＳＯＳ☎0120-061-338
　毎日24時間対応
▶よりそいホットライン☎0120-279-226
　毎日24時間対応
▶いのちの電話☎0120-783-556
　16時～21時　毎月10日は24時間対応（８時～）
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　大切な人を自死でなくした遺族と遺族に
心を寄せる人たちが思いを語り合う集いです。申し込
みや会場などの詳細は、県ホームページをご覧ください。
▶開催予定日時
　【盛岡市会場】９月19日㈯ 13:10～15:10
　【岩手町会場】10月17日㈯ 11:00～12:30

「はーとステーション花あかり」のご紹介

◀鈴木町長㊧より委嘱
状を受け取る神谷さん

▶情報の共有が行われ
た連絡会の様子
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  健康福祉ネットワーク

 ９月は認知症月間！ ９月は認知症月間！
オレンジデーを
開催します！

９月11日㈮はオレンジデー
▶場所　くずま～る １階 ふり～じゅ、２階 まき×まきホール
▶午前の部（10:00 ～ 12:00）
　【内容】おれんじカフェ、ミニ縁日、飲食ブース
　　　　  ※午後の部も、一部縮小して実施予定
▶午後の部　まき×まきシアター映画上映「父と僕の終わらない歌」
　①13:30～　②18:00～　※上映時間はおよそ100分です。
　※②の上映時にはカフェなどはありません。 ©2025「父と僕の終わらない歌」製作委員会©2025「父と僕の終わらない歌」製作委員会

　認知症を「できなくなること」や「特別な人の問題」として捉えるのではなく、認知症になっても住み慣れ
た地域でその人らしく希望を持って暮らし続けることができるという考え方です。支える人、支えられる人に
分けるのではなく、互いに気付き、支え合う関係を大切にし、誰もが役割を持って、互いに支え合う地域づく
りを目指します。

知ってください、新しい認知症観

　町では、介護予防に効果のある「シルバーリハビリ
体操（シルリハ体操）」の普及のため、３級指導者養成
講習会を開催します。高齢者の皆さんの健康で元気な
暮らしを支える活動に参加してみませんか。
問町地域包括支援センター☎65-8992

３級指導者養成講習会の受講者を募集
あなたもシルリハ体操指導者に

◆シルバーリハくずまきについて◆
　シルバーリハくずまき（シルバーリハビリ体操指
導者ボランティアの会）は「シルリハ体操の日」や
各地域、団体などの要請を受けて教室を開催してい
ます。町では、平成30年から指導者を養成し、参
加無料の３級指導者養成講習会を実施しています。

◆３級指導者養成講習会について◆
▶対象　①町内に住所を有する18歳以上の人
　　　　②�認定後、シルバーリハくずまきに加入し

て活動できる人
▶講習日時（各回とも9:30～16:00）
　①10月20日㈫　②10月23日㈮　③10月28日㈬
　④10月30日㈮　⑤11月４日㈬
　※�全講座を修了すると、岩手県より認定証を交付
▶場所　高齢者福祉センター
▶講習内容
　•体操に必要な知識の習得（骨、関節、筋肉など）
　•シルバーリハビリ体操の実践
▶申し込み
　10月２日㈮までに町地域包括支援センター（健
康福祉課内）へ電話などでお申し込みください。
　※全戸配布されているチラシもご確認ください。うたごえ喫茶でのシルリハ体操教室の様子うたごえ喫茶でのシルリハ体操教室の様子

シルバーリハくずまきの一員として活躍されている皆さんシルバーリハくずまきの一員として活躍されている皆さん

　９月21日は世界アルツハイマーデーです。それにちなみ、９月は認知症月間です。
　認知症について正しい理解と普及啓発を図ることを目的に、オレンジデーを開催
します。
問チームオレンジくずまき事務局（町地域包括支援センター）☎65-8992
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日 曜 主な行事 時 間 場 所

19 土 食育の日

20 日

くずまき秋まつり(～21日)
第17回町隣接市町村ゲート
ボール大会
いわて家庭の日

8：30～ 総合運動公園

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 心配ごと相談所
いきいきスポーツ大学

9：00
13：30

～
～
12：00
15：00

高齢者福祉センター
社会体育館

25 金 子育てサロン
やまどり号巡回

10：00～12：00 くずま～る
江刈・四日市方面

26 土 第20回くずまき高原牧場
まつりin中津川(～27日)

10：00～15：00 盛岡市中津川河川敷

27 日 町職員採用試験 くずま～る

28 月 いわて減塩・適塩の日

29 火 なかよし広場(親子スポーツ教室)
町戦没者追悼式

10：30
14：00

～
～
11：30 葛巻保育園

くずま～る

30 水
配食サービス

10月　　神無月　　October

1 木

サイレン点検日
レディース検診
　　　〃
うたごえ喫茶

正午
江刈農村センター
小屋瀬農村センター
高齢者福祉センター

9：00
13：00
10：00

～
～
～

10：30
14：00
14：00

２ 金
レディース検診
　　　〃
子育てサロン

9：00
13：00
10：00

～
～
～

10：30
14：00
12：00

くずま～る
　　〃
　　〃

３ 土

レディース検診
　　　〃
白樺祭(葛巻中)
源流祭・統合50周年開校
80周年記念式典(江刈中)
葛高祭(一般公開)

9：00
13：00

10:00

～
～

～

10：30
14：00

くずま～る
　　〃

葛巻高校

４ 日 第54回町民野球大会
第20回-薪・牧・巻-トリプル
まきフェスタ

9：00
10：00

～
～

総合運動公園
くずまき高原牧場

５ 月

６ 火 クッキング講座③ 10：00～12：00 くずま～る

9月　　長月　　September
日 曜 主な行事 時 間 場 所

1 火
サイレン点検日
子育て講座
防災の日

正午
くずま～る10：00～12：00

２ 水
第24回くずまき高原牧場杯
ゲートボール大会
幼児歯科健診③

9：00

9：30

～

～

もく・木ドーム

くずま～る

３ 木 うたごえ喫茶
いきいきスポーツ大学

10：00
13：30

～
～
14：00
15：00

高齢者福祉センター
社会体育館

４ 金 配食サービス
子育てサロン 10：00～12：00 くずま～る

５ 土 第13回チャリティーパークゴルフ大会 13：00～ 平庭高原パークゴルフ場

６ 日
第40回町ママさんバレー
ボール親善大会
救急医療週間(～12日)

10:00～ 社会体育館

７ 月

８ 火 心配ごと相談所
なかよし広場

9：00
9：30

～
～
12：00
11：30

高齢者福祉センター
くずま～る

９ 水 救急の日

10 木 配食サービス
いきいきスポーツ大学 13：30～15：00 社会体育館

11 金 オレンジデー
子育てサロン

10：00
10：00

～
～12：00

くずま～る
　　〃

12 土

13 日

第72回町ホルスタイン共進会

第13回パークゴルフ協会長
杯パークゴルフ大会

9：00

13：00

～

～

チャレンジハウス
(くずまき高原牧場)
平庭高原パークゴルフ場

14 月

15 火
なかよし広場(遠足)
町長寿を祝う会
やまどり号巡回

9：30
10：00

～
～
11：30 葛巻保育園

社会体育館
五日市・元町方面

16 水 配食サービス

17 木 いきいきスポーツ大学
やまどり号巡回

13：30～15：00 社会体育館
小屋瀬・田子方面

18 金

子育てサロン
小中学校駅伝継走大会兼
第32回町民駅伝継走大会
司法書士無料相談会
農業用廃プラスチック回収③

10：00
13：00

16：00

～
～

～

12：00

19:00

くずま～る
葛巻小学校

くずま～る

2026(令和８)年９月号　広報くずまき2026(令和８)年９月号　広報くずまき2323

広 報 カ ーダンレ

国民健康保険税 (第３期 )、後期高齢者医療保険料 (第３期 )
口座振替日

議会９月定例会議定例日 (～11日)

岩手地区中学校新人大会 (～13日)

スポーツチャレンジWEEKくずまき 2026（～12日）
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▼
今
年
の
花
Ｂ
ｅ
ｅ
ｒ
で
の
打
ち

上
げ
花
火
。
あ
い
に
く
の
雨
に
見

舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
迫
力
あ
る
花

火
に
、
写
真
を
撮
り
な
が
ら
も
魅

了
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
的
に
資
材

費
や
運
営
費
の
高
騰
な
ど
の
影
響

で
、
花
火
大
会
の
中
止
、
規
模
縮

小
の
動
き
が
見
ら
れ
る
中
、
こ
の

よ
う
な
機
会
は
貴
重
な
も
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
伝
統
の
と
も
し
び
を

絶
や
さ
ず
、
葛
巻
町
を
明
る
く
照

ら
し
続
け
て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か

り
で
す
。　
　
　
　
　
　

 (

畠
山)

▼
今
年
の
８
月
も
暑
い
日
が
続
き

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
各
地
区
で

は
夏
祭
り
や
盆
踊
り
が
開
催
さ
れ
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
や
元
気
な

姿
に
、
暑
さ
を
忘
れ
る
ひ
と
と
き

と
な
り
ま
し
た
。
９
月
に
入
り
、

今
度
は
秋
ま
つ
り
の
季
節
を
迎
え

ま
す
。
地
域
の
伝
統
や
つ
な
が
り

を
感
じ
ら
れ
る
行
事
が
、
こ
れ
か

ら
も
大
切
に
受
け
継
が
れ
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 (

吉
澤)

広
報
室

か
ら

～７月21日から８月20日届け出分～
※広報やくずまきテレビでの周知を希望しな
い場合は、届け出の際に係にお話ください。

坂本　タカノ (76　冬　部） 竜　一
一條　　勝 (93　浦子内） 　隆　
山火　すみ (75　土谷川） 　学　
服部　文吉 (88　星　野） 竹　美
大峯　節夫 (73　寺　田） 真由美
瀧　　フヂヱ (97　車　門） 政　志
中居　春吉 (83　江　刈） 昌　枝
服部　奈美子 (83　田　子） 山﨑美千代
本宮　竹次郎 (85　車　門） 田川原たけの
堀場　伸男 (75　茶屋場） 輝　巳
松山　忠志 (84　江　刈） 行　宏
菅野　茂子 (85　田　代） 美津子
四垂　利雄 (75　寺　田） 弘　美

〔喪主・世帯主〕

�
�
山口　　瞬 新　町 　瞬
上家　葉月 吉ヶ沢 吉　勝

末永くお幸せに

やすらかに

交通 　　　　　　　　　　   ７月
（累計・昨年累計比）

人身事故 ０件 （　２件・＋２ ）
死　　者 ０人 （　１人・＋１ ）
傷　　者 ０人 （　５人・＋５ ）
物損事故 ９件 （　59件・＋６ ）

火災・救急　　　　　　　　 ７月
（累計・昨年累計比）

火　　災 ０件 （　１件・－１ ）
救　　急 26件 （133件・＋13 ）

人口　　住民基本台帳 ８.８.１現在
（前月比）

男 2,471人　 （　－10人 ）
女 2,531人　 （　±０人 ）
計 5,002人　 （ －10人 ）

世帯数 2,565世帯 （－２世帯）

まちの動き

〔世帯主〕

江刈郵便局からお知らせ

問江刈郵便局☎68-2030

８月31日から窓口営業時間が変わりました
▶郵便
　9:00～12:30　13:30～17:00
▶貯金・保険
　9:00～12:30　13:30～16:00

葛巻・五日市
保育園から

夏の思い出
７月24日　五日市保育園夏祭り

1スイカを狙って一振り！2光るボトルにジュースを入れて水分補給3くじ引き
は何が当たるかな？4元気いっぱいのスマイル音頭を披露5屋台グルメどれもお
いしそう～6割ったスイカはみんなで仲良く食べました7花火を持ってピース！

2 3

4

6 7

７月30日　葛巻保育園おたのしみかい

1元気な踊りで幕開け2どのジュースが良いかな～3お気に入りのヨーヨー決め
たよ！4ビーズアートをください！5いらっしゃい！おすすめ商品はこれだよ～

1

5

2 3

4

1

5


