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　くずまき健康づくり教室が６月29日と７月１日
の２日間、まき×まきホールで開催され、約40人
が参加しました。
　参加者は体力や野菜摂取量、口腔機能などを測
定し、自身の健康状態を確認しました。若返り健
康講座では、薬剤師・健康運動指導士の長島寿枝さ
んが、椅子に座ってできる運動などを紹介。参加
者は「普段から姿勢を正すことを意識して過ごし
たい」と日常生活での実践に前向きでした。また、
葛巻病院の伊藤達朗院長が「健診とこれからの生
活」と題して、健康診断の意義や目的について講演。
楽しみを持ちながら健康に過ごすことの大切さを
呼び掛けました。参加者は熱心に耳を傾け、健康
づくりへの意識を高めていました。

元気でいつまでも輝ける体を目指す
くずまき健康づくり教室

1座ったままできる運動を体験する参加者の皆さん
2健康講話を行った伊藤院長3保健指導の様子
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　くずまき小６いのちの学習会が７月15日、葛巻
小学校体育館で行われ、町内小学校の６年生児童
約20人が参加しました。
　町の保健師や助産師などが講師を務め、自他の
生命の尊さをテーマに講義。おなかに赤ちゃんの
いる母親の体験では、起き上がりや靴の着脱といっ
た生活動作に苦戦する場面も見られ、命の重みを
考える機会となりました。林琉

る あ ら
愛來さん（葛巻小）

は「自分も大切にされている存在だと気付いた。た
くさんの命を大切にしていきたい」と話し、生命
の尊さを実感していました。

かけがえのない生命の尊さを実感
小学６年生対象「いのちの学習会」

▶助成対象者
　妻と夫のいずれかが町に住所を有

▶助成対象者
　町に住所を有する65歳以上で、医師から慢性疾
患などのため接種の必要があると診断された人
▶助成額　16,600円（生活保護受給者は費用全額）
▶助成方法
　①葛巻病院での接種
　　助成額を除いた自己負担額をお支払いください。
　②町外医療機関での接種
　�　接種費用全額を支払い、申請書と関係書類を
３月31日までに健康福祉課へ提出してください。

▶助成回数　５年に１回
問健康福祉課☎65-8991

高齢者RSウイルスワクチン予防接種費用を助成します

町で不妊治療費の一部を助成します

している夫婦（事実婚を含む）
▶対象となる治療
　①一般不妊治療：�検査、治療
　②特定不妊治療：体外受精、顕微授精など
　　※治療開始日に妻の年齢が43歳未満であること
　③男性不妊治療�：�特定不妊治療に付随して行わ

れる精子を採取する手術
▶助成額　治療費の全額（上限15万円）
▶助成回数　※特定（男性）不妊治療
　１子につき、治療初日の妻の年齢が40歳未満
の夫婦は６回、40歳以上43歳未満の夫婦は３回
▶申請期限
　治療終了日から２カ月以内または治療終了日
の属する年度の３月31日まで
問健康福祉課☎65-8991

児童扶養手当などの現況届の提出をお忘れなく

　各種手当の受給には、年１回の現況届（所得
状況届）の提出が必要です。
▶対象者　①児童扶養手当受給者
　　　　　②特別児童扶養手当受給者
　　　　　③障害児福祉手当受給者
▶受付期間　※期限を過ぎると手当は受けられません。
　①８月３日㈪～28日㈮
　②③８月12日㈬～９月11日㈮
問健康福祉課☎65-8992

「令和８年度葛巻町長寿を祝う会」を開催します

▶日にち・場所　９月15日㈫　町社会体育館
▶賀寿者
　米寿：昭和13年４月２日～昭和14年４月１日生
　喜寿：昭和24年４月２日～昭和25年４月１日生
▶対象者
　町内在住の75歳以上の人または老人クラブ加入者
▶申し込み
　８月24日㈪までに各老人クラブ会長または自
治会長、健康福祉課へお申し込みください。
問健康福祉課☎65-8992

こころの健康相談（９月）を開催します

▶日時　９月４日㈮　14:00～16:00
▶場所　くずま～る １階 健康相談室
　　　　※希望により訪問対応も可能です。
▶内容　精神科医による無料相談
▶申し込み
　健康福祉課へ事前にお申し込みください。
問健康福祉課☎65-8991

虫歯ゼロぼく・わたし ７月８日の幼児歯科健診で「虫歯ゼロ」のお友達です。

1妊婦体験では生活動作から母親の大変さを実感2赤
ちゃんの人形を抱く児童3講師の話に聞き入る児童たち

1

2 3

2026(令和８)年８月号　広報くずまき2026(令和８)年８月号　広報くずまき1515


