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　令和８年度の葛巻福祉大学（学長・石角則行教
育長）開講式が５月25日、まき×まきホールで
開催され、約50人が参加しました。
　はじめに、石角教育長が「４回の活動を通し
て、さまざまなことを学んでほしい。皆さんの
学びが充実することを期待している」と開講の
あいさつを述べました。
　引き続き第１回教室として、講演会が行われ
ました。この日は、一般社団法人東北音楽療法
推進プロジェクト代表理事の智田邦徳さんが講
師を務め「懐かしい歌を使ってストレス発散＆
楽しいリズム運動」と題し、音楽療法の内容と
効果について説明しました。智田さんは「音楽
を用いて心身の健康を支え、人と人とのつなが
りを生み、社会的孤立の予防になるので、健康
寿命を延ばすことにつながる」と介護予防の大
切さについて話しました。実践活動では、こと
わざや方言、シルバー川柳を活用した発声・発音
練習をはじめ、懐かしい歌手の写真と歌詞を用
いた「誰でしょうクイズ」を行いました。参加
者は歌を口ずさみながら、リズムに合わせて体
を動かすなど、和やかな時間を過ごしました。

1第１回教室に参加した皆さんと講師2開講のあいさつを述べ
る石角教育長3講師を務めた智田さん4歌に合わせて体を動か
す参加者5童謡手帖を見て懐かしい歌を思い出している様子
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　第78回岩手県民スポーツ大会の第40回ゲート
ボール競技が５月30日と31日の２日間、グリーン
ピア三陸みやこで開催され、葛巻町が総合優勝を
果たしました。
　本町からは２チームが出場。Aチームは６勝２
敗１分でグループ３位、Bチームは８戦全勝としグ
ループ首位に。両チームの成績に基づく合計点102
点を獲得し、総合優勝を飾りました。
　６月18日には、Bチームの出場メンバー５人が鈴
木重男町長のもとを訪問し結果を報告。引田喜徳
さん（浦子内）は「メンバーの皆さんが力を出し
切り、チームワークを発揮して良い結果につながっ
た」と喜びをあらわにしました。
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第43回町長杯・議長杯ゲートボール大会

　５月24日の第43回町長杯・議長杯町ゲート
ボール大会には、町内外から23チーム約140
人が出場。４戦全勝の「まべちがわ」が同率
１位との得失点差により優勝を決めました。

リズムに乗ってジャズ体操
年齢問わず楽しく体力づくり

　葛巻ジャズ体操クラブ（田向良枝会長）主催
の2026エンジョイジャズ体操inくずまきは５月
24日、社会体育館で開催され、約30人が参加し
ました。
　講師を務めた県ジャズ体操協会の佐々木八重
子さんは「とにかく楽しむというマインドで
ジャズ体操に親しんでほしい」と話し、参加者
は音楽のリズムに合わせて体を動かし、体力と
豊かな人間性を養っていました。
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　第42回町民総合体育大会総合開会式・前期競
技が６月７日、総合運動公園で開催され、約
200人が参加しました。
　開会式で鈴木重男町長は「スポーツは人と人
との信頼関係を築く大切な機会です。本大会を
通じて、多くの方々が交流を深められること
を願っています」とあいさつしました。前期競
技はクッブとグラウンドゴルフの２種目を行い、
各チームが声を掛け合いながら協力して競技に
臨みました。会場には終始笑顔が溢れ、世代の
垣根を越えて交流が広がり、スポーツを通じて、
地域全体で支え合う町づくりへの意識が高まる
１日となりました。

町民総合体育大会
親睦交流で広がる地域の輪

令和８年度葛巻福祉大学
１年のまなびがスタート

1多くの観客から声援を受けながら行われたクッブの様子
2狙い澄ました１打を決めるグラウンドゴルフの参加者
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誰でも簡単にできるジャズ体操で楽しく交流誰でも簡単にできるジャズ体操で楽しく交流

第78回県民スポーツ大会  ゲートボール競技

葛巻町が総合優勝 葛巻町Ｂが１位
葛巻町Ａは３位

葛巻町Bチーム（グループ１位）
▶参加選手（敬称略）：橋尻喜一（小田）、津澤健治（小田）、引田喜徳（浦
子内）、茶家義則（山岸）、冬澤ヤス子（寺田）、佐々木智恵子（浦子内）
▶戦績：①葛巻B 12-7 一関市②葛巻B 13-9 矢巾町③葛巻B 
12-8 金ヶ崎町④葛巻B 13-9 一戸町⑤葛巻B 10-8 二戸市⑥葛
巻B 13-9 奥州市⑦葛巻B 15-6 盛岡市⑧葛巻B 13-8 宮古市

　複合庁舎くずま～る内の施設利用には、事前
の利用申請（予約）が必要です。詳しくはお問
い合わせください。
▶申請対象となる施設
　【２階】音楽室、調理室、まき×まきホール
　【３階】３A～E会議室、研修室（和室）
▶開館時間　8:30～19:00
　※�19:00以降（22:00まで）利用の際は、　

前日までに利用申請してください。
問まなび交流課☎65-8990

参加選手の皆さんが鈴木町長に喜びの結果報告参加選手の皆さんが鈴木町長に喜びの結果報告

会議室会議室 研修室（和室）研修室（和室）

調理室調理室まき×まきホールまき×まきホール

会議室などの施設利用案内


