
主な内容
▪令和７年度葛巻町産業振興大会 ２～３㌻
▪第51回葛巻町統計大会 ４㌻
▪第41回葛巻町民総合体育大会総合閉会式 　  ５㌻

　１月28日に葛巻保育園で行われたみずき団子づくり。
園児は団子に願いを込めて、元気いっぱい作業しました。
【関連記事10㌻】

色
と
り
ど
り
の
願
い
を
込
め
て

北緯　　　　度ミルクとワインとクリーンエネルギーのまち4040
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町
産
業
振
興
協
議
会
（
会
長・
鈴

木
重
男
町
長
）
主
催
の
令
和
７
年

度
葛
巻
町
産
業
振
興
大
会
は
２
月

20
日
、
グ
リ
ー
ン
テ
ー
ジ
で
開
催

さ
れ
、
農
林
商
工
関
係
者
約
１
０

０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

鈴
木
町
長
は
「
農
林
商
工
業
が

一
丸
と
な
る
こ
と
は
、
町
民
の
一

体
感
に
つ
な
が
る
。
異
な
る
分
野

間
で
交
流
を
深
め
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
町
の
実
現
に
向
け
て
、
お

互
い
の
信
頼
関
係
を
構
築
し
て
も

ら
い
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
日

頃
の
活
躍
に
敬
意
を
表
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
優
良
農
家
の
ほ
か

林
業
、
商
工
業
の
各
分
野
で
顕
著

な
功
績
が
あ
っ
た
方
々
を
表
彰
。

農
林
商
工
業
に
お
け
る
１
年
間
の

功
績
を
た
た
え
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
町
内
で
の
新
規
誘
致

企
業
を
は
じ
め
、
新
た
に
就
業・

創
業
さ
れ
た
方
々
の
紹
介
も
実
施
。

新
天
地
で
の
さ
ら
な
る
活
躍
や
数

年
ぶ
り
に
町
内
で
働
く
こ
と
へ
の

期
待
感
な
ど
の
抱
負
が
述
べ
ら
れ

る
と
、
参
加
者
か
ら
は
温
か
い
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
葛
巻
町
産
業
振
興
大
会

1

2

3

456

　
大
会
後
、
元
日
本
貿
易
振
興
機
構
理
事

の
中
村
富
安
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
記
念

講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
北
上
市
出
身
の
中
村
さ
ん
は
、
15
歳
の

時
に
訪
れ
た
大
阪
万
博
を
き
っ
か
け
に
、

海
外
で
働
く
夢
を
持
ち
、
以
降
Ｊ
Ｅ
Ｔ
Ｒ

Ｏ
の
職
員
と
し
て
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
地

域
で
の
海
外
勤
務
な
ど
を
経
験
し
ま
し
た
。

　
数
々
の
万
博
の
業
務
に
携
わ
っ
た
中
村

さ
ん
は
「
万
博
は
た
く
さ
ん
の
人
に
感
動

を
与
え
る
。
だ
か
ら
万
博
は
や
め
ら
れ
な

い
な
と
思
う
」
と
自
身
に
と
っ
て
万
博
は

大
き
な
存
在
で
あ
る
と
熱
弁
を
ふ
る
い
、

最
後
に
「
突
拍
子
の
な
い
夢
で
あ
っ
て
も
、

ぜ
ひ
聞
い
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」
な
ど
と
、

夢
の
実
現
は
自
分
の
力
だ
け
で
は
か
な
わ

な
い
と
い
う
こ
と
を
強
調
し
ま
し
た
。

記 演講念

表彰された皆さん（敬称略）
葛巻町長表彰

▶中村大地（橋場）
　第69回県畜産共進会ホルスタイン種の部において、
　第１部１等賞（未経産の部準名誉賞）および第５部
　１等賞を受賞。第16回全日本ホルスタイン共進会に
　県代表として出場
▶㈱Peace Valley Dalry（八幡勝幸代表・星野）
　第69回県畜産共進会ホルスタイン種の部において、
　第４部および第９部１等賞、第２部２等賞を受賞。
　第16回全日本ホルスタイン共進会に県代表として出場
▶㈱GRFホルスタインズ（折元大樹代表・遠矢場）
　第69回県畜産共進会ジャージー全共出品牛審査会に
　おいて、未経産の部１等賞を受賞。第16回全日本ホルス
　タイン共進会に県代表として出場
▶藤岡俊策（田代）
　第69回県畜産共進会ホルスタイン種の部において、
　第６部１等賞を受賞
▶角地義弘（垂柳）
　第65回農林水産祭参加行事・令和７年度県木炭品評会
　黒炭長炭の部において、最優秀賞を受賞

◇野菜共進会入賞者表彰（金賞）
▶ほうれんそう　小屋畑雄太（四日市）
▶キャベツ　小屋畑真理子（四日市）
▶はくさい　小屋畑真理子
▶だいこん　鹿糖一正（橋場）
◇花き共進会入賞者表彰（金賞）
▶りんどう　土谷直也（元木）
▶トルコギキョウ　亀山秀長（星野）
◇造林・育林・間伐共進会入賞者表彰（最優秀賞）
▶造林の部　千葉徳一郎（小屋瀬）
▶育林の部　近藤清志（田子）
▶間伐１の部　前原文雄（五日市）
▶間伐２の部　長峯一雄（五日市）
◇第14回薪積み・薪づくりコンテスト入賞者表彰
▶最優秀賞　葛巻地区森林愛護少年団育成会（小屋瀬）

産業経済優秀賞

町産業振興協議会長表彰

◇優良生乳生産者
▶藤森康隆（浦子内）　▶大上孝宏（寺田）
▶市村栄一（五日市）　▶外久保博文（小田）
▶松浦陽治（江刈馬渕）　▶大吹勝利（栗山）
▶㈱ノースハイランドアグリくずまき
　（橘和徳代表・江刈馬渕）
◇年間平均最高乳価生産者
▶市村栄一
◇乳量増加生産者
▶㈲千春農場（千葉龍一代表・小屋瀬）
▶明石義信（田代）　▶林武夫（小屋瀬）
◇和牛子牛最高販売額生産者
▶上舘健一（小田）　▶山本雄一（元木）
◇山ぶどう栽培優良生産者　▶荒谷重（小田）
◇葉たばこ栽培優良生産者　▶栗谷川清美（星野）

▶ＪＡ新いわて青年部葛巻支部
　第61回ＪＡ県青年大会（青年組織活動実績発表の部）
　において、最優秀賞を受賞

優良活動特別表彰

優良農家等表彰

商工部門表彰（優良商工業者）
◇くずまき商品券の年間取扱高（上位）
▶㈱とりい（新町）　▶㈲上遠野工務店（江刈馬渕）
▶㈱近慶（新町）
◇くずまき商品券の年間取扱高伸び率（上位）
▶㈱近慶　▶福井塗装（浦子内）
▶㈲山伸水道工業所（野中）
◇ニコちゃんポイント年間ポイント発行高（上位）
▶(一社)葛巻町畜産開発公社（土谷川）
▶スーパーみうら（茶屋場）　▶㈲上遠野工務店
◇ニコちゃんポイント年間ポイント発行高伸び率（上位）
▶㈱近慶　▶ビューティミカ（下町）
▶仲町生花店（新町）
◇快適な住まいづくり応援事業実績
▶㈲上遠野工務店　▶㈱久多良建設（茶屋場）
▶福井塗装

各種紹介

▶㈱加藤文明社葛巻サテライトオフィス
　（林昌紀代表・下町）

新規誘致企業

▶六坂カレンエンジェル（村澤牧場・五日市）
▶南舘進（葛巻町森林組合・田子）
▶桂川秋男（㈱ビルド遠藤・星野）

新規就業者

▶パンドラ（橋尻輝美代表・浦子内）
▶葛巻司法書士事務所（佐々木信行代表・下町）

新規創業者

1町長表彰では３個人２
団体を表彰2関係団体に
よる表彰も実施3辰柳慎
一副会長による大会決議
4あいさつで多大な功績
をたたえる鈴木町長5新
規就業者などが抱負を発
表6情報交換会で多くの
参加者が交流

元 日本貿易振興機構（J
ジ ェ ト ロ
ETRO）理事

中村 富安 さん

「万博に魅せられて
～15歳の時の将来の夢の実現～」

産
業
の
さ
ら
な
る
発
展
へ
固
い
結
束
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第
41
回
町
民
総
合
体
育
大
会
総

合
閉
会
式
は
１
月
24
日
、
グ
リ
ー

ン
テ
ー
ジ
で
開
催
さ
れ
、
約
60
人

の
関
係
者
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
今
年
度
大
会
の
総

合
成
績
が
発
表
さ
れ
、
江
刈
Ａ
地

区
体
育
振
興
会
が
２
年
ぶ
り
７
度

目
の
総
合
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

同
体
育
振
興
会
事
務
局
長
の
岩
下

太
祥
さ
ん
は
「
地
域
の
皆
さ
ん
の

お
か
げ
で
優
勝
で
き
た
。
来
年
度

以
降
も
競
技
へ
の
参
加
な
ど
積
極

的
に
支
援
し
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
喜
び
の
表
情
を
見
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
度
に
ス
ポ
ー
ツ
分

野
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
３
個

人
と
１
団
体
の
表
彰
が
行
わ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
功
績
を
た
た
え
ま
し

た
。
大
会
長
の
鈴
木
重
男
町
長
は

「
町
民
の
一
体
感
と
親
睦
を
深
め

る
目
的
を
大
切
に
し
、
工
夫
を
凝

ら
し
な
が
ら
大
会
を
続
け
て
い
き

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
大
会
の

持
つ
意
義
を
出
席
者
と
共
有
し
ま

し
た
。

　
引
き
続
き
行
わ
れ
た
町
ス
ポ
ー

ツ
関
係
者
の
つ
ど
い
は
、
出
席
者

同
士
の
交
流
の
場
と
し
て
、
多
く

の
町
民
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
を

持
ち
、
健
康
と
体
力
づ
く
り
を
盛

り
上
げ
よ
う
と
誓
う
絶
好
の
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

▲優秀な成績を収めた方々の表彰の様子
▶総合優勝を果たした江刈Ａ地区

町民総体総合閉会式・町スポーツ関係者のつどい

　
町
統
計
調
査
員
協
議
会
（
前
原

文
雄
会
長
）
主
催
の
第
51
回
町
統

計
大
会
が
２
月
14
日
、
グ
リ
ー
ン

テ
ー
ジ
で
開
催
さ
れ
、
統
計
調
査

員
ら
約
30
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
前
原
会
長
は
、
令
和
７
年
国
勢

調
査
に
触
れ
「
空
き
家
の
増
加
や

個
人
情
報
保
護
意
識
の
高
ま
り
な

ど
、
調
査
環
境
は
厳
し
さ
を
増
す

中
、
地
域
の
実
態
把
握
に
尽
力
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝
す

る
」
と
あ
い
さ
つ
。
統
計
功
労
者

表
彰
で
は
、
県
知
事
特
別
表
彰
を

は
じ
め
、
出
席
し
た
延
べ
22
人
の

対
象
者
に
表
彰
状
な
ど
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。
鈴
木
重
男
町
長
は
祝

辞
を
述
べ
、
統
計
が
施
策
の
基
礎

と
な
る
重
要
な
資
料
で
あ
る
こ
と

を
強
調
し
ま
し
た
。

　
講
演
会
で
は
、
金
融
経
済
教
育

推
進
機
構
の
熊
谷
奈
子
さ
ん
が
老

後
の
生
活
設
計
や
資
産
形
成
の
ポ

イ
ン
ト
、
近
年
増
加
し
て
い
る
金

融
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
分
か
り
や

す
く
解
説
。
地
域
へ
の
声
か
け
な

ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。

　
出
席
者
は
、
統
計
の
重
要
性
を

改
め
て
認
識
す
る
と
と
も
に
、
今

後
の
調
査
活
動
へ
の
意
欲
を
新
た

に
し
て
い
ま
し
た
。

１年の輝かしい功績をたたえる

　

町
文
化
協
会（
長
岡
功
会
長・

19
団
体
）の
令
和
８
年
新
春
交
流

会
が
１
月
31
日
、
グ
リ
ー
ン
テ
ー

ジ
で
開
か
れ
、
会
員
ら
約
50
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
長
岡
会
長
は「
会
員
や
関
係
者

の
努
力
で
50
周
年
を
迎
え
ら
れ
た
。

団
体
数
や
会
員
数
は
減
少
し
て
い

る
が
、
活
動
の
輪
を
広
げ
て
さ
ら

な
る
発
展
を
目
指
し
た
い
」と
あ

い
さ
つ
。
そ
の
後
、
岩
手
芸
術
祭

で
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
高
澤
安
男

さ
ん（
大
沢
）に
は
教
育
委
員
会

表
彰
、
長
岡
周
子
さ
ん
（
田
子
）

と
葛
巻
神
楽
保
存
会
に
は
協
会
表

彰
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
交
流
を
深
め
な
が
ら
、

今
後
の
文
化
振
興
へ
の
思
い
を
一

つ
に
し
ま
し
た
。

▶
表
彰
を
受
け
た
高
澤
さ
ん

㊧
と
石
角
則
行
教
育
長

▼
各
団
体
に
よ
る
踊
り
や
歌

の
交
流

葛巻町表彰（特別表彰 優秀賞）

◆ 星野 帆乃華 さん（星野）
▷第79回国民スポーツ大会冬季大会スケート競技
　スピードスケート成年女子2,000mリレー 第４位

◆ 土谷 美保子 さん（元木）
▷第77回岩手県民体育大会スキー競技
　クロスカントリー成年女子F 3kmクラシカル 優勝

葛巻町教育委員会表彰

◆ 本宮 秀彦 さん（泉田）
▷いわてねんりんピック
　第37回岩手県民長寿スポーツ祭
　ゲートボール交流大会 優勝

◆ 葛巻町ゲートボール協会
▷第77回岩手県民スポーツ大会ゲートボール競技
　年齢無制限の部 第３位 ◆岩手県知事特別表彰（40年以上従事）

　上家 照男
◆岩手県知事表彰（30年以上従事）
　山本 良子　　鈴木 和彦
　田村 勝廣　　里見 健一
　田村 美代子
◆岩手県知事感謝状（20年以上従事）
　丸山 敏弘　　上野 明子
◆岩手県統計協会長感謝状
　（10年以上従事）
　松澤 未子　　上路 秀一
　外山 利文　　村中 千鶴子
　外久保 勝彦　大下 孝
　鈴口 美知代　波紫 春美
　高宮 文昭　　
◆葛巻町長特別表彰（35年以上従事）
　本宮 秀彦　　前原 文雄
　合原 ゆり子
◆葛巻町長感謝状（10年以上従事）
　村中 千鶴子　外久保 勝彦
　大下 孝　　　鈴口 美知代
　波紫 春美　　高宮 文昭　　　
◆葛巻町統計調査員協議会長表彰
　（15年以上従事）
　松澤 未子　　本地 孝見
　今待 國秋　　上路 秀一
　外山 利文
◆葛巻町統計調査員協議会長感謝状
　（10年以上従事後脱会）
　下道 直次郎　本宮 秀彦
　向川原 孝

統計大会に出席した皆さん

文化協会新春交流会

地域文化の発展に思い一つ

地域を支える統計調査員に感謝
第51回葛巻町統計大会

▲町長㊨から表彰状を授与
される被表彰者

◀講演を受ける出席者とオン
ラインで講演した講師の熊谷
さん（円内）

表彰された皆さん（敬称略）

町
を
彩
る

町
を
彩
る

努
力
と
実
績
に

努
力
と
実
績
に

敬
意
を
表
し
て

敬
意
を
表
し
て
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葛巻町の
物価高騰対策

▶対象者
　基準日(令和８年２月１日)に住民基本台帳に登録されている者
▶交付額
　世帯構成員１人当たり　10,000円
　※３人世帯の場合では、10,000 円×３人＝ 30,000 円
▶交付方法
　３月上旬、世帯主宛てにゆうパックで発送します。
　※受け取ることが出来なかった場合は、いらっしゃい葛巻推進課(くずま～る４階)
　　で直接交付します。
▶使用期限
　令和８年６月30日まで
■対象者には２月下旬に事前通知を送付しています。詳細はご確認ください。
問いらっしゃい葛巻推進課☎65-8983

町ＨＰ

　町では、国の「 物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金 」を活用し、
下記の6つの支援事業を実施します。 
　なお、事業によっては申請が必要となりますので、内容を確認のうえ、
お手続きください。

　第51回衆議院議員総選挙および第27回最高裁判所 
裁判官国民審査が２月８日に行われ、即日開票されま
した。町の投票率は 54.78％で、そのうち期日前の投
票率は 31.91％と高い水準になりました。なお、投票
率の県平均は 59.87％で、町の投票率は県平均を 5.09
㌽下回る結果となりました。

投
票
区

投票所名 有権者数
（人）

投票者数
（人）

投票率
（％）

前回
投票率

（％）
増減

１ ゆきわりそう 134 71 52.99 52.14 ↑
２ 元木生活改善センター 201 95 47.26 53.17 ↓
３ 小屋瀬農村センター 244 158 64.75 66.94 ↓
４ 田代コミュニティセンター 243 118 48.56 51.63 ↓
５ 小田林業研修センター 250 159 63.60 67.06 ↓
６ 星野生活改善センター 249 117 46.99 45.74 ↑
７ 複合庁舎くずま～る 537 318 59.22 62.80 ↓
8 新町自治会館 573 336 58.64 65.52 ↓
９ 茶屋場自治会館 677 330 48.74 50.72 ↓
10 江刈馬渕自治会館 155 81 52.26 51.55 ↑
11 五日市生活改善センター 443 240 54.18 57.85 ↓
12 江刈農村センター 436 222 50.92 50.90 ↑
13 橋場生活改善センター 252 155 61.51 59.45 ↑
14 冬部コミュニティセンター 134 75 55.97 58.09 ↓
15 田野構造改善センター 132 81 61.36 61.48 ↓

選挙管理委員会
　　　　からのお知らせ

２月８日日投開票
第51回衆議院議員総選挙
第27回最高裁判所裁判官国民審査

問選挙管理委員会事務局☎65-8982

衆議院議員総選挙（小選挙区）投票所別投票率 　(%)

※前回…令和７年７月20日投開票：参議院議員通常選挙（岩手県選挙区）

全世帯にくずまき商品券を交付します

▶対象者
①一般給付対象者
　令和８年１月分の水道施設の使用契約者
②特別給付対象者
　令和８年１月１日現在、町内に住所を有する自家
水道施設を使用する世帯および水道施設使用契約し
ている集合住宅などに居住している世帯
▶交付額
①一般給付対象者
　家庭用…11,500円　
　業務用…24,500円　　
　工業用…65,500円
②特別給付対象者
　１世帯当たり…11,500円
▶交付方法
　３月下旬に水道料金支払指定口座に交付します。
　指定口座がない人および特別給付対象者は、手続
きが必要です。２月下旬に通知文書を送付していま
すので、確認のうえお手続きください。
問水道事業所☎65-8987

水道基本料金６カ月分相当を支援します

水道料金支援事業

▶対象者
　令和７年４月１日時点で町内に住所を有し、利
用者に対し食事を提供している町内介護施設など
▶交付額
　１食当たり 16円
　(令和７年４月１日～令和８年３月31日分が対象 )

■対象施設には２月上旬、案内文書を送付してい
ます。ご確認ください。
問健康福祉課☎65-8992

介護施設などを対象に食材費を支援します

介護施設等食材費高騰対策支援事業

見本

▶対象者
①町内に事業所を有する法人または事業を営む個人
で町が指定する業種を営む者
②令和７年１月１日以前に開業している者
③町税を滞納していない者
▶交付額
　法人、個人問わず　80,000円
▶交付要件
　令和７年１月から12月までの間に事業のために
使用したガス・電気・ガソリン・灯油・軽油・重油など
の経費の合計額が80,000円以上であること
▶交付方法
　３月25日㈬までに必要書類をいらっしゃい葛巻
推進課(くずま～る４階)まで提出してください。
※�申請書の記入や添付書類など、不明な点は町商工
会へご相談ください。
問いらっしゃい葛巻推進課☎65-8983
　町商工会☎66-2658

ガス・電気・ガソリンなど事業で使用する　
　　エネルギーにかかる経費を支援します

中小企業者等エネルギー
　　　　　価格高騰対策支援事業

要申請

▶対象者
①町内に事業所を有する法人または事業を営む　
個人で町が指定する業種を営む者
②町税を滞納していない者
▶交付対象設備および交付額
　対象設備導入経費の 80％
　・LED 設備…上限 10,000千円
　・高効率給湯設備…上限 500千円
■対象事業者にはチラシを送付します。
　詳細はチラシをご確認ください。
問農林環境エネルギー課☎65-8985

　中小企業者等物価高騰対策
　省エネルギー設備導入支援事業
省エネ設備の導入経費を支援します

要申請

…水道基本料金の
　　　　６カ月分相当

▶対象者
　町内畜産農家
▶交付対象および交付額
・デントコーン種子…購入経費の 80％
　(令和７年作付分が対象 )
・配合飼料…１ｔ当たり 2,000円
　(令和７年10月1日～令和 8年３月31日分が対象 )
■対象農家にはチラシを送付します。
　詳細はチラシをご確認ください。
問農林環境エネルギー課☎65-8984

畜産生産資材価格等高騰対策事業
資材購入の経費を支援します

要申請

R6.10
第50回

衆議院議員総選挙（小選挙区）投票率の推移
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町 県平均
第51回(R8.2) の投票率は町選挙管理委員会調べ※



ご協力をお願いします！

ニコちゃんポイント
200ポイント贈呈

全血(400㎖ )献血
３月６日㈮

▶畜産開発公社 　10時～11時30分
▶くずま～る　 　13時30分～16時
問健康福祉課☎65-8991

　町農業再生協議会では、地域農業の推進に向けた集
落座談会を下記日程で開催します。
　農業施策の説明や営農計画書の受付などを行います
ので、対象農家の皆さんは最寄りの会場にてご参加く
ださい。
問農林環境エネルギー課☎65-8984

広報くずまき　2026(令和８)年３月号広報くずまき　2026(令和８)年３月号 ８８2026(令和８)年３月号　広報くずまき2026(令和８)年３月号　広報くずまき９９

各課からのお知らせ

水道の手続きをお忘れなく水道の手続きをお忘れなく

　町から転出するなど住居を引っ越すときは、住
民票の異動だけでなく水道の手続きも必要になり
ます。水道を止める手続きをしないと、引っ越し
した後も料金が発生しますので、忘れずに手続き
をしましょう。また、農業集落排水施設、町整備
型浄化槽を使用している場合も停止の手続きが必
要です。詳しくはお問い合わせください。
■手続き（水道を止める場合）
　引っ越しの日程（水道を止める日）が決まったら、
水道事業所（くずま～る３階）の窓口で「給水停
止届出書」を提出してください。
■受付時間
　平日　８時30分～17時15分
　※３月は窓口が大変混み合いますので、早めの
　手続きをお勧めします。また、窓口でお待たせ
　する場合がありますので、時間に余裕をもって
　お越しください。
問水道事業所☎65-8987　

　日頃から広報くずまきをご愛読いただき、あり
がとうございます。
　広報くずまきをより多くの方にご覧いただくた
め「広報くずまきライブラリー」と題し、バック
ナンバーの展示を行います。自由にお持ち帰りい
ただくことも可能です。ぜひお立ち寄りください。
▶期間　３月３日㈫　29日㈰
▶時間　８時30分 22時
▶場所　くずま～る ２階 図書室前
問いらっしゃい葛巻推進課☎65-8983

広報くずまきライブラリー

農業委員会から

農業者年金に加入しませんか？

老後生活への備えは十分ですか？

　年金は家族一人一人が将来に向けて準備すること
が大切です。老後の安心のために、国民年金に加え
て「農業者年金」への加入が基本です。

農業者年金の特長

～
～

日程 班 会場 時間 対象地区

10日
㈫

１
橋場生活改善センター 10:00～11:30  大沢・橋場・野中

江刈農村センター 13:30～15:00  泉田・小苗代・中村・寺田

２
遠矢場林業研修センター 10:00～11:30  江刈馬渕・遠矢場・車門

五日市生活改善センター 13:30～15:00  山岸・五日市・栗山

11日
㈬

１
元木生活改善センター 10:00～11:30  元木

小屋瀬農村センター 13:30～15:00  小屋瀬

２
ゆきわり荘 10:30～11:30  吉ヶ沢

土谷川生活改善センター 13:30～14:30  土谷川

12日
㈭

１
星野生活改善センター 10:00～11:30  星野・馬場

小田林業研修センター 13:30～15:00  小田・垂柳

２
冬部コミュニティセンター 10:00～11:30  下冬部・田屋・根地戸・市部内・ 境の沢・名前端・毛頭沢

田野構造改善センター 13:30～15:00  前里・田部馬渕・正路・寺畑・触沢・上田野

18日
㈬ １ 複合庁舎くずま～る

まき×まきホール 10:00～11:30
 田代・平船・田子・城内小路・下町・新町・浦子内・
 茶屋場・四日市・江刈川・
 対象地区の日程に参加できない人

の機能がさらに充実

■盛岡中央消防署葛巻分署が引っ越します
　３月２日から盛岡中央消防署葛巻分署が浦子内
地区からくずま～るの隣に引っ越します。

■金融機能が充実しました
　ＡＴＭコーナーに岩手銀行が追加されました。
　詳細は23ページをご覧ください。

〒028-5495
葛巻町葛巻16-1-1
☎66-2709

３月開催「令和８年度集落座談会」

過去の座談会の様子過去の座談会の様子

▶

▶くずま～るのフロア案内は
　こちらから確認できます。

たくさんのご応募ありがとうございました ※紙面構成の都合により、掲載作品は一部をトリミングしています。
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▶農業者であれば、広く加入できます。
▶少子高齢時代に強い「積立方式・確定拠出型」の
　年金制度です。
▶通常加入の場合、保険料の額は自由に設定できます。
▶�終身年金で、80歳前に亡くなられた場合は、ご遺族

に死亡一時金が支給されます。
▶税制面で大きな優遇措置があります。
▶�一定の要件を満たす農業者は、国から補助される
「政策支援加入」を保険料の一部に利用できます。

　詳しくは農業委員会事務局(☎65-8986)まで
お気軽にお問い合わせください。

一人ひとりの
農業者を応援する
農業者年金農業者年金

基金HP



  まちの話題

まちなか雪まつり＆雪像コンテスト
冬ならではの魅力を発信

　まちなか活性化協議会（吉澤信光会長）が主
催する「まちなか雪まつり」が２月１日に開催
され、会場の新町自治会館周辺には約300人が
来場しました。
　はじめに行われた第18回雪像コンテスト表
彰式では、工夫を凝らした雪像を制作した個人
や団体を表彰。町議会議長賞を受賞した小屋瀬
保育園を代表して表彰状を受け取った宇賀小

こなつ
夏

ちゃん（６歳）は「お母さん
と一緒に作れて楽しかった。
またみんなで雪像をつくりた
い」と喜びを見せていました。
　その後、茶屋場えんぶり保
存会による五穀豊穣を願う舞
が披露され、縁起の良い演舞
に来場者は釘付けになりまし
た。さらに会場内では、雪の
中に隠されたカラーボール
を探す雪中宝さがしが行われ、
子どもたちは雪の中を駆け回
り、見つけるたびに歓声をあ
げて楽しんでいました。また、
甘酒のお振る舞いもあり、来
場者たちは冬ならではの魅力
を満喫していました。

2026(令和８)年３月号　広報くずまき2026(令和８)年３月号　広報くずまき1111 広報くずまき　2026(令和８)年３月号広報くずまき　2026(令和８)年３月号 1010

葛巻保育園でみずき団子づくり
願いを込めて彩りを添える

　葛巻保育園（茅森幸子園長）のみずき団子づ
くりが１月28日、同園内で行われ、園児たちが
小正月の風物詩を楽しみました。
　園児たちは、保育士と一緒に色とりどりの団
子を作り、ミズキの枝に飾り付け。団子のほか
にも「千万両」と書かれた小判や「交通安全」
など、お手製の飾り物も枝に付けてさまざまな
願いを込めながら作業しました。彩りの添えら
れたミズキの枝を見つめる子どもたちの表情は、
達成感に満ち溢れていました。ミズキの枝に色とりどりの団子を飾り付ける園児たち

手作りみそに挑戦
郷土の食文化を再発見

　町公民館主催の食文化再発見講座が２月11日、
くずま～る調理室で開催され、９人が参加しま
した。講師は町出身の高橋千代子さん（盛岡市）
が務め、みそ作りに取り組みました。
　高橋さんは、親しみ深い郷土食を若い世代に
も伝えたいとの思いから、作りやすく保存しや
すいレシピを紹介。豆の品種や作る環境で味が
変わること、適切な保存方法などを説明しまし
た。参加者は豆の触感を確かめながら作業を進
め、郷土の食文化に触れる機会となりました。 華麗な滑走を見せる出場選手

町民スキー・スノーボード大会
成果を発揮し好記録を狙う

　第52回町民スキー大会、第17回町民スノー
ボード大会が２月１日、平庭高原スキー場で開
催されました。
　今大会には小学生から一般までの約40人の選
手がエントリー。年代別、男女別に大回転でタ
イムを競い、高原の冷たい風を受けながら、華
麗にコースを滑走しました。閉会式では成績
上位入賞者の表彰が行われ、町スキー協会の川
戸清美会長は「見事な滑走が多く良い記録が目
立った」と話し、選手たちをねぎらいました。みそ作りに挑戦する親子と講師の高橋さん（円内）

情感豊かに朗読する樹原さん㊧と高橋さん

朗読会に樹原さんと高橋さん
心に響く朗読の世界を堪能

　朗読を楽しむ会（同実行委員会主催）が１月
31日、まき×まきホールで開かれ、約30人が来
場しました。樹原ゆりさんと高橋和久さんが読
み手を務め、浅田次郎さんの短編「うらぼんえ」
を朗読。会場は物語の世界に引き込まれるよう
な静かな空気に包まれました。
　樹原さんは「24年前から葛巻町で朗読をさせ
てもらっている。このご縁を大切にしたい」と
語り、まるで芝居のように情景が浮かぶ朗読に、
来場者からは大きな拍手が送られました。

1雪像の前を駆ける子どもたち2豊作を願う茶屋場えんぶり3甘酒のお振る舞い
4雪像コンテストで町長賞を受賞した寺田自治会青年部の作品5同じく町議会議
長賞を受賞した小屋瀬保育園の皆さん
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  まちのひろば

(澤口浩　作・画)

  まちのひろば

272

鈴木 空
す い

彩 ちゃん（３歳・小屋瀬）
貴裕 さん・美紅 さん　次女

中山 ハツノ さん（89 歳・元木）
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格
で
す
。

▼
趣
味
・
特
技
は
？

　
カ
ラ
オ
ケ
が
趣
味
で
、
曲
の
ジ
ャ
ン
ル
を

問
わ
ず
歌
い
ま
す
。
町
内
で
カ
ラ
オ
ケ
大
会

が
あ
れ
ば
参
加
し
て
み
た
い
で
す
。

▼
今
、
１
番
し
た
い
こ
と
は
？

　
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。
以

前
も
や
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
本
格
的

に
始
め
ら
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▼
町
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　
町
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
人
柄
で
す
。

▼
将
来
の
夢
・
目
標
は
？

　
塾
の
講
師
と
し
て
、
い
つ
ま
で
も
生
徒
か
ら

親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
え
る
人
を
目
指
し
ま
す
。

▼
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
お
酒
を
飲
む
こ
と
が
好
き
で
、
よ
く
町
内

の
飲
食
店
を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
！

鈴木 伶
れ お ん

苑 さん
（青森県出身）

ハイ！ハイ！

です！です！

381

元気

525

アイドル
わが家の

広報くずまき　2026(令和８)年３月号広報くずまき　2026(令和８)年３月号 1212

今
月
の
シ
ョ
ッ
ト

527

YoungYoungヤングヤング

１29

葛
巻
小
学
校

ゆ
き
っ
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ

　第16回くずまき高原牧場冬まつりが２月７日と８日の２日間、
プラトー会場で開催され、多くの来場者でにぎわいました。
　セレモニーでは、鈴木重男町長が「葛巻ならではの雪と寒さ、
牧場が持つ魅力の数々が味わえる冬まつりをぜひ楽しんでもらい
たい」と来場者を歓迎。その後、ホットミルクでの乾杯や餅まき
が行われ、会場内に来場者の笑顔の輪が広がりました。
　恒例の雪中綱引き大会は５チームが出場。出場者は寒さを感じ
させない熱戦を繰り広げ、総当たり戦を見事に戦い抜きました。

くずまき高原牧場で「冬」を満喫！

2026(令和８)年３月号　広報くずまき2026(令和８)年３月号　広報くずまき1313

２３

五
日
市
保
育
園

節
分
行
事

２
７ ８～

1にぎわいを見せた餅まき2スノーモービル乗車体験には長蛇の列
3スピード満点のロングすべり台4幅広い年代が雪中綱引きで対戦

1
　マイペースな性格の「すいちゃん」。きょうだ
いの中でも、特におちゃめな一面を見せることが
多い印象です。普段は、きょうだい仲良くおまま
ごとやお絵描きをして遊ぶことが多いですが、最
近は動画で見た、シール帳作りに夢中で取り組ん
でいます。
　ぐずってしまう妹をあやしてあげたり、ご飯の
準備を手伝ってくれたり、このところの成長ぶり
には目を見張ります。これからも「空彩」という
名前のイメージにふさわしい持ち前の明るさと、
自分らしさを大切にして、楽しい人生を歩んでく
れたらうれしいです。　　　　　　　 貴裕、美紅

　元木地区で生まれ育ったハツノさんは、子ども
の頃から林業や酪農業に携わりました。毎日、草
刈りや炭焼き、牛の乳搾りをこなし「遊びたくて
も仕事優先。とにかく大変だった」と当時を振り
返りました。また、畑作業中に、周りの大人がよ
く歌っていた舞踊の曲を聞いて覚え、それをきっ
かけに小屋瀬さんさ踊りの活動に参加。町内外で
歌声を披露し、町の文化団体から表彰されるなど、
長年にわたって精力的に活動されました。
　愛犬のさくらちゃんとの散歩を日課にするハツ
ノさん。「これからも元気に暮らしたい」と目標
を話す表情に、みなぎる活気を感じました。

23

4

かまくらに
ぎゅうぎゅう

協力して出来上がり！



  岩手県立葛巻高校レポート

広報くずまき　2026(令和８)年３月号広報くずまき　2026(令和８)年３月号 14142026(令和８)年３月号　広報くずまき2026(令和８)年３月号　広報くずまき1515

　
総
合
的
な
探
究
の
時
間
の
成
果
報

告
会
が
２
月
４
日
、
ま
き
×
ま
き

ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、
１
、
２
年
生
が

意
見
交
換
や
成
果
発
表
を
行
い
ま
し

た
。
会
場
に
は
探
究
学
習
で
お
世
話

に
な
っ
た
各
分
野
の
専
門
家
や
有
識

者
ら
も
来
場
し
、
生
徒
た
ち
の
１
年

間
の
学
び
を
見
守
り
ま
し
た
。

　
令
和
７
年
度
は
１
年
生
12
班
、
２

年
生
13
班
が
、
関
心
を
持
っ
た
分
野

に
つ
い
て
探
究
。
町
の
自
然
や
食
材

な
ど
地
域
資
源
を
生
か
し
た
テ
ー
マ

の
ほ
か
、
福
祉
や
防
災
な
ど
ま
ち
づ

く
り
に
関
わ
る
内
容
ま
で
多
岐
に
わ

た
る
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
行
っ
た
の
は
ポ
ス
タ
ー

セ
ッ
シ
ョ
ン
。
班
ご
と
に
１
年
間
の

成
果
を
模
造
紙
に
ま
と
め
、
紹
介
し

合
い
ま
し
た
。
生
徒
は
写
真
や
成
果

物
な
ど
を
用
い
な
が
ら
、
工
夫
を
凝

ら
し
て
い
ま
し
た
。
発
表
後
に
は
質

問
や
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
活
発
な
意

見
交
換
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
続
く
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
多
く

の
支
持
を
集
め
た
各
学
年
の
上
位
２

班
が
登
壇
。
２
年
生
の
福
祉
を
テ
ー

マ
に
し
た
班
は
、
有
識
者
へ
の
聞
き

取
り
や
高
齢
者
と
の
交
流
活
動
な
ど
、

実
践
を
通
し
て
得
た
気
付
き
や
課
題

な
ど
を
整
理
し
、
今
後
の
展
望
も
含

め
て
堂
々
と
発
表
し
ま
し
た
。

　
探
究
成
果
を
共
有
し
合
っ
た
生
徒

た
ち
は
、
１
年
の
活
動
を
振
り
返
り
、

今
後
の
活
動
へ
意
欲
を
高
め
て
い
ま

し
た
。

３
年
生
へ
心
を
込
め
た

あ
り
が
と
う

　
中
高
一
貫
進
路
講
演
会
が
２
月
４

日
、
ま
き
×
ま
き
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
、
町
内
の
中
高
生
約
１
１
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
株
式
会
社
ヘ
ラ
ル
ボ

ニ
ー
岩
手
事
業
部
シ
ニ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
森
尾
洋
一
さ
ん
。
自
身
の

経
験
や
働
く
上
で
大
切
に
し
て
い
る

考
え
方
を
交
え
、
個
性
豊
か
な
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
作
品
を
生
か
し
た
商
品

を
制
作・
販
売
し
、
多
様
な
人
々
が

社
会
参
画
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
に

取
り
組
む
会
社
の
活
動
を
紹
介
し
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
生
徒
た
ち
に
自

１年の取り組みを紹介する生徒

助言者や関係者らを前に発表する生徒

「総合的な探究の時間」探究成果報告会
地域とつながる探究活動

▶葛高noteでも
紹介しています

　
卒
業
を
控
え
る
３
年
生
を
歓
送
す

る
予
餞
会
が
１
月
30
日
、
同
校
体
育

館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
会
場
で
は
、

在
校
生
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
感

謝
の
言
葉
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
こ
れ

ま
で
学
校
を
支
え
て
き
た
３
年
生
へ

感
謝
と
エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
３
年
生
は
、
後
輩
た
ち
の
発
表
に

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
、
仲
間
と
の

思
い
出
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
卒
業

後
の
新
た
な
一
歩
に
向
け
て
、
温
か

な
思
い
に
背
中
を
押
さ
れ
る
ひ
と
と

き
と
な
っ
た
様
子
で
し
た
。

1自らの経験などを生徒に向け講演2講師の森尾
さん3質問する生徒4ヘラルボニーの商品を紹介

分
ら
し
さ
を
大
切
に
し
な
が
ら
挑
戦

す
る
こ
と
や
、
多
様
な
価
値
観
を
認

め
合
う
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
伝

え
ま
し
た
。

　
講
演
後
に
は
質
疑
応
答
の
時
間
も

設
け
ら
れ
、
生
徒
た
ち
は
会
社
の
業

務
内
容
や
働
き
方
な
ど
積
極
的
に
質

問
。
真
剣
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
理

解
を
深
め
、
興
味
を
膨
ら
ま
せ
て
い

ま
し
た
。

　
講
演
を
通
し
て
、
生
徒
一
人
一
人

が
将
来
に
つ
い
て
考
え
、
自
ら
の
進

路
に
思
い
を
巡
ら
せ
る
貴
重
な
時
間

と
な
っ
た
様
子
で
し
た
。

中
高
一
貫
推
進
事
業
「
進
路
講
演
会
」

将
来
を
考
え
る
貴
重
な
機
会
に

1

2

34今月の担当今月の担当

　 　 紅紅
こ は るこ は る

春春（２年）（２年）

最
後
の
追
い
込
み

高
校
生
記
者
レ
ポ
ー
ト

放課後も必死に勉強

　

葛
巻
高
校
で
は
年
４
回
考
査

が
あ
り
、
２
月
12
日
か
ら
17
日

の
期
間
で
今
年
度
最
後
の
考
査

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
１

年
間
の
成
果
を
試
す
と
て
も
重

要
な
考
査
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

校
内
で
も
最
後
の
テ
ス
ト
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
生
徒
全
員
が
日
頃
の

授
業
に
真
剣
に
向
き
合
い
、
放

課
後
は
教
室
や
学
習

塾
で
そ
れ
ぞ
れ
の
苦

手
な
と
こ
ろ
を
教
え

合
っ
て
い
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
考
査
１
週
間
前
に

な
る
と
、
学
校
全
体

が
よ
り
集
中
力
を
増

し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

私
も
学
習
塾
に
通
う
回
数
を
増

や
し
た
り
、
友
達
と
一
緒
に
放

課
後
に
勉
強
し
た
り
、
努
力
し

ま
し
た
。

　

考
査
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、

最
終
目
標
は
そ
の
先
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
が
自
分
の
目
指
す
進
路

に
進
め
る
よ
う
、
気
を
緩
め
ず

に
、
授
業
に
真
剣
に
向
き
合
い
、

学
校
生
活
を
送
っ
て
い
け
る
よ

う
に
頑
張
り
ま
す
。

　

最
近
は
シ
ー
ル
帳
を
買
っ
て
、

シ
ー
ル
集
め
に
ハ
マ
っ
て
い
ま

す
。
立
体
的
な
シ
ー
ル
は
テ
ン

シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
！
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葛巻町特別表彰 (〇文化 ●スポーツ）
〇優秀賞　橋場　環

たまき
・橋場奈菜恵（小田）

　第45回岩手の読書週間手づくり絵本　わかばの部　最優秀賞 
●優秀賞　中村蒼

あおば
羽（小屋瀬小学校６年）

　第21回県小学生学年別柔道大会  6年生男子50キロ超級 優勝 
●優秀賞　中崎唯

ゆ い る
一流（江刈小学校６年）

　第21回県小学生学年別柔道大会  6年生男子50キロ級 優勝
●優秀賞　釜石絢

あやせ
星（小屋瀬中学校３年）

　第48回東北中学校柔道大会 女子個人52キロ級　優勝
　第72回県中学校総合体育大会 柔道女子個人52キロ級　優勝

葛巻町教育委員会表彰 (〇学術・文化 ●生涯スポーツ）
〇村木花

かのん
妃・村木としえ（新町）

　第45回岩手の読書週間手づくり絵本　わかばの部　優秀賞
〇折元生

いっさ
咲・折元正人（四日市）

　第45回岩手の読書週間手づくり絵本　わかばの部　優秀賞
〇折元咲

さ な
音・折元梨紗（遠矢場）

　第45回岩手の読書週間手づくり絵本　わかばの部　優秀賞
〇谷山翔

しょうと
人（江刈小学校２年）

　第45回岩手の読書週間手づくり絵本　子どもの部　優秀賞
〇酒多凛

り あ
愛（江刈小学校６年）

　第69回ＪＡ共済児童生徒作品コンクール 作文の部 小６ 金賞
〇加賀谷真奈美（山岸）
　第45回岩手の読書週間手づくり絵本　一般の部　優秀賞
●向川原楽

らん
（葛巻中学校３年）

　第23 回東北中学校選抜野球大会　優勝
●南舘　若

わか
（南昌みらい高等学校１年）

　第70回県高等学校新人柔道大会 女子個人48キロ級　第３位
●遠藤祐

ゆうり
利（盛岡工業高等学校２年）

　第105回全国高等学校ラグビーフットボール県大会　優勝
　令和７年度県高等学校新人大会
　　　　　　　　15人制ラグビーフットボール競技　準優勝
●千葉瑛

えいた
太（盛岡工業高等学校２年）

　第105回全国高等学校ラグビーフットボール県大会　優勝
　令和７年度県高等学校新人大会
　　　　　　　　15人制ラグビーフットボール競技　準優勝
●神谷侑

ゆ ら
良（盛岡中央高等学校２年）

　第78回秋季東北地区高等学校野球　県大会　第３位

　
令
和
７
年
度
子
ど
も
の
未
来
を
考
え
る

町
民
の
つ
ど
い
（
町
教
育
委
員
会
、
町
青

少
年
育
成
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
催
）
が
２
月

７
日
、
ま
き
×
ま
き
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、

教
育
関
係
者
な
ど
約
１
５
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
保
育
園
年
長
児

が
バ
イ
オ
リ
ン
で
「
き
ら
き
ら
星
」
に
よ

る
変
奏
曲
を
披
露
し
、
会
場
を
和
や
か
な

雰
囲
気
で
包
み
ま
し
た
。
続
い
て
、
石
角

則
行
教
育
長
が
「
子
ど
も
、
家
庭
、
学
校
、

地
域
、
行
政
の
５
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
責
任

を
果
た
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
活
動
を
支

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　
講
演
で
は
、
文
部
科
学
省
ア
ン
ト
レ
プ

●下天广楓
かえで

（花巻東高等学校３年）
　第18回日本高校ダンス部選手権
　　　　スーパーカップダンススタジアム東北大会　準優勝　
●芳田悠

ゆうか
華（盛岡大学附属高等学校３年）

　第77回県高等学校総合体育大会　柔道女子団体　第３位
　　　　　　　　　　　   柔道女子個人 78 キロ級　第３位
三浦梧樓賞表彰
　明石佳

か ほ
穂（葛巻小学校４年）

　　第16回いっしょに読もう！新聞コンクール　奨励賞
　竹花瑠

る り
莉（葛巻小学校６年）

　　第48回全日本川柳 2025 神戸大会　ジュニア部　入選
　川下　嵐

らん
（江刈中学校１年）

　　第23回りんり俳句大賞年間優秀句　小学生の部　佳作
　　（令和７年２月江刈小学校６年在籍時の受賞）
町70周年記念「子どもの夢プロジェクト」表彰
【作文の部】
▶小学生低学年の部
　最優秀賞　入月咲

さ ほ
歩（江刈小学校３年）

　優秀賞　中崎心
こ お な
央成（江刈小学校３年）

　優秀賞　中崎遥
はるひ
陽（江刈小学校２年）

▶小学生高学年の部
　最優秀賞　松浦穂

ほのか
華（葛巻小学校４年）

　優秀賞　栗村颯
はやと
斗（五日市小学校６年）

　優秀賞　服部吾
ご う
羽（葛巻小学校４年）

▶中学生の部
　最優秀賞　近藤琉

りゅうしん
心（葛巻中学校２年）

　優秀賞　山下悠
はると
翔（江刈中学校３年）

　優秀賞　遠藤陽
はると
人（葛巻中学校３年）

▶高校生の部
　最優秀賞　上舘陽

ひ な
菜（葛巻高等学校１年）

　優秀賞　大杉飛
ひ ゅ う ま
有馬（葛巻高等学校１年）

　優秀賞　向川原奏
そ な
那（葛巻高等学校１年）

【絵画の部】
▶小学生低学年の部
　最優秀賞　入月咲

さ ほ
歩（江刈小学校３年）

　優秀賞　上野千
ち さ
紗（葛巻小学校３年）

　優秀賞　吉田ひかる（葛巻小学校３年）
▶小学生高学年の部
　最優秀賞　折元結

ゆ な
音（五日市小学校４年）

　優秀賞　橋坂莉
り か
香（小屋瀬小学校６年）

　優秀賞　中崎彩
いろは
葉（江刈小学校６年）

▶中学生の部
　最優秀賞　木戸場乃

の あ
愛（江刈中学校３年）

　優秀賞　中崎陽
ひいろ
彩（江刈中学校３年）

　優秀賞　釜石絢
あやせ
星（小屋瀬中学校３年） 

▶高校生の部
　最優秀賞　鈴木一

かずさ
瑳（葛巻高等学校１年）

　優秀賞　野田彩
あやせ
世（葛巻高等学校１年）

　優秀賞　竹花大
やまと
和（葛巻高等学校１年）

1保育園年長児によるバイオ
リン演奏2あいさつする石角
教育長3講師を務めた平井さ
ん4表彰を受ける児童

子
ど
も
の
未
来
を
考
え
る
町
民
の
つ
ど
い

子
ど
も
た
ち
の
活
躍
た
た
え
るレ

ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
大
使
の

平
井
由
紀
子
さ
ん
が
、
子
ど

も
の
主
体
性
や
創
造
力
を
育

み
、
他
者
と
の
協
働
に
よ
っ

て
課
題
解
決
に
向
け
探
究
で

き
る
知
識
や
態
度
を
身
に
付

け
る
「
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー

シ
ッ
プ
教
育
」
を
テ
ー
マ
に

講
演
。
自
身
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
な
が
ら
、
そ
の
意
義
や
必
要
性
を

丁
寧
に
解
説
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
文
化・芸
術・ス
ポ
ー
ツ
の
分

野
で
活
躍
し
た
児
童・
生
徒
の
表
彰
が
行

わ
れ
、
１
年
間
の
活
動
を
た
た
え
ま
し
た
。

　
小
屋
瀬
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
実
践
発
表
で

は
、
各
部
の
取
り
組
み
や
交
通
安
全
看
板

の
制
作
に
つ
い
て
発
表
。
完
成
し
た
看
板

も
披
露
さ
れ
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
デ
ザ
イ

ン
に
来
場
者
の
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
８
月
に
実
施
さ
れ
た
沖
縄
県
北

中
城
村
訪
問
研
修
の
活
動
報
告
も
行
わ
れ
、

参
加
し
た
中
学
生
が
研
修
内
容
や
学
ん
だ

こ
と
、
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
報
告
し
、
そ

の
様
子
か
ら
充
実
し
た
研
修
で
あ
っ
た
こ

と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
参
加
者
は
青
少
年
の
健
全
育

表彰された皆さん （敬称略）

北中城村訪問研修の活動報告をする参加中学生

「子どもの夢プロジェクト」絵画の部の作品
を鑑賞する来場者

成
に
向
け
た
日
々
の
活
動
を
振
り
返
る
と

と
も
に
、
今
後
の
さ
ら
な
る
連
携
と
活
動

の
活
性
化
へ
の
期
待
を
深
め
ま
し
た
。

町
70
周
年
記
念
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

子
ど
も
た
ち
が
町
の
夢
を
表
現

　
町
70
周
年
記
念
事
業
「
子
ど
も
の
夢
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
各
部
門
で
最
優
秀
賞
お

よ
び
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
児
童・
生
徒
へ

の
表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
町
内
の
小

中
高
生
が
町
の
未
来
に
つ
い
て
の
夢
を
作

文
と
絵
画
で
表
現
し
ま
し
た
。

　
く
ず
ま
～
る
２
階
で
は
、
絵
画
の
部
に

応
募
さ
れ
た
全
１
３
１
作
品
を
展
示
。
来

場
者
は
子
ど
も
た
ち
の
自
由
な
発
想
や
未

来
へ
の
夢
に
触
れ
、
町
の
こ
れ
か
ら
に
思

い
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

町
特
別
表
彰
を
受
賞
し
た
皆
さ
ん

1

4

3 2

  生涯学習まなびの森



  健康福祉ネットワーク

広報くずまき　2026(令和８)年３月号広報くずまき　2026(令和８)年３月号 1818

■日　時　３月７日㈯　 13時30分～15時15分
■会　場　まき×まきホール　■入場料　無料　　　　　　　　
※13時から「 郷土くずまき映像 」を上映します。
※予約不要。入退場自由。気軽にお越しください。　

■自分がさらされているストレスに気付こう
　私たちは日々の生活でストレスの影響を受けており、それが続くと心身にさまざまな反応が現れます。これ
が「ストレス反応」です。その現れ方は人それぞれで、状況によっても影響や症状は異なります。

■こころの手当てをするうえで睡眠は大きな効果があります

こころの健康について
３月は「こころに寄り添い
　　　　　　　　いのちを守る いわて」月間

まき×まきシアター   
オレンジ・ランプ 上映
    認知症について考えてみませんか？

　町食生活改善推進員協議会（漆真下トヨ会長）の
研修会が１月28日、くずま～る調理室で行われ、推
進員と一般参加者合わせて約30人が参加しました。
　本事業はくずまきDMO事業の一環で開催。くず
まき食のアンバサダーの小野寺惠さんが講師となり、
くずまき高原チーズを使用した洋菓子の特製レシピ
「アップルタルト」を調理しました。小野寺さんの
明快なアドバイスにより、会場内は和気あいあいと
した雰囲気で進行し、完成品に満足げな参加者から
は「コツが分かると簡単」「自宅でもぜひ作りたい」
との声が多く聞かれました。

町食生活改善推進員協議会が研修
町産食材で楽しく調理
小
野
寺
さ
ん
㊧
か
ら
指
導
を
受
け
る
参

加
者
と
焼
き
あ
が
っ
た
タ
ル
ト(

円
内)

江刈中でいのちの学習会
いのちの大切さ実感

赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ
体
験
を
す
る
生
徒

　町学校保健会が町内中学校２年生を対象に実施し
ている「いのちの学習会」が、２月３日、江刈中学
校で行われ、生徒６人が参加しました。
　生徒たちは、いのちの誕生を迎える両親の思いを
考えたり、映像で胎児の心臓の音を聞くなど、体験
を通していのちの軌跡や尊さを学習。赤ちゃんの
抱っこ体験では、緊張気味の生徒たちでしたが、次
第に優しく抱き上げる姿が見られ、教室には温かな
雰囲気が広がりました。松長根大

ひろと
翔さんは「自分た

ちが生まれたことは奇跡だと感じた」と話し、いの
ちの尊さを改めて実感していました。

　町地域包括支援センターは２月３日、葛高生を対
象とした認知症サポーター養成講座を同校で初めて
開催し、１年生38人が受講しました。
　講座では、認知症の主な症状や対応の仕方、認知
症になった人にどのような支援が必要かについて学
習。また「自分が認知症になったら何をしてほしい
か」「認知症の人のために自分たちにできること」
をテーマにグループワークを行い、意見を出し合い
ながら理解を深めました。
　受講した木下榎

か の
乃さんは「認知症について学習す

るのは初めてだったが、高齢者だけでなく、若い人
も発症する可能性があることを知り驚いた。これか
らは、認知症の人や高齢者を何でも手伝うのではな
く、ヒントを与えたり、一緒に取り組んだりするな
ど、その人に寄り添った関わりをしていきたい」と
認知症を身近なものとして捉えた様子で、真剣な表
情で話してくれました。

葛巻高校で初めての認知症講座
認知症への理解を深める

1意見を出し合い理解を深めたグループワーク2認知症
予防の体操を実践3話し合った内容を発表し共有

32

1

　こころの問題は、時に非常にデリケートな問題でも
あり、誤った対処をすると、かえって、こころの健康
に逆効果やダメージとなってしまうこともあります。
　こころの健康を保つためには、一人一人がこころの
手当てについて知っておくことが大切です。

こころの状態…イライラすることが多い　など
食べることに関して…食欲が減ってきた、食べる気にならない　など
体の状態…体調が悪いと感じる、疲労感が強い、肩や腰が痛い　など
睡眠に関して…寝つきが悪い、何回も目が覚める、よく寝た感じがしない　など
遊びや趣味に関して…趣味が楽しめない、満足感がない、何をしてもつまらない　など

・体の疲れを解消する
・免疫機能を活性化させる
・脳の疲れをとり、記憶力・集中力・学習量を向上させる
・不必要な記憶を薄めて、こころの状態を安定させる

▶カフェインは控える
　コーヒー・紅茶・緑茶に含まれる
カフェインやたばこに含まれるニ
コチンは、目を覚ます効果があり、
睡眠の質へ影響を与えることがあ
ります。就寝前は控えましょう。

▶夜食は控える

　食事後に時間を置かず寝てしま
うと、おなかの消化活動で眠りが
浅くなったり、疲れが抜けにくく
なったりします。寝る直前の食事
は控えましょう。

▶寝酒は控える
　アルコールは、眠りを浅く、短
くさせる作用があり、睡眠の質を
低下させます。

▶リラックスを促す入浴
　一般に、スムーズに眠ったり、
リラックスするためには「ややぬ
るめのお湯のお風呂に入るほうが
よい」と言われています。

▶就寝前のスマホ・パソコン・
        タブレットの使用は控える

　テレビ・スマホ・パソコンの光や
情報は、脳を覚醒させ睡眠を妨げ
る場合があります。就寝前に、テ
レビ・スマホ・パソコンを見ること
はできるだけ控えましょう。

▶心身のリズムを整える
　　　　　ためのルーティーン
　覚醒や睡眠などの心身のリズム
は「 体内時計 」という仕組みによ
りコントロールされています。
・起きる時間を一定にする。
・起きたら日光を浴びる。
・毎日朝食を食べ、水分を取る。
・夜は休養をとり、

　　なるべく強い光を浴びない。
などが効果的です。

以前と比べて変化している
ことはありませんか？
それは、こころが発する
SOSサインかもしれません。

睡眠には
　こんな効果があります

■よい睡眠のためにできること

一人で悩むより、まずは相談を
　ストレスが強い場合や健康の問題が深刻な場合には、自分で抱え込まず、相談することも大切です。

県ＨＰ

▶こころの相談電話
　☎019-622-6955
　相談時間／９時～18時（土日祝日、年末年始を除く）

▶県央保健所☎019-629-6574
▶健康福祉課☎65-8991
相談時間／９時～16時30分（土日祝日、年末年始を除く）

2026(令和８)年３月号　広報くずまき2026(令和８)年３月号　広報くずまき1919



  お知らせ

眼科・整形外科の診療日

　町内各所でも行われる小正月の風物詩
「みずき団子づくり」や「えんぶりの舞」は、
一般的にあることを願う行事として知ら
れています。さて、そのあることとは何
でしょう。次の中からお選びください。

①一獲千金　②四分五裂　③五穀豊穣

▶応募方法
　はがきまたは応募フォームで下記事項を
記入の上ご応募ください。
　答え・住所・氏名・年齢・連絡先・広報
くずまきを読んでの感想や要望など
▶応募締切　３月25日㈬　※消印有効
▶応募先
　〒028-5495　葛巻町葛巻16-1-1
　葛巻町役場 広報クイズ係 宛
※クイズ正解者の中から抽選で２人に
くずまき商品券500円分が当たります。
（当選は発送をもって発表に代えさせていただきます）

・・・先月号の答え「③モウモウ」でした。

Quiz広報クイズ
応
募
フ
ォ
ー
ム

葛巻病院から葛巻病院から

広報くずまき　2026(令和８)年３月号広報くずまき　2026(令和８)年３月号 20202026(令和８)年３月号　広報くずまき2026(令和８)年３月号　広報くずまき2121

１月の町長交際費１月の町長交際費
内　　容 件数 金額（円）

会議などの会費 ５５ 57,14057,140
祝賀会などのお祝い ２２ 22,00022,000
その他 1111 94,50094,500

計 1818 173,640173,640

【２月10日入札分】
1野中向橋橋梁長寿命化修繕(その２)工事
▶請負者…㈱ビルド遠藤
▶落札額…21,450,000円
▶指名業者…㈱阿部土建エンタープ
ライズ、㈱ビルド遠藤、㈲山久土木、
㈲山伸水道工業所
2準用河川星野川河道掘削工事
▶請負者…㈲山久土木
▶落札額…1,980,000円
▶指名業者…1に同じ

入札結果(落札額は税込み)

温かい志温かい志
　社会福祉協議会に温かい志が寄せ
られました。ありがとうございます。
昭和38年度卒江刈中学校喜寿同級会
　　　　　　　　　　　27,358円
茶屋場自治会　　　　　　5,000円
浦子内町内会青年部　　　5,000円

お忘れなくお忘れなく
国民年金の加入手続き

　20歳以上60歳未満の人は、国民
年金への加入が義務付けられていま
す。また、会社を退職したときは、
厚生年金保険から国民年金へ変更の
届け出が必要です。役場またはお近
くの年金事務所で、速やかに手続き
をお願いします。なお、マイナンバー
カードを持っている人は、マイナ
ポータルからスマートフォンで電子
申請による手続きが便利です。
　また、保険料を納めることが困難
な場合は、保険料の免除制度があり
ます。特に失業したときは特例免除
が適用されます。詳しくはお問い合
わせください。
問ねんきん加入者ダイヤル
　☎0570-003-004(ナビダイヤル)
　盛岡年金事務所
　☎019-623-6211
　住民会計課☎65-8993

　仙台国税局では、国家公務員であ
る国税専門官を募集しています。国
の財政を支える国税専門官に、あな
たもチャレンジしてみませんか。
▶受験資格　
①平成８年４月２日から平成17年
　４月１日生まれの人
②平成17年４月２日以降に生まれ
　た人で次に掲げるもの
　⑴大学を卒業した人および令和９年３
　　月までに大学を卒業する見込みの人

国税専門官採用試験
実施します実施します

①職種 ②求人数 ③基本給 ④求人No. 
⑤資格など ※㊣は正社員採用

町内の求人情報

▶㈱岩手くずまきワイン ①総務
部直販課 ②１人 ③158，774円 ④
03011-126461 ⑤普通自動車免許
①総務部直販課 ②１人 ③184,000
円～220，018円 ④03011-124261 ⑤
普通自動車免許　①総務部直販課 
②１人 ③165，991円～167，900円 ④
03011-125561 ⑤普通自動車免許、
調理師免許あれば尚可
▶㈱とりい ①スーパー業務全般 ②
１人 ③時給1，031円 ④03011-93361 
⑤普通自動車免許
▶㈲冨士運送 ①㊣大型運転手 ②１
人 ③212，000円～230，000円 ④03011-
92061 ⑤普通自動車免許(AT限定不
可)、大型自動車免許、フォークリ
フト運転技能者あれば尚可、小型移
動式クレーン運転技能者あれば尚可
※求人情報はスペースの都合上、
情報の一部を掲載しています。
問ハローワーク沼宮内
　☎62-2139 求人情報

(町HP）

ご確認くださいご確認ください
自動車検査、登録手続き

　自動車の検査や登録手続きは、例
年３月に集中し、窓口や車検場が混
雑します。手続きは混雑を避け、早
い時期に済ませましょう。また、車
検は有効期限の２カ月前から受けら
れます。
▶受付時間
８時45分～11時45分、
13時～16時
※土日祝日休み

問東北運輸局岩手運輸
　支局登録部門
　☎050-5540-2010
　軽自動車検査協会岩手事務所
　☎050-3816-1833

岩手運輸支局HP

自動車検査イン
ターネット予約

システム

募集します募集します

　県では、県内の食品販売店の食品
表示を定期的にモニターいただく
「岩手県食品表示ウォッチャー」を
募集します。詳しくは県ホームぺー
ジをご覧ください。
▶応募資格　
県内居住で令和８年
４月１日現在に満18
歳以上の人
▶活動期間
委嘱日から令和９年３月31日まで
▶応募締切　３月31日㈫※必着
問県環境生活部県民くらしの安全課
　☎019-629-5385

食品表示ウォッチャー

県HP

　⑵人事院が⑴に掲げる人と同等の
　　資格があると認める人
▶受験申込期間　３月23日㈪まで
▶受験申込方法
右記のQRコードから
お申し込みください。
▶第１次試験日
５月24日㈰
問仙台国税局☎022-263-1111
　人事院東北事務局
　☎022-221-2022

国家公務員試験
採用情報NAVI

ユニークな大根を収穫!

　橋本政市さん（五日市）
の畑で「人」という文字に
見える大根が収穫されまし
た。橋本さんは「二手に分
かれることはよくあるが、
どちらも長く伸びたものは
初めて見た」と驚いた様子
でした。

▲収穫された大根

さまざまな話題の提供を
お待ちしています！

問広聴広報担当☎65-8983

眼科
▶診療日　３月　２.６.９.13.16.23.
　　　　　　　　　27.30日
▶受付時間　㈪　13時～15時
　　　　　　㈮　８時30分～11時
整形外科
▶診療日　３月　17日㈫・23日㈪
▶受付時間　８時30分～11時30分

小児救急病院夜間受入当番医

※変更される場合がありますので、盛岡
市医師会ホームページを併せてご確認く
ださい。

 県立中央病院　 ☎019-653-1151

３月
１．３．６．７．９．10．１2．15.16.19.
21．23.24.29.30日

４月 決定次第ホームページに掲載
 盛岡赤十字病院 ☎019-637-3111
３月 ２．５.８．17．20．22．26.31日
４月 決定次第ホームページに掲載

 国立病院機構盛岡医療センター ☎019-647-2195
３月 ４．11．１3．１4．18．25．27.28日
４月 決定次第ホームページに掲載

休日当番医
３月　１.８.15.20.22.29日
４月　５.12.19.26.29日

お知らせ

ライフビジョン
App StoreApp Store Google PlayGoogle Play

１月のふるさと納税１月のふるさと納税
区分 件数 金額(円)

１万円未満　 ６ 41,000
１万円～　 13 183,000
２万円～　 ６ 131,000
４万円～　 １ 44,000
10万円～　 １ 100,000

計 27 499,000
今年度累計 1,212 22,976,000
前年度同期 986 19,849,000

葛巻町への応援の心、ありがとうございます。葛巻町への応援の心、ありがとうございます。

水道凍結修理休日当番店水道凍結修理休日当番店
日 会社名 電話番号

３月１日㈰ 山伸水道工業所 0195-66-2813
　　７日㈯ 蒲野建設 090-3088-3148
　　８日㈰ ビルド遠藤 0195-66-2745
　　14日㈯ ハタナカ水道 080-1813-0628
　　15日㈰ 山伸水道工業所 0195-66-2813
　　20日㈮ 蒲野建設 090-3088-3148
　　21日㈯ ビルド遠藤 0195-66-2745
　　22日㈰ ハタナカ水道 080-1813-0628
　　28日㈯ 山伸水道工業所 0195-66-2813
　　29日㈰ 蒲野建設 090-3088-3148

ご確認ください
　軽自動車税は４月１日に軽自動
車を所有している人に課税されま
す。車検が切れたまま放置するな
ど廃車の手続きをしなければ、使
用していなくても課税されます。
　使用しない場合は、速やかに廃
車の手続きをしましょう。
 　　　　問住民会計課☎65-8994

３月１日㈰～７日㈯　春季火災予防運動
　火災を予防するため、次のことに注意
しましょう。
▶住宅用火災警報器を設置しましょう
▶寝たばこは絶対にやめましょう
▶ストーブから燃えやすいものを離しま
　しょう
▶ガスこんろから離れるときは火を消し
　ましょう
 問盛岡中央消防署葛巻分署☎66-2709

急ぐ日も
足止め火を止め
準備よし
(2025年度全国統一防火標語)

　火災防御訓練を実施します。
日時  ３月１日㈰10時～11時
場所  外久保グラウンド

ご自宅や施設等への訪問・無料のご相談 お気軽に

その「困った」を「よかった」に
相続・遺産分割協議書作成／車庫証明・名義変更
レセプト査定対策／病院適時・個別指導対策
著作権登録／著作権利用による申請

〒020-0022 盛岡市大通３丁目６番12号 開運橋センタービル３階

プロスパーエイド行政書士事務所プロスパーエイド行政書士事務所
prosperaid@outlook.jpprosperaid@outlook.jp070-5620-8358070-5620-8358

行政書士　山本 康典 登録番号 第25033832号
岩手県行政書士会会員番号 第1432号

受付：平日９:30～17:30 時間外でもメールにて予約受け付けます



  いらっしゃい葛巻通信

　

葛
巻
ふ
る
さ
と
会（
篁
範
子

会
長
）
の
第
35
回
総
会
と
懇
親

会
は
１
月
25
日
、
ア
ル
カ
デ
ィ

ア
市
ヶ
谷（
東
京
都
）
で
開
催

さ
れ
、約
90
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

篁
会
長
は「
今
後
も
葛
巻
町

と
都
市
部
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
に

な
り
、
こ
の
思
い
を
次
の
世
代

に
も
つ
な
い
で
い
き
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
。
故
郷
へ
の
思
い
を

参
加
者
と
共
有
し
ま
し
た
。
懇

親
会
で
は
、
く
ず
ま
き
高
原
牧

場
ま
き
ば
大
使
の
大
沢
桃
子
さ

ん
が
登
場
。「
風
の
丘
」
が
披

露
さ
れ
る
と
、
会
場
か
ら
は
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
再
会
を
喜

ぶ
声
や
近
況
報
告
が
聞
か
れ
、

終
始
笑
顔
の
絶
え
な
い
会
と
な

り
ま
し
た
。

1出席者全員での記念写真2葛巻
町の近況などを交えて祝辞を述べ
る鈴木重男町長3あいさつする篁
会長4代表曲で会場を盛り上げた
大沢さん

葛
巻
生
活・祝
１
年

中尾 なつみ 隊員

　
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
な
っ
て
か
ら
、
早
１

年
が
た
ち
ま
し
た
。
高
校
生
と

一
緒
に
過
ご
し
て
い
る
と
季
節

が
目
ま
ぐ
る
し
く
過
ぎ
て
い
き

ま
す
。
し
か
し
、
葛
巻
町
の
冬

は
本
当
に
長
く
感
じ
ま
す
。
車

の
雪
を
下
ろ
し
、
家
の
前
を
雪

か
き
し
、
ま
た
車
の
雪
を
下
ろ

し
…
と
雪
国
で
暮
ら
し
て
い
る

こ
と
を
実
感
す
る
毎
日
で
す
。

で
も
終
わ
ら
な
い
冬
は
な
い
！

と
前
向
き
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
葛
巻
町
で
の
地
域
お

こ
し
協
力
隊
活
動
を
振
り
返
る

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
と
感
じ
ま

す
。
特
に
く
ず
ま
き
秋
ま
つ
り

に
「
さ
ん
さ
踊
り
」
で
参
加
で

き
た
こ
と
が
、
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
と
交

流
し
、
文
化
を
肌
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

　
２
年
目
も
山
村
留
学
生
と
共

に
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
へ
積
極
的

に
参
加
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
葛
巻
町
を
さ
ら
に
盛

り
上
げ
る
た
め
に
何
が
で
き
る

の
か
を
模
索
し
な
が
ら
、
一
つ

一
つ
形
に
し
て
い
く
こ
と
が
今

後
の
目
標
で
す
。

　
ま
た
、
３
月
20
日
に
「
地
域

お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会
」

を
初
め
て
開
催
し
ま
す
。
気
軽

に
お
越
し
い
た
だ
け
れ
ば
、
う

れ
し
い
で
す
。

活動レポート

地域おこし協力隊

くずまき山村留学寄宿舎ハウスマスター

葛
巻
で
の
暮
ら
し
を

　
　
満
喫
し
て
い
ま
す

▶▶

故郷への思いを次の世代へ葛巻ふるさと会

▼
新
役
員
を

　

 

紹
介
し
ま
す

（
任
期
２
年
間・敬
称
略
）

　

 

顧　
問

佐
々
木 

由
三

西
村 

専
次

阿
部 

勝
彦

　

 

会　
長

篁
　
範
子

 　
副
会
長

幅
　
弘

工
藤 

博
子

　

 

幹
事
長

吉
澤 

靖
博

 　
幹　
事

遠
藤 

美
樹

工
藤 

三
男

戸
田 

昌
利

若
松 

え
み
子

山
本 

文
男

　

 

会　
計　

佐
々
木 

年
成

 　
監　
事　

林 

久
信

畠
山 

義
彦
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いらっ
しゃい

葛
通信

W
el
co

me
t Ko UZ MU AKI

巻

地域おこし協力隊活動報告会

日時▶３月20日(金・祝)　13時～
場所▶Cafeやどり木
内容▶地域おこし協力隊３人の
　　　活動報告
費用▶無料
ドリンク１杯付き！お気軽にどうぞ！

広報くずまき　2026(令和８)年３月号広報くずまき　2026(令和８)年３月号 2222



日 曜 主な行事 時 間 場 所

15 日 いわて家庭の日

16 月

17 火
修了式(江刈小)
子育てサロン
シルリハ体操の日

10：00
10：00

～
～
12：00
11：30

くずま～る
　　〃

18 水

配食サービス
卒業式(江刈小)
修了式(葛巻小・小屋瀬小)
１歳６カ月児相談③
歯っぴー教室③

9：50～
〃
12：30 くずま～る

　　〃

19 木

卒業式(葛巻小・小屋瀬小)
おれんじカフェ
いきいきスポーツ大学
食育の日

10：00
13：30

～
～
　

12：00
15：00

高齢者福祉センター
社会体育館

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月 終業式(葛巻高)

24 火 心配ごと相談所
子育てサロン

9：00
10：00

～
～
12：00
12：00

高齢者福祉センター
くずま～る

25 水 配食サービス

26 木

27 金 司法書士無料相談会 16：00～19：00 くずま～る

28 土 いわて減塩・適塩の日

29 日

30 月

31 火

４月　　卯月　　April
1 水 サイレン点検日 正午

２ 木 いきいきスポーツ大学 13：30～15：00 社会体育館

３月　　弥生　　March
日 曜 主な行事 時 間 場 所

1 日

サイレン点検日
卒業式(葛巻高)
火災防御訓練(第３中隊)
春季火災予防運動(～７日)

正午

外久保グラウンド10:00～11:00

２ 月

３ 火 子育てサロン 10：00～12：00 くずま～る

４ 水 幼児歯科健診⑥
やまどり号(返却日)

9：30～ くずま～る

５ 木 うたごえ喫茶
いきいきスポーツ大学

10：00
13：30

～
～
14：00
15：00

高齢者福祉センター
社会体育館

６ 金

町議会３月定例会議定例日 (～17日)
配食サービス
全血献血
　　〃
なかよし広場(親子スポーツ教室)
三陸の食を味わう夕べ

10：00
13：30
10：30
18：30

～
～
～
～

11：30
16：00
11：30

畜産開発公社
くずま～る
葛巻保育園
グリーンテージ

７ 土 まき×まきシアター 13：00～15：15 くずま～る

８ 日
第47回町隣接市町村親善バレー
ボール大会・第10回町６人制バレー
ボールプレミア選手権大会

9：30～ 社会体育館

９ 月 公民館図書室蔵書点検のため閉室 (～13日)

10 火 心配ごと相談所
子育てサロン

9：00
10：00

～
～
12：00
12：00

高齢者福祉センター
くずま～る

11 水 修了式(江刈中)

12 木
配食サービス
卒業式(葛巻中・江刈中)
いきいきスポーツ大学 13：30～15：00 社会体育館

13 金

卒業式(小屋瀬中)
修了式(五日市小・葛巻中・
小屋瀬中)
子育て講座⑤ 10：30～11：30 葛巻保育園

14 土 卒業式(五日市小)

2026(令和８)年３月号　広報くずまき2026(令和８)年３月号　広報くずまき2323

広 報 カ ーダンレ

後期高齢者医療保険料 (第９期 )口座振替日

固定資産税 (第４期 )、国民健康保険税 (第８期 )、後期高齢者
医療保険料 (第８期 )口座振替日

くずま～るＡＴＭの営業時間
平日（月～金）

８:00～21:00
土、日、祝日

葛巻支店ＡＴＭの営業時間※

平日（月～金） ８:00～18:00
土、日、祝日 【休止】

　いつも岩手銀行をご利用いただき、誠にありがとうございます。
　２月４日㈬、くずま～るにＡＴＭを設置しました。
ぜひご利用ください。
　葛巻支店ＡＴＭの営業時間は以下のとおり変更いたします。

※営業時間変更は３月２日㈪からです。
※土日祝および18時以降はくずま～るＡＴＭをご利用ください。

葛巻町複合庁舎「くずま～る」に
ＡＴＭを新設しました



「
広
報
く
ず
ま
き
」
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

印
刷
／
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／
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巻
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府金　裕一 さん（37歳）
浦子内出身・秋田県秋田市在住

　
葛
巻
町
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
大
明
神
の

府
金
で
す
。
葛
巻
高
校
を
卒
業
し
葛
巻
町
を
離
れ

て
早
19
年
、
念
願
の
陸
上
自
衛
隊
に
入
隊
し
、
現

在
は
妻
、
子
ど
も
３
人
と
共
に
秋
田
県
秋
田
市
に

住
ん
で
お
り
ま
す
。

　
休
暇
の
際
は
妻
と
子
ど
も
を
連
れ
て
帰
省
し
ま

す
が
、
帰
る
た
び
に
町
の
雰
囲
気
と
い
う
か
、
時

の
流
れ
と
い
う
か
、
い
つ
も
変
わ
ら
な
い
安
心
感

が
葛
巻
町
に
は
あ
り
ま
す
。

　
春
に
は
山
に
分
け
入
っ
て
遊
び
が
て
ら
山
菜
を

採
り
、
夏
に
は
ヤ
ス
を
片
手
に
川
に
入
っ
て
魚
を

捕
り
、
秋
は
誰
も
が
楽
し
ん
だ
秋
祭
り
、
冬
は
吹

雪
の
中
寒
さ
を
忘
れ
て
雪
遊
び
。
今
は
簡
単
に
は

で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な

子
ど
も
の
頃
の
経
験
を
今
で
も
思
い
出
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。
葛
巻
町
に
帰
省
し
た
と
き
は
、
そ
ん
な

場
所
に
家
族
を
連
れ
て
回
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

　
葛
巻
町
に
帰
っ
て
き
た
と
き
は
葛
巻
の
チ
ー
ズ

や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ワ
イ
ン
な
ど
を
必
ず
お
土
産
で

買
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
子
ど

も
た
ち
に
も
大
人
気
で
、
私
が
食
べ
る
前
に
な
く

な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
、
ワ
イ
ン
も
ま
た
知
人
に

と
て
も
喜
ば
れ
ま
す
。

　
現
在
自
衛
官
と
し
て
秋
田
に
勤
め
て
い
ま
す
が
、

葛
巻
町
で
野
山
を
駆
け
巡
り
、
吹
雪
の
中
で
も
遊

び
回
っ
た
お
か
げ
か
、
入
隊
以
来
山
の
中
で
寝
る

の
も
、
冬
山
の
中
ス
キ
ー
を
履
い
て
歩
き
回
る
の

に
も
す
ぐ
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
全
国
で

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
相
次
ぎ
、
世
界
中
で
紛
争
が

起
き
る
難
し
い
時
代
。
日
々
訓
練
を
重
ね
て
実
力

を
付
け
つ
つ
も
、
自
分
た
ち
が
出
動
す
る
こ
と
の

な
い
平
和
な
毎
日
で
あ
る
こ
と
を
日
々
願
っ
て
い

ま
す
。

　
私
が
葛
巻
に
帰
省
す
る
日
は
あ
ま
り
多
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、
父
と
母
が
営
む
府
金
金
物
店
は
ほ
ぼ

毎
日
営
業
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
町
内

の
皆
さ
ま
に
ご
ひ
い
き
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

葛巻町出身の皆さん、メッセージをお寄せください�
原稿送付先は、いらっしゃい葛巻推進課（メールアドレス：kuzumaki1103@town.kuzumaki.lg.jp）まで。

裕
一
さ
ん(

右
か
ら
２
番
目)

と
家
族
の
皆
さ
ん

1９6

▼
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
期
間
中
は

早
起
き
を
し
て
、
選
手
を
応
援
し

な
が
ら
筋
ト
レ
す
る
の
が
日
課
で

し
た
。
た
く
さ
ん
の
感
動
を
あ
り

が
と
う
！
　
　
　
　
　
　(

桂
川)

▼
今
月
号
は
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご

活
躍
を
紹
介
す
る
記
事
を
多
く
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
改

め
て
表
彰
を
受
け
た
皆
さ
ま
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。(

畠
山)

広報室
　から

ふ
る
さ
と

故
郷
へ
の

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

～１月21日から２月18日届け出分～
※広報やくずまきテレビでの周知を希望しな
い場合は、届け出の際に係にお話ください。

小谷地　キヨ (89　小　田） 重　男
本地　マサ (94　星　野） 並　男
村上　智子 (42　田　代） 幸　司
村田　フヂヱ (87　冬　部） 将　輝
竹花　京子 (70　星　野） 定　吉
道下　丈八 (92　寺　田） 勝　則
近藤　勝彦 (73　下　町） 寛　之
茅野　ミチエ (97　田　野） 伸　一
鍋倉　友雄 (88　新　町） 　司　
坂井　德身 (81　市部内） 徳　明
明石　テルミ (85　茶屋場） 道　弘
藤岡　一雄 (94　平　船） 哲　紀
吉澤　カツ (97　山　岸） 信　行
堀内　リキ (91　遠矢場） 利　則

〔喪主・世帯主〕

�
�
和野　正幸 新　町 一　男
平野　菜々子 盛岡市 邦　生

末永くお幸せに

やすらかに

交通 　　　　　　　　　　   １月
（累計・昨年累計比）

人身事故 １件 （　１件・＋１ ）
死　　者 １人 （　１人・＋１ ）
傷　　者 ４人 （　４人・＋４ ）
物損事故 17件 （　17件・＋10 ）

火災・救急　　　　　　　　 １月
（累計・昨年累計比）

火　　災 １件 （　１件・±０ ）
救　　急 22件 （　22件・＋３ ）

人口　　住民基本台帳 ８.２.１現在
（前月比）

男 2,521人　 （　－10人 ）
女 2,570人　 （　－14人 ）
計 5,091人　 （ －24人 ）

世帯数 2,574世帯 （－11世帯）

まちの動き

〔世帯主〕

誕生おめでとう

栗
畑 

柚ゆ
ず

ち
ゃ
ん

12
／
15
・
五
日
市

保
護
者
＝
翔
・
明
日
香

�
�
服部　勇佑 田　子 喜代子
大沼　愛美 青森県 利　之

東日本大震災
15周年追悼行事

祈りの灯火
2026

おもいを未来へ

問祈りの灯火実行委員会
　☎090-2973-4035
　政策秘書課☎65-8981

３月11日㈬
14:40～

盛岡城跡公園など
４カ所で開催

▲裕一さんからのクイズ


