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虫歯ゼロ
ぼく・わたし

１月14日の幼児歯科健診で
「虫歯ゼロ」のお友達です。

　盛岡管内市町の休日小児科診療は、これまで小
児医療機関が所在する市町ごと（盛岡市、滝沢市、
雫石町、紫波町、矢巾町）に、医療機関が輪番制
で行ってきましたが、小児科医の不足や医師の高
齢化などの課題がありました。
　この課題に対応するため、関係医師会や医療機
関が連携し、令和８年４月から小児科の休日救急
当番医について、所在する市町ごとの単位ではな
く、広域的に運営します。

■令和８年４月以降の当番医体制について
　盛岡市、滝沢市、雫石町、紫波町、矢巾町内の
小児医療機関が、輪番制により休日救急当番医を
担当します。
　当番医については、盛岡市
医師会ホームページから確認
をお願いします。

盛岡市医師会
ＨＰ

■こども救急相談電話をご活用ください
　夜間に電話で子どもの体調不良やけがのことを
相談できます。
　急な発熱、嘔吐、下痢、誤飲、打撲
などの対処や応急処置など、経験豊富
な看護師がアドバイスを行います。

　岩手県小児救急医療電話相談　　　（15歳未満の人）

☎019-605-9000または＃8000
受付時間　19時から翌朝８時まで（年中無休）

　岩手県救急安心センター　　　　　（15歳以上の人）

☎019-656-1774または＃7119
　受付時間　24時間（年中無休）

■夜間の受診について
　夜間の受診は、平日・休日を問わず「夜間急患診
療所」をご利用ください。
▶受付時間　19時～23時　年中無休
▶診 療 科　内科、小児科
※上記以外の診療科には対応していません。
　内科、小児科以外の受診や診療時間外の夜間の受診を
　希望する場合は、救急病院を受診してください。
　病院は盛岡市医師会のホームページからご確認ください。
▶所 在 地　盛岡市神明町3-29盛岡市保健所２階
　　　　　　☎019-654-1080
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　　　が変わります

（３歳・田代）
内藤 絵

え な
菜 ちゃん

（３歳・小田）
上野 楓

ふうび
梶 くん

（６歳・浦子内）
前端 柚

ゆずは
羽 ちゃん

（６歳・江刈馬渕）
橘 和

わかな
奏 ちゃん

▶将来にわたって適切な医療体制を維持していくために
• 緊急時以外は、なるべく診療時間内に受診しましょう。
• 気軽に相談できる「かかりつけ医」を持ちましょう。
問健康福祉課☎65-8991

ぬくもり助成の申請期限は２月27日㈮です。問健康福祉課☎65-8992お忘れなく ▶

上手な医療のかかり方が
あなたと医療を救います

厚生労働省
公式ＨＰ

▶

まき×まきシアター
 「オレンジ・ランプ」上映会
■日　時　３月７日㈯　13時30分～15時15分
■会　場　まき×まきホール
■入場料　無料

『オレンジ・ランプ』（2023年公開）
　若年性アルツハイマー型認知症と診断された夫と妻が病気と向
き合う姿を描いたヒューマンドラマです。宮城県仙台市在住の丹
野智文さんの実体験をもとにした著書『オレンジ・ランプ』（幻
冬舎）が原作で、本人の尊厳や家族の支えの大切さを温かく描き、
認知症への理解や共生社会を考えるきっかけを与える作品です。

問健康福祉課☎65-8992

■なぜ、献血は必要なの？
　血液は人工的に造れず長期保存もできないう
え、献血者一人あたりの献血量には限りがあるの
で、安定した医療のために継続的な献血が必要で
す。献血された血液は輸血だけでなく、がん治療
や医薬品の原料としても広く使われています。

■血液は不足しているの？
　日本全体で毎日約14,000人分の献血が必要で
すが、少子高齢化により献血可能人口が減少し、
特に若年層の献血者数は、この10年で約25%も
減っています。将来も安定して血液を届けるため、
若い世代を含む継続的な協力が不可欠です。

■献血は誰でもできるの？
　基準を満たした16歳から69歳までの人が可能
です。献血者の健康を守り、患者さんに安全な血
液を届けるため、献血するに当たっては、さまざ
まな基準を設けています。

■献血はどこでできるの？
　全国各地にある献血ルームや献血バスで献血す
ることができます。

もりおか献血ルームメルシー
〒020-0022
盛岡市大通2-3-7 CT33ビル4階
☎019-653-6511

　葛巻町内には年に３回、くずま～るや
くずまき高原牧場などの施設に出張訪問
しています。

献血献血は命をつなぐボランティアは命をつなぐボランティア

▶採血基準についてはこちらから
（日本赤十字ＨＰ）

「献血」とは、病気やけがで輸血を必要とする患者さんのために、自分の血液を自発的かつ
無償で提供することです。皆さんの善意の献血によって、多くの患者さんの命が救われます。

全血献血　３月6日㈮
▶畜産開発公社 　10時～11時30分
▶くずま～る　 　13時30分～16時
問健康福祉課☎65-8991
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■県や町の状況は？
　下記グラフは、葛巻町を含む県央保健所管内市
町における、出張訪問など１稼働あたりの献血者
数を示しています。葛巻町は令和５年度、令和６
年度ともに最多となり、岩手県内全ての市町村の
中でも最も多い献血者数を記録しています。

出典：政府広報オンライン「「献血」は命をつなぐボランティア。
あなたもご協力を！」

　葛巻町では、これまでも多くの町民の皆さんの
ご協力により、献血活動が支えられてきました。
これからも町民一人一人の協力が、安心できる医
療につながります。引き続き、献血へのご理解と
ご協力をお願いします。
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岩手県市町村別１稼働献血者数（県央保健所管内抜粋）
（人）

岩手県赤十字献血センター資料より

ご協力をお願いします！
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