
主な内容
▪新年のごあいさつ ２～３㌻
▪千葉トヨさんが100歳に ４㌻
▪令和７年度町善行表彰 　  ４㌻

　12月14日、第38回町柔道選手権大会が社会体育館で行われ、町内
外の小中学生約270人が出場しました。気迫あふれる試合が繰り広げら
れ、会場は熱気に包まれました。【関連記事11㌻】

真剣勝負

謹賀謹賀
新年新年
20262026北緯　　　　度ミルクとワインとクリーンエネルギーのまち4040

2026

1
No.885

広報広報



　下級生に優しく接したい
です。また、自分ができて
いない部分を直して、教え
てあげられるようにしたい
です。最高学年として、委
員会やクラブ活動などさま
ざまな場面で、先頭に立て
るように頑張ります。

先頭に立てる最高学年に

（葛巻小５年）
西村 結

ゆ う な

菜 さん

　苦手な算数と跳び箱を特
に頑張りたいです。苦手を
克服して、今度は下級生に
教えられるようになりたい
です。家では、お手伝いも
頑張ります。今も妹のお世
話などしていますが、これ
からも続けていきたいです。

家の手伝いも頑張りたい

（小屋瀬小５年）
目黒 音

ね い ろ

色 さん

　勉強では算数を特に頑張
りたいです。今は苦手だけ
れど、これから中学校や将
来も使う教科なので、頑張
りたいと思いました。体育
が得意で、マラソン大会な
どに出場しているので、こ
れからも頑張りたいです。

苦手を克服したい

（江刈小５年）
村上 杏

も な

那 さん

　勉強は難しくなるけれど、
身に付けられるように頑張
りたいです。計算が得意な
ので、これからも頑張りま
す。また、絵を描くことや
折り紙を折ることが好きな
ので、難易度の高い作品に
も挑戦してみたいです。

難しい作品にも挑戦

（五日市小５年）
栗村 陽

ひ な

菜 さん

葛巻町長葛巻町長　　鈴木　重男鈴木　重男

広報くずまき　2026(令和８)年１月号広報くずまき　2026(令和８)年１月号 ２２

標
達
成
」
が
、「
鷹
」
は
賢
く
強

い
鳥
で
、「
高
い
」
に
通
じ
る
こ

と
か
ら
「
運
気
上
昇
」
や
「
立
身

出
世
」
が
、「
茄
子
」
は
「
成
す
、

物
事
を
成
し
遂
げ
る
」
に
通
じ
る

こ
と
か
ら
「
成
功
」
や
「
子
孫
繁

栄
」
が
か
な
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
町
政
に
お
い
て
「
夢
し

か
実
現
す
る
も
の
は
な
い
」
と
い

う
言
葉
を
胸
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
の
実
現
に
果
敢
に
挑
戦
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
夢
に
託

し
た
『
成
し
遂
げ
た
い
』
と
い
う

強
い
思
い
が
、
未
来
を
切
り
拓
く

原
動
力
と
な
っ
て
き
た
と
考
え
て

い
ま
す
。

北
・
北
道
路
の
実
現
へ

　
今
、
町
が
実
現
を
目
指
す
大
き

な
夢
の
一
つ
が
、
三
陸
沿
岸
道
路

と
東
北
自
動
車
道
と
を
結
ぶ
高
規

格
道
路
で
あ
る
「
北
岩
手
・
北
三

陸
横
断
道
路
（
通
称
：
北
・
北
道

路
）」
の
整
備
で
す
。
北
・
北
道

路
は
、
令
和
３
年
に
岩
手
県
が
策

定
し
た
岩
手
県
新
広
域
道
路
交
通

ビ
ジ
ョ
ン
お
よ
び
岩
手
県
新
広
域

道
路
交
通
計
画
に
お
い
て
「
構

想
路
線
」
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
、

令
和
４
年
度
か
ら
は
、
県
に
よ
る

調
査
業
務
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
に
は
、
整
備
に
お
け

る
優
先
区
間
と
し
て
「
小
屋
瀬
～

茶
屋
場
」
間
が
設
定
さ
れ
た
と
こ

ろ
で
あ
り
、
具
体
的
な
事
業
化
に

向
け
た
詳
細
な
調
査
に
着
手
し
ま

し
た
。

　“
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
”

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
年

頭
に
あ
た
り
思
い
を
新
た
に
し
、

関
係
機
関
と
連
携
を
密
に
し
な
が

ら
、
地
域
の
生
活
と
経
済
を
支
え
、

命
を
守
る
基
幹
道
路
と
し
て
、
早

期
整
備
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ま
ち
の
新
た
な
拠
点
が
完
成

　
昨
年
は
、
昭
和
30
年
に
旧
葛
巻

町
、
江
刈
村
、
田
部
村
の
１
町
２

村
が
合
併
し
、
現
在
の
葛
巻
町
と

な
っ
て
70
周
年
の
節
目
の
年
で

あ
り
、「
夢
を
つ
な
い
で
70
年
～

新
た
な
は
じ
ま
り
～
」
の
メ
イ
ン

テ
ー
マ
の
も
と
、
記
念
式
典
を
挙

行
し
た
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
記
念

イ
ベ
ン
ト
や
企
画
を
開
催
し
、
町

の
70
年
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
と

も
に
、
こ
れ
か
ら
の
新
た
な
ま
ち

づ
く
り
に
向
け
た
、
町
の
一
体
感

を
醸
成
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を

行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昨
年
は
、
平
成
30
年
か

ら
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
「
複

合
庁
舎
く
ず
ま
～
る
」
の
全
施

設
が
完
成
し
、
ま
ち
づ
く
り
の
新

た
な
拠
点
施
設
と
し
て
多
く
の
町

民
、
そ
し
て
町
外
の
方
々
か
ら
ご

利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
そ

の
中
で
、
大
屋
根
広
場
「
び
っ
ぐ

テ
ラ
ス
」
は
、
葛
巻
、
江
刈
、
田

部
、
そ
れ
ぞ
れ
の
町
有
林
か
ら
切

り
出
し
た
木
材
を
使
用
し
て
お
り
、

旧
３
町
村
の
融
和
の
象
徴
で
あ
る

ほ
か
、
く
ず
ま
～
る
を
訪
れ
た
皆

さ
ま
を
お
も
て
な
し
し
、
基
幹
産

業
で
あ
る
林
業
を
大
き
く
Ｐ
Ｒ
す

る
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。
く
ず

ま
～
る
が
「
ひ
と
」「
情
報
」「
機

能
」
が
集
ま
る
拠
点
と
し
て
、
ま

ち
づ
く
り
を
支
え
る
に
ぎ
わ
い
あ

ふ
れ
る
施
設
と
な
る
よ
う
努
め
て

も
こ
れ
ま
で
以
上
に
施
策
の
推
進

を
図
り
、
人
口
の
減
少
を
緩
や
か

に
す
る
た
め
の
対
策
と
、
人
口
が

減
少
し
て
も
持
続
可
能
な
社
会
構

造
を
構
築
す
る
た
め
の
対
策
を
両

面
か
ら
講
じ
る
こ
と
で
、
葛
巻
町

で
暮
ら
し
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

る
町
民
の
皆
さ
ん
が
、
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町

民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

さ
ら
な
る
一
歩
を
踏
み
出
す

　

さ
て
、
令
和
８
年
の
干
支
は

「
午う
ま
」
で
す
。
馬
は
、
古
来
よ
り

人
々
の
生
活
に
深
く
関
わ
り
、
農

耕
、
運
搬
に
欠
か
せ
な
い
存
在

と
し
て
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支

え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
姿
は
、
た

く
ま
し
い
生
命
力
、
旺
盛
な
活
気
、

そ
し
て
何
よ
り
も
前
に
向
か
っ
て

力
強
く
駆
け
抜
け
る
「
飛
躍
」
の

象
徴
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

「
午
年
」
の
活
気
に
満
ち
た
力
強

い
イ
メ
ー
ジ
に
あ
や
か
り
、
町
の

持
つ
力
を
最
大
限
に
発
揮
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
大
き
く
飛
躍
す

る
と
と
も
に
、
馬
が
荒
野
を
駆
け

抜
け
る
よ
う
に
力
強
く
駆
け
出
す
、

そ
の
よ
う
な
年
に
し
て
ま
い
り
た

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
す
が
す
が
し
い
令
和
８

年
の
新
春
を
晴
れ
や
か
に
迎
え
ら

れ
ま
し
た
こ
と
を
、
心
よ
り
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
、
こ
の
一
年
が
希
望
に

満
ち
、
健
康
で
幸
せ
な
年
と
な
り

ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
は
町
が
進
め
る
各

種
事
業
の
遂
行
に
、
町
民
の
皆
さ

ま
か
ら
の
特
段
の
ご
理
解
と
温
か

い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
こ
と
、
心
か
ら
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
引
き
続
き
、

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
春
に
あ
た
り
、
皆
さ
ま
は
ど

の
よ
う
な
初
夢
を
ご
覧
に
な
り
ま

し
た
か
。
古
く
か
ら
、
初
夢
に
見

る
と
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
る
の
は
、

「
一
富
士
、
二
鷹
、
三
茄
子
」
で

す
。「
富
士
」
は
日
本
一
高
い
山

で
あ
る
こ
と
か
ら「
出
世
」や「
目

ま
い
り
ま
す
。

持
続
可
能
な
社
会
構
造
を

　
現
在
、
当
町
の
最
も
重
要
な
課

題
は
人
口
減
少
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
日
本
の
総
人
口
が
減
少

し
て
い
る
中
に
あ
っ
て
、
東
京
圏

へ
の
人
口
一
極
集
中
の
流
れ
に
は

依
然
歯
止
め
が
か
か
ら
ず
、
地

方
に
お
い
て
は
、
多
く
の
地
域
に

お
い
て
人
口
減
少
が
進
ん
で
お
り
、

特
に
、
山
村
地
域
に
お
い
て
そ

の
傾
向
が
顕
著
に
な
っ
て
い
ま
す
。

国
に
よ
る
「
地
方
創
生
」
の
取
り

組
み
が
２.

０
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
町
と
し
て

　令和８年、６年生になる子どもたちに
今年頑張りたいことを聞きました。

令和８年は午年

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、

町
の
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
さ

ら
に
一
歩
前
進
さ
せ
、「
山
村
の

モ
デ
ル
と
な
る
光
り
輝
く
ま
ち
づ

く
り
」
に
果
敢
に
挑
戦
し
、
町
民

の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
生
活
が
で

き
る
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
実
現

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
年
頭
に
あ
た
り
ま
し

て
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
本
年
も
な
お
一
層
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
こ
と
を
ご

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。
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くずまき創造学児童生徒発表会
葛巻の未来を考え深める
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千
葉
千
葉  

ト
ヨ
ト
ヨ  

さ
ん
さ
ん

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
12
月
22
日
、
千
葉
ト
ヨ
さ
ん
が
１
０

０
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
入
居
し
て
い

る
高
砂
荘
で
鈴
木
重
男
町
長
か
ら
祝
い

状
と
祝
い
金
、
花
束
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
ト
ヨ
さ
ん
は
大
正
14
年
に
７
人
兄
弟

の
末
っ
子
と
し
て
小
屋
瀬
地
区
に
生

ま
れ
ま
し
た
。
結
婚
後
は
２
男
２
女

に
、
現
在
は
８
人
の
孫
、
12
人
の
ひ
孫

に
恵
ま
れ
ま
し
た
。「
家
族
の
た
め
に

働
く
こ
と
が
好
き
」
だ
っ
た
と
い
う
ト

ヨ
さ
ん
。
98
歳
ま
で
、
自
宅
の
薪
切
り

や
薪
割
り
を
元
気
に
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
ま
た
、
小
屋
瀬
保
育
園
の
園
児
た

ち
に
会
う
の
を
楽
し
み
に
、
自
宅
の
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
畑
の
手
入
れ
に
も
精
を
出

し
、
毎
年
園
児
た
ち
を
迎
え
る
の
が
恒

例
行
事
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
家
族
や
親
戚
に
囲
ま
れ
祝
福
さ
れ
た

ト
ヨ
さ
ん
は
「
病
院
の
先
生
や
誠
心
会

の
皆
さ
ん
、
家
族
の
支
え
の
お
か
げ
で

す
」
と
感
謝
の
言
葉
を
口
に
し
な
が
ら
、

「
12
人
の
ひ
孫
の
顔
を
見
て
、
大
好
き

な
う
す
焼
き
せ
ん
べ
い
を
食
べ
た
い
」

と
、
家
族
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
贈
り
物

を
眺
め
な
が
ら
、
に
っ
こ
り
微
笑
み
ま

し
た
。

百百寿寿千
葉 
ト
ヨ 
さ
ん

（
大
正
14
年
12
月
22
日
生
）

お祝いに集まった家族や親戚の皆さんと記念撮影

　
高
齢
者
等
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
定

締
結
式
が
12
月
１
日
、
く
ず
ま
～
る
で
行

わ
れ
、
町
と
町
内
３
つ
の
岩
手
日
報
販
売

セ
ン
タ
ー
が
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　
鈴
木
重
男
町
長
は
「
安
心
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
へ
一
歩
前
進
す
る
取
り
組
み
。
こ

れ
ま
で
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
た
が
、

今
後
は
よ
り
一
層
一
体
感
を
高
め
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
江
刈

セ
ン
タ
ー
の
村
中
千
鶴
子
さ
ん
は
「
地
域

に
根
差
し
た
幅
広
い
見
守
り
に
よ
り
、
地

域
の
安
心
安
全
な
暮
ら
し
に
貢
献
し
た

い
」
と
決
意
を
話
し
ま
し
た
。

　
本
協
定
に
よ
り
、
販
売
セ
ン
タ
ー
で
は

新
聞
配
達
や
集
金
の
際
に
感
じ
た
住
民
の

異
変
の
ほ
か
、
不
法
投
棄
や
道
路
の
損
傷

町内３つの岩手日報販売センターの代表と岩手日報社および町の
関係者の皆さん

協定書締結の様子

な
ど
を
町
に
共
有
し
た
り
、
緊

急
時
に
は
警
察
や
消
防
に
通
報

し
た
り
、
幅
広
い
見
守
り
を
展

開
。
町
と
各
販
売
セ
ン
タ
ー
が

一
丸
と
な
り
、
町
民
の
皆
さ
ん

が
安
心
安
全
に
暮
ら
す
た
め
の

見
守
り
に
継
続
的
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　町表彰条例に基づく令和７年度町善行表彰表彰式
が11月21日、グリーンテージで行われました。
　表彰式では、町の地域振興の重要性について深く
認識し、多額の寄付をされた川村久史さん（盛岡市）
に、鈴木重男町長から善行表彰状が授与されました。
　鈴木町長は「奉仕の精神を持ち、長きにわたって
葛巻町へ多大な寄付をされていることに、町を代表
して敬意を表する。頂いた寄付は町民の福祉の向上
のために、有効に活用させていただきたい」とお礼
のあいさつを述べました。

川村久史さん（盛岡市）を表彰
表
彰
状
を
手
に
鈴
木
町
長
㊨
と
並

ぶ
川
村
さ
ん

　長年、軟式野球の発展などに貢献された柴田勇雄
さん（新町）が、文部科学省の令和７年度生涯スポー
ツ功労者に選ばれました。
　幼少期から野球に親しんだ柴田さんは、長い歴史
を持つ県北野球大会をはじめ、野球チーム「オール
葛巻」での活動など「野球と共に人生を歩み、多く
のことを学ばせてもらった」と追懐しました。また
「まちづくりにおいて、スポーツが持つ力は偉大」
と話し、「目標を持って、人一倍練習する選手が増
えてほしい」と今後の野球界に期待を寄せました。

柴田勇雄さん(新町)に生涯スポーツ功労者表彰
軟式野球の普及奨励などに尽力令和７年度町善行表彰表彰式

文
部
科
学
大
臣
表
彰
状
を
手
に
す

る
柴
田
さ
ん　令和７年度くずまき創造学児童生徒発表会は12

月12日、まき×まきホールで開催されました。こ
の発表会は、町内各小中学校で取り組んでいる「く
ずまき創造学」の学習成果を発表し合う場として
初めて開催され、町内の小中学生約200人が会場
およびオンラインで参観しました。
　各学校の発表テーマは、葛巻町の自然やクリー
ンエネルギー、酪農などさまざま。関係者への聞
き取りや体験活動、自己探究などで深めた葛巻町
の魅力や課題などを堂々と発表しました。発表後
には、学年を越えて小中学生がグループになり感
想を共有。中学生が小学生をリードしながら、そ
れぞれの感想や意見を交わし、学びを広げました。
　松長根大

ひろと
翔さん（江刈中２年）は「今まで以上

に葛巻町に誇りを持ちたい」と話し、町の価値を
再発見する機会になった様子でした。

▲
酪
農
に
つ
い
て
学
習
し
た
成
果
を
発

表
す
る
小
屋
瀬
小
３・４
年
の
児
童
◀
各

学
校
の
発
表
後
に
行
わ
れ
た
グ
ル
ー
プ

活
動

安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
へ
一
歩
前
進

岩
手
日
報
販
売
セ
ン
タ
ー
と
見
守
り
協
定

祝祝
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町
の
民
生
委
員・
児
童
委
員
の
任
期

満
了
に
伴
う
改
選
が
行
わ
れ
、
新
任
８

人
を
含
む
45
人
が
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

12
月
３
日
に
ま
き
×
ま
き
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
た
委
嘱
状
交
付
式
で
は
、
鈴
木

重
男
町
長
が
委
員
代
表
の
田
澤
真
澄
さ

ん
（
小
田
）
に
委
嘱
状
を
、
主
任
児
童

委
員
代
表
の
滝
又
美
智
子
さ
ん
（
名
前

端
）
に
指
名
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

鈴
木
町
長
は
「
委
員
の
役
割
は
高
齢

化
が
進
む
現
代
に
お
い
て
、
大
き
な
も

下道 喜美男
（小苗代）

川戸 清美
（中村）

深澤 優孝
（大沢・橋場）

橋本 富治
（四日市）

千葉 さち子
（吉ヶ沢）

遠藤 實
（土谷川）

土谷 美保子
（元木）

鈴口 美知代
（小屋瀬）

外村 浪次郎
（小屋瀬）

上路 秀一
（田代）

五老 行夫
（田代）

外久保 勝彦
（平船・垂柳）

鹿糠 節子
（星野）

遠藤 芳勝
（星野）

下天广 正
（田子）

千葉 朗子
（田子）

澤田 直登
（城内小路）

近藤 ルエ子
（下町）

藤岡 徹
（新町）

熊谷 優子
（新町）

松原 順一
（浦子内）

福井 孝司
（浦子内）

芦澤 ゆり子
（茶屋場）

澤口 節子
（茶屋場）

松浦 みゆき
（江刈馬渕）

堀内 美智子
（遠矢場）

村中 千鶴子
（山岸）

丹内 広見
（栗山）

本宮 秀彦
（泉田）

林下 忠子
（江刈川）

外山 利文
（上外川）

外平 静子
（冬部）

村杉 愛子
（市部内）

端坂 美代子
（名前端）

平山 義治
（田野）

志田 千秋

退
任
に
よ
り
感
謝
状
が
送
ら
れ
た

皆
さ
ん
（
敬
称
略
）

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

民
生
委
員・児
童
委
員
を
紹
介
し
ま
す

の
と
な
っ
て
い
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
現
状
を
的
確
に
把
握
し
、
地
域
住
民

の
相
談
に
乗
る
な
ど
、
町
と
一
体
と

な
っ
た
貢
献
度
の
高
い
活
動
に
期
待
し

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
委
嘱
を
受
け
た

委
員
の
表
情
か
ら
は
、
地
域
に
寄
り
添

う
活
動
に
対
す
る
意
気
込
み
が
伝
わ
り

ま
し
た
。

　

民
生
委
員・
児
童
委
員
お
よ
び
主
任

児
童
委
員
の
任
期
は
、
令
和
７
年
12
月

１
日
か
ら
令
和
10
年
11
月
30
日
で
、
町

の
社
会
福
祉
委
員
も
併
せ
て
務
め
ま
す
。

新

田澤 真澄
（小田）

上脇 佐一郎
（車門）

馬場 和枝
（五日市）

冬澤 千榮子
（寺田）

下大澤 浩子
（野中）

森 まさの
（四日市）

滝又 美智子

民生委員 児童委員      
( 敬称略 )

（担当地区）

・

地域の身近な相談相手
民生委員・児童委員

主任児童委員ってなあに？

　　民生委員・児童委員とは？

　　地域福祉をサポートする
　　　　　　　　　身近な相談相手です。

　「 民生委員 」は社会福祉の増進のために、
地域住民の立場から生活や福祉全般に関
する相談、援助活動を行っています。また、
民生委員は「 児童委員 」も兼ねており、妊
娠中の心配事や子育ての不安に関するさま
ざまな相談や支援も行います。
　子育てや介護の悩みを抱えている人、障
がいがある人、高齢者などが孤立し、必要
な支援を受けられないことがないように、
民生委員・児童委員が地域住民の身近な相
談相手となり、支援を必要とする住民と行
政や専門機関をつなぐパイプ役を務めます。

　　主任児童委員とは？

　　子どもや子育てに関する支援を専門
　　　に担当する民生委員・児童委員です。

　「主任児童委員」は担当地域を持たず、
子育てに関する支援を専門に行います。学
校など地域の児童福祉に関する機関と連携
を図り、地域の民生委員の活動をサポート
するとともに、地域の子どもたちの健全育
成や児童福祉の推進などにも取り組んでい
ます。

　民生委員・児童委員は民生委員法により
守秘義務が課せられていますので、相談内
容や個人情報は保護されます。
　お困り事がありましたら、あなたの地区
を担当する民生委員・児童委員へお気軽に
ご相談ください。

１

２

■
厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状

　（
民
生
委
員・児
童
委
員
６
年
以
上
）

深
澤
　
　
進
（
21
年
）　
瀧
　
千
賀
子
（
18
年
）

前
原
　
達
雄
（
18
年
）　
中
山
　
明
子
（
18
年
）

少
路
　
順
子
（
15
年
）　
山
本
　
良
子
（
15
年
）

荒
谷
　
光
子
（
10
年
）　
大
下
す
き
子
（
９
年
）

■
町
長
感
謝
状

　（
町
社
会
福
祉
委
員
10
年
以
上
）

深
澤
　
　
進
（
21
年
）　
瀧
　
千
賀
子
（
18
年
）

前
原
　
達
雄
（
18
年
）　
中
山
　
明
子
（
18
年
）

少
路
　
順
子
（
15
年
）　
山
本
　
良
子
（
15
年
）

荒
谷
　
光
子
（
10
年
）　

鈴木町長㊨から委嘱状を受け取る田澤委員

新新

惠津森 喜代美

新

觸澤 麗子
（田野）

新 新

新 新

兼主任児童委員
 ( 敬称略 )

（町内全域）



　
　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
の

利
用
確
認
、
農
地
の
相
談
、
新

規
就
農
者
へ
の
支
援
な
ど
多
岐

に
わ
た
る
農
地
と
農
家
の
問
題

解
決
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
お

困
り
事
は
お
近
く
の
農
業
委
員
、

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
ま

た
は
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
相
続
登
記
は
義
務
で
す
！

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、

相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
し

た
。
相
続
手
続
き
を
先
延
ば
し

に
す
る
と
、
売
却
や
担
保
設
定

が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
相
続

人
の
数
が
増
え
る
こ
と
で
権
利

関
係
が
複
雑
に
な
っ
た
り
、
手

続
き
に
時
間
や
費
用
が
か
か
る
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各課からのお知らせ

農
業
委
員
会
か
ら

農
業
委
員
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
に
ご
相
談
を

•本年度から申告用紙は送付しません。必要な人は
　お問い合わせください。
•受付で整理券を配布します。午前中や休日相談日は混雑
 が予想されますので、時間に余裕をもってお越しください。
•地区指定日に来られない人は、窓口延長日や休日相談日
 などをご利用ください。

問住民会計課☎65-8994
納税(申告)相談納税(申告)相談

     高齢者世帯の下水道使用料の支援

　町では、高齢者が居住する世帯の水洗化設備の
維持管理費の負担を軽減し、水洗化普及の拡大を
図るため、対象世帯に対して助成金を交付します。
▶交付対象（次の要件を全て満たす世帯）
　①世帯構成員の中に75歳以上の者がいる世帯　
　　（令和７年４月１日～令和８年３月31日の期間）
　②令和８年１月１日(基準日)時点で農業集落排水
　　に接続または浄化槽を設置しており、基準日
　　の１年以上前から継続して使用している世帯
　※次の世帯は対象になりません。
　・町が所有する住宅に居住する世帯
　・生活保護を受けている世帯
　・町税などを滞納している者がいる世帯
　・�令和８年１月１日以降に満 75歳以上の高齢者

が転入、転居などで世帯員となった世帯
▶支援金額
　１世帯　12,000円
▶手続き
　１月下旬に対象世帯に申請書類を郵送します。
内容を確認のうえ手続きしてください。
問水道事業所☎65-8987

　令和８年度から町立保育所に新規入所を希望す
る場合は、期限までに必要書類を提出してください。
　入所基準など詳細は町ホームページ
をご確認ください。
　また、継続入所を希望する場合は、
別途お知らせします。
▶提出書類
　こども教育課または各保育園で配布しているほ
か、町ホームページからもダウンロードできます。
▶提出方法
　こども教育課（くずま～る２階）に直接持参す
るか、下記提出先への郵送やメールでも受け付け
ています。
▶提出先
　葛巻町役場こども教育課　
　〒028-5495　葛巻町葛巻16-1-1
　メール：kuzumaki0908@town.kuzumaki.lg.jp
▶提出期限
　１月23日㈮ 17時
問教育委員会事務局こども教育課
　☎65-8989

      町立保育所新規入所申込

町ＨＰ

期　日
受付時間

対象地区など
午　前 午　後

２
月

10日㊋ ９:00 ～ 11:30 13：30 ～ 16：00 年金所得、給与所得のみの人
11日水は受け付けません。

12日㊍
９:00 ～ 11:30 13：30 ～ 16：00

田子
13日㊎ 下町・新町

14日土は受け付けません。
15日日  ９:00 ～ 11:30 13：30 ～ 16：00  全地区（休日相談日）
16日㊊

９:00 ～ 11:30 13：30 ～ 16：00

浦子内
17日㊋ 城内小路・茶屋場
18日㊌ 田代
19日㊍ 四日市・江刈川
20日㊎ 全地区

21日土、22日日、23日月は受け付けません。
24日㊋

９:00 ～ 11:30
13：30 ～ 16：00

星野・江刈馬渕
25日㊌  土谷川・平船・馬場・垂柳
26日㊍ 13：30 ～ 18：00  全地区（窓口延長日）
27日㊎ 13：30 ～ 16:00  大沢・橋場・野中

28日土、３月１日日は受け付けません。 

３
月

２日㊊

9:00 ～ 11:30 13：30 ～ 16：00

 泉田・小苗代
３日㊋ 遠矢場・車門・山岸
４日㊌ 五日市・栗山
５日㊍ 中村・寺田
６日㊎ 小田

７日土は受け付けません。
８日日 9:00 ～ 11:30 13：30 ～ 16：00  全地区（休日相談日）
９日㊊

9:00 ～ 11:30
13：30 ～ 16：00

田野
10日㊋ 吉ヶ沢・冬部・市部内
11日㊌ 小屋瀬
12日㊍ 13：30 ～ 18：00 全地区（窓口延長日）
13日㊎ 13：30 ～ 16:00  元木・上外川・名前端・毛頭沢

14日土、15日日は受け付けません。 
16日㊊ 9:00 ～ 11:30 13：30 ～ 16：00  全地区

受付期間 ２月10日㊋～３月16日㊊

納税相談日程表

町・県民税の申告についての詳細は、後日全戸配布する
「納税（申告）相談のご案内」をご確認ください。

▼
広
報
く
ず
ま
き
で

農
業
委
員
、
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員

の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
。

場
合
が
あ
り
ま
す
。
農
地
を
相

続
し
た
と
き
は
、
農
業
委
員
会

事
務
局
へ
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
　
ま
ず
は
手
続
き
か
ら
　
　

　

農
地
の
貸
借
方
法
は
、
❶
農

地
中
間
管
理
機
構
を
介
し
た
促

進
計
画
と
、
❷
農
地
法
第
３
条

に
基
づ
く
許
可
の
２
つ
が
あ
り

ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
必
ず

農
業
委
員
会
で
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。
農
地
の
出
し
手
、

受
け
手
か
ら
賃
貸
借
期
間
や
賃

料
な
ど
を
確
認
し
、
手
続
き
は

事
務
局
が
行
い
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
65・８
９
８
６

源泉徴収票の発行について(公的年金など)

　令和７年分公的年金などの源泉徴収票が１月中旬
から順次送付されます。確定申告の際に必要となる
書類ですので、大切に保管してください。
▶送付対象
　老齢・退職を事由とする年金を受給している人
▶紛失などによる再交付
　「ねんきんダイヤル」または「ねんきんネット」
で再交付申請ができます。
▶その他
　障害年金や遺族年金は、非課税所得のため、源泉
徴収票は送付されません。
問日本年金機構☎0570-05-1165
　住民会計課☎65-8993

令和７年分確定申告書作成会場を開設します

マイナンバーカードで
自宅からe-Tax

　確定申告書作成会場を次のとおり
開設します。申告書や申請書の作成
には、マイナンバーの記載が必要です。
▶場　所　キオクシアアイーナ７階
　　　　　　　　　　( 盛岡市盛岡駅西通1-7-1)
▶期　間　２月16日㈪～３月16日㈪の平日
　　　　　※３月１日㈰は開設します。
▶時　間　９時～16時
▶その他�
　　入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券
は会場での当日配布とLINEによる事前発行があり
ます。配布状況によって、後日の来場をお願いする
こともありますのでご了承ください。
問盛岡税務署☎019-622-6141（代表）

国税庁LINE
アカウント

　控除証明書などのデータが自動入力されるマイナ
ポータル連携を活用したe-Taxが便利です。利用方
法などの詳細は国税庁のリーフレット（QRコード）
からご確認ください。
　なお、申告書などを紙で提出する場合は「仙台国
税局業務センター盛岡分室」（所在地：〒020-0866
盛岡市本宮２丁目1-3）へ郵送してください。
問盛岡税務署☎019-622-6141（代表）

のお知らせのお知らせ

会場：くずま～る１階  ふり～じゅ
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県ネオホッケー交流大会
両部門で町勢が優勝を飾る

　第30回県ネオホッケー交流大会が11月16日、
社会体育館で開催され、小学生の部に５チーム、
一般混成の部に７チーム、小学生から60代まで
の選手約100人が出場しました。
　小学生の部では、仲間と声をかけ合いゴール
を目指す姿に、観客たちから大きな声援が送ら
れました。一般混成の部は、熟練されたプレー
で攻防を展開。競技の結果、小学生の部はいつ
かいチーム、一般混成の部はSEIBUと、いずれ
の部も町勢が優勝を飾りました。熟練したプレーを見せる一般混成の部の選手たち

ゴールを決めガッツポーズをする女子選手とコート内で躍動
する選手たち（円内）

町サッカー協会会長杯
女子選手の活躍が光る

　第15回町サッカー協会会長杯（町サッカー協
会主催）は12月７日、葛巻中学校体育館で行わ
れ、３チーム約30人が参加しました。
　今大会はより多くの人にサッカーへの親しみ
を持ってもらおうと、女子は１ゴール５点の特
別ルールを採用し開催。各チームとも女子選手
がコートに立ち、躍動しました。総当たりで行
われた全試合で女子選手が得点し、そのたびに
大きな歓声が上がるなど、大会は例年に増して
盛り上がりを見せました。

町柔道選手権大会
過去最多数の選手が出場

　第38回町柔道選手権大会（町柔道協会主催）
が12月７日、社会体育館で行われ、過去最多と
なる約270人の小中学生が出場しました。
　選手たちは日々の練習の成果を出し切ろうと
気迫あふれる試合を繰り広げました。仲間や保
護者らからは大きな声援も送られ、会場は熱気
と活気に満ちていました。小学６年生の部で優
勝した中村蒼

あおば

羽さん（小屋瀬小）は「小学校最
後の大会で優勝できて、うれしい」と満面の笑
みを見せました。

現役アナウンサーが講師
話し方  聞き方を楽しく学ぶ

　江刈小学校で12月４日、ＩＢＣ岩手放送の井
丸貴拡アナウンサーを講師に迎え、話し方教室
が行われました。
　井丸アナウンサーは「興味や関心を持って話
を聞くと、得られる情報の量や質が変わる」と
聞き方のコツなどを解説。参加した23人の児童
たちは、現役アナウンサーを前にして、夢中に
なって耳を傾けていました。中崎彩

い ろ は

葉さん（６
年）は「相手の気持ちを考えて話したい」と、
話し方や聞き方に自信を付けた様子でした。

楽しそうに講義を受ける児童と講師の
井丸アナウンサー（円内）

講師に教わりながらへっちょこだんごを作る児童たち

葛巻小の児童が体験
みんなで仲良く郷土食づくり

　昔のおやつづくり体験が11月26日、葛巻小学
校家庭科室で行われ、わいわい遊びのがっこう
を利用する児童10人が参加しました。
　この日は更生保護女性の会（柴田幸榮会長）
の会員が講師となり、郷土食の「へっちょこだ
んご」を作りました。児童たちは作り方を教わ
りながら、素早い手つきで調理。自らが作った
へっちょこだんごを「おいしい」「みんなで力を
合わせて作れて楽しかった」など、感想を話し
ながら満足げに平らげていました。気迫あふれる試合を繰り広げる選手たち

エネルギッシュなプレーを見せる選手たち

勤労者バスケットボールリーグ戦
仲間と共に心地よい汗を流す

　第53回葛巻勤労者バスケットボールリーグ戦
（同協会主催）は11月５日から19日までの期間、
社会体育館で開催され、５チーム約60人が参加
しました。
　仕事終わりに集まった選手たちは、１日の疲
れを吹き飛ばすようなエネルギッシュなプレー
を披露。ベンチからもにぎやかな声援が飛び交
うなど、和気あいあいとした雰囲気の中で試合
は行われ、参加者は仲間との交流も楽しみなが
ら、心地よい汗を流していました。

・



  まちのひろば

(澤口浩　作・画)

  まちのひろば

2026(令和８)年１月号　広報くずまき2026(令和８)年１月号　広報くずまき1313

271

久保 悠
ゆ う ひ

陽 くん（３歳・車門）
毅 さん・渚 さん　次男

　ラーメンをよく食べる「ゆうひ」。特にしょう
ゆ味が大好きです。初対面の人と会うと少し緊張
するようですが、ちゃめっ気のある性格でいつも
家族を和ませてくれます。好きな遊びは、五日市
メッツで野球をプレーしているお兄ちゃんと一緒
に、キャッチボールやバットの素振りをすること
で、普段から仲良く楽しんでいます。
　最近は弟と一緒に遊んだり、あやしてあげるな
ど、弟の面倒を見てくれる一面があり、お兄ちゃ
んとしての成長を感じられてうれしいです。これ
からも元気で、困っている人を助けてあげられる
ような優しい子に育ってほしいです。　　　　 渚

八幡 テル さん（88 歳・星野）

　テルさんは若い頃から酪農業にいそしみ、現在
は白菜や大根などの野菜を育てるなど、毎日を元
気に過ごしています。今年の７月には親戚の皆さ
んが一堂に会して、花巻温泉で米寿のお祝いが開
かれ、テルさんは「とにかく驚いた。みんなから
の愛情を感じられて、とてもうれしくて楽しかっ
た」と話し、笑顔で思い出に浸りました。
　健康維持のため、１日２回のウォーキングを日
課にしているテルさん。「これからもたくさんの
ことに挑戦しながら、みんな仲良く暮らしていき
たい」と活力に満ち溢れ、前向きな目標を教えて
くれました。

▼
勤
め
先
は
？

　
今
年
の
10
月
か
ら
㈱
加
藤
文
明
社
の
葛
巻

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
に
勤
務
し
、
印
刷
物

の
デ
ザ
イ
ン
や
レ
イ
ア
ウ
ト
、リ
モ
ー
ト
ワ
ー

ク
で
本
社
の
業
務
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

▼
趣
味
・
特
技
は
？

　
趣
味
は
、
デ
ジ
タ
ル
機
器
で
ア
ニ
メ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
絵
を
描
く
こ
と
で
、
休
み
の
日

は
絵
を
描
い
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

▼
今
、
１
番
し
た
い
こ
と
は
？

　
学
生
時
代
は
よ
く
や
っ
て
い
た
ス
キ
ー
を
、

久
し
ぶ
り
に
や
っ
て
み
た
い
で
す
。

▼
町
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　
町
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
人
柄
と
乳
製
品

が
お
い
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

▼
将
来
の
夢
・
目
標
は
？

　
自
身
の
成
長
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
に
根
差

し
た
葛
巻
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
の
特
色
を

生
か
し
て
、
葛
巻
町
の
魅
力
を
発
信
し
な
が

ら
、町
に
貢
献
で
き
る
人
材
と
な
り
た
い
で
す
。

▼
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し

て
、
多
く
の
人
と
交
流
を
深
め
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
！

生
うぶかた

形 友
ゆ う き

来 さん
（24歳・東京都出身）

ハイ！ハイ！

です！です！

379

元気

523

アイドル
わが家の
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YoungYoungヤングヤング

11
18 お仕事勉強会で「林業」をより身近にお仕事勉強会で「林業」をより身近に

◀
よ
り
多
く
の
利
益
を
目
指
し
て
話
し
合
い

な
が
ら
材
木
の
木
取
り
を
行
う
生
徒
た
ち

　盛岡広域振興局林務
部が主催する令和７年
度盛岡地区林業お仕事
勉強会が江刈中学校な
どで開催され、生徒ら
約40人が林業にまつわ
る仕事を楽しく学べる

▶
林
業
に
つ
い
て
林
業
関
係

者
の
皆
さ
ん
が
講
義

ゲームの体験や町内の林業関係施設の見学を行いました。
　はじめに、葛巻町森林組合や岩手県木材青壮年協議会に所属す
る林業関係者の皆さんが、林業の仕事について講義。生徒たちは
身近にある森林から得られる資源が、どのように活用されている
のかなど、メモを取りながら熱心に学んでいました。
　続けて行われた「セーザイゲーム」では、参加者が製材業者の
経営者となって、木材の競りから製材までの過程を疑似体験。製
材で得た利益を９チームで競いました。品質の良い原木を落札し、
いかに高価な材木を作り出すかが鍵を握るこのゲームは、製材業
について学ぶ機会となるとともに経営的視点も学べ、参加者はよ
り良い方法を熟考しなが
らプレーしていました。
　勉強会は生徒たちに
とって、林業という職
業を身近に感じ、今後
の進路選択に有益な機
会となった様子でした。

◀
原
木
の
競
り
を
疑
似
体
験

す
る
生
徒
た
ち

葛巻小学校江刈小学校五日市小学校江刈中学校 小屋瀬小学校葛巻中学校 小屋瀬中学校 　
小
中
学
生
の
発
表
の
様
子
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

1212
く
ず
ま
き
創
造
学

児
童
生
徒
発
表
会

関連記事
５㌻

今
月
の
シ
ョ
ッ
ト



  岩手県立葛巻高校レポート

町並みから葛巻町とは違った雰囲気を感
じ、感動しました。

My BEST MEMORY

　特に思い出に残っているのは清水寺と
ユニバーサルスタジオジャパンです。
　清水寺は、向かうまでの参道が観光客
でにぎわっており、歩くことすら大変で

1生地を薄く伸ばす方法を聞く高校生たち2食生活改善推
進員の手ほどきを受けながら調理3完成した３品（上から
おから炒り、なます、ひっつみ）

家庭クラブの生徒がサンタに変身
プレゼントと笑顔届ける

　初日の早朝、誰も寝
坊することなく出発で
きたことに、まずは一

　12月16日と17日、葛巻高校の家庭クラブ委員
の生徒ら４人が保育園を訪問し、子どもたちにプ
レゼントを届けました。
　葛巻高校では、家庭科の授業で制作した壁面飾
りを届けながら、地域の子どもたちと直接触れ合
うことのできる場として毎年実施。将来保育士を
志す生徒が参加するなど、高校生にとって貴重な
経験となっています。
　17日、葛巻保育園では年長の園児13人が元気
にお出迎え。サンタとトナカイに扮した高校生は、
園児一人一人にプレゼントを手渡しました。園児
からもお礼のメッセージカードが用意され、高校
生も自然と笑顔がこぼれていました。熊谷薫

かおる
さん

（１年）は「初めての経験で緊張したけれど、笑顔
で迎え入れてくれてうれしかった」と充実感をに
じませていました。

食生活改善推進員と一緒に調理
郷土食づくりで食文化を学ぶ

高
校
生
記
者 

　
　
レ
ポ
ー
ト

修
学
旅
行
特
集

▼▼

　
葛
巻
高
校
の
２
年
生
が
11
月
28
日
か
ら
12
月
１
日
ま
で
の

４
日
間
、
関
西
方
面
へ
修
学
旅
行
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
絆
を
深
め
る
旅
」。
生
徒
た
ち
の
絆
は
深

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　昔から今に伝わる郷土食を学ぶ「食育講習会」
が12月９日と10日、葛巻高校１年生を対象にく
ずま～る調理室で行われました。
　生徒たちは食生活改善推進員の指導のもと、
ひっつみ、なます、おから炒りの３品の郷土食
づくりに挑戦。食生活改善推進員に野菜の切り
方やひっつみ生地の伸ばし方など積極的に質問
し、会話を交わしながら調理していました。出
来上がった料理を食べた生徒らは「おいしい」
と口にし、箸が止まらない様子でした。会の終
わりには、生徒から「たくさんの食材が入って
いておいしかった」「初めて作った。家でも作っ
てみたい」と感想が聞かれ、食生活改善推進員
らと一緒に郷土食づくりに取り組んだことで、
町の食文化を実感するとともに、地域住民との
つながりも深めました。
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　 　 紅紅
こはるこはる

春春（２年）（２年）

　京都に着いたと
きに、都会的な建
物、そして歴史を
感じる建物もある
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安心。京都駅に着いた瞬間、葛巻町と全
く異なる町並みを目の前にして、日本国
内での文化の違いを改めて実感しました。
なにより京都の町の美しさに胸が高鳴り
ました。

My BEST MEMORY

　１番の思い出は「自主研修」です。私
の班は京都市内の旅館から伏見稲荷大社
→京都駅→東寺→西本願寺→錦市場→祇
園を巡りました。時間が限られている中
で、迷子にならないように仲間たちと協
力できました。しかし絶体絶命のピンチ

谷地 谷地 樺樺
かりんかりん

林林（２年）（２年）

千本鳥居が
圧巻だった
伏見稲荷大社

清水寺での
　　集合写真
元気にピース！

した。しかし、
ちょうど夕日が
沈む時間で、赤
く染まった清水
寺やそこから見
える京都の町の
景色がとてもき
れいで、記憶に
残っています。
　清水寺以上に
楽しみにしてい

清水寺からの
景色

ＵＳＪの
かわいい
フード

食べたり、お土産
を買ったり。やり
たいと思っていた
ことを全てやり尽
くしました。途中、
友達とはぐれてし
まうハプニングも
ありましたが、無
事に合流すること

たのが、ユニバーサルスタジオジャパン
です。それぞれ好きなカチューシャを付
けて写真を撮ったり、気になるフードを

ができ、それも含めて思い出になりました。
　修学旅行では、周りをよく見て行動す
ること、思いやりの大切さを改めて実感
することができました。これからもこの
思い出と仲間を大事にしていきたいです。

3 2

1

に陥ります。西本願
寺で友達がスマホを
落としてしまったの
です。全員がパニッ
クになっていたとき、
心優しい外国の方が
スマホを拾って届け
てくれました。その
とき「思いやり」は
万国共通だと実感し
ました。
　ピンチを一緒に切

り抜けたことで、より絆が深まった仲間
とは、将来また一緒に京都を訪れ、思い
出を振り返る旅がしたいです。



  生涯学習まなびの森

婦
人
連
絡
協
議
会
が
節
目
迎
え
る
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1記念式典では葛巻町民歌や岩手
婦人の歌を斉唱2祝辞を述べる鈴
木町長3あいさつする山形会長4
活動を振り返る映像を鑑賞5祝賀
会での一幕6会場が一体となった
葛巻音頭

　
町
婦
人
連
絡
協
議
会
（
山
形
茂
子
会
長・

会
員
31
人
）
は
11
月
23
日
、
ふ
れ
あ
い
宿

舎
グ
リ
ー
ン
テ
ー
ジ
で
、
創
立
70
周
年
記

念
式
典
と
祝
賀
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
会

員
や
関
係
者
ら
約
40
人
が
出
席
し
、
長
年

の
活
動
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
節
目
の
年

を
盛
大
に
祝
い
ま
し
た
。

　
記
念
式
典
で
は
、
山
形
会
長
が
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
で
活
動
に
制
限
の
あ
っ
た
期
間

な
ど
に
触
れ
「
近
年
は
想
定
で
き
な
い
よ

う
な
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
き
る
時
代
。

そ
の
中
で
も
女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
ま

ち
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
」
と
今

後
へ
の
思
い
を
話
し
ま
し
た
。
鈴
木
重
男

町
長
は
「
町
合
併
後
の
早
い
時
期
に
設
立
し
、

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
敬

意
を
表
す
る
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
ま
た
祝
賀
会
で
は
、
会
員
ら
が
歌
や
踊

り
を
披
露
。
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
、

活
動
の
思
い
出
話
に
も
花
が
咲
い
て
い
ま

し
た
。
催
し
の
最
後
を
締
め
く
く
っ
た
の

は
、
出
席
者
全
員
が
参
加
し
た
葛
巻
音
頭
。

会
場
は
一
体
感
に
包
ま
れ
、
70
年
の
歴
史

を
分
か
ち
合
う
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

お
す
す
め
本
の
紹
介

お
す
す
め
本
の
紹
介

公民館
図書室 

1
神
谷
さ
ん
の
指
導
で
準
備
運
動

を
す
る
参
加
者
2
思
わ
ず
笑
み
が

こ
ぼ
れ
る
場
面
も
3
慎
重
に
投
球

す
る
参
加
者
4

好
プ
レ
ー
に
ハ

イ
タ
ッ
チ
を
交
わ
す
姿
6
勝
利
を

喜
ぶ
チ
ー
ム
（
奥
側
）

葛巻葛巻福祉大学福祉大学
 地域間交流に
　　　笑顔広がる

　葛巻福祉大学第３回教室「秋のお
楽しみ交流会」が11月27日と12月
８日、高齢者福祉センターで行われ、
合わせて約50人が参加しました。
今回の福祉大学は地区の枠を越えて
交流することを目的に実施。11月
27日は中部Ａと江刈Ａ地区、12月
８日は中部Ｂと北部地区の参加者が
集まり、レクリエーションを通じて
交流を深めました。
　レクリエーションは町スポーツ
協会の神谷牧子さんが講師となり、
ボッチャのボールを使った「点取り
ゲーム」を実施。チーム対抗戦で行
い、各チームとも競技もさることな
がら、応援にも熱が入っていました。
　大石ツナさん（田子）は「みんな
で集まって話したり、体を動かすの
は楽しい。みんなで声を合わせて士
気を高めたので、元気が出た」と生
き生きとした表情を見せていました。
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命
と
暮
ら
し
と
ふ
る
さ
と
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

守
り
続
け
て
7070
年

　
同
協
議
会
は
、
町
の
合
併
と
同
じ
年
の
昭
和
30
年
11
月
19
日
、
各
地
区

の
婦
人
会
９
団
体
が
加
盟
し
設
立
。
地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
、
女
性
の
社

会
参
画
や
福
祉
の
向
上
を
目
指
し
、
70
年
間
活
動
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。

社
会
情
勢
や
地
球
環
境
な
ど
大
き
な
変
化
の
中
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代

の
ニ
ー
ズ
に
寄
り
添
っ
た
取
り
組
み
を
展
開
。
現
在
も
「
今
で
き
る
こ
と

を
楽
し
み
な
が
ら
続
け
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

『給食当番のいちにち』
大塚　菜生　著

　朝からそわそわしている１年
生のみつくん。今日は初めての
給食当番で、わくわくとどきど
きでいっぱい。授業中も給食当
番のことが頭から離れません。
給食時間が待ちきれない！さて
さて、どうなるのでしょう…。

『お米はすごい！』
柴田書店　編

　火を使わずに、混ぜるだけで
出来上がる混ぜごはん、どんぶ
り、洋風料理、もち米料理など
盛りだくさん！細かい工程写真
と丁寧で分かりやすい説明で、
低学年や小学校入学前のお子さ
んでも使いやすい内容です。

『殺し屋の営業術』
野宮　有　著

　契約成立のためには手段を選
ばない凄腕営業マン・鳥井。アポ
イント先で刺殺体を発見し、そ
こから殺人請負会社に入社する
ことに…。常識を覆す発想から
走り出す、ジェットコースター・
ミステリー！



  健康福祉ネットワーク

材料（４人分）
　煮干し
　水
　小麦粉
　水
　鶏むね肉
　人参
　大根

(％)

町食生活改善推進員協議会

くずまきまち

作り方
１　頭とはらわたを取った煮干しと水(A)を鍋に
　　入れ、30分以上浸す。
２　小麦粉に塩を入れ、水を少しずつ加えて、　
　　耳たぶ程度のかたさに練る。生地にラップを
　　かけて、30分程度寝かせる。（B）
３　鶏むね肉は一口大に切る。人参、大根は２cm
　　ほどの短冊切り、ごぼうはささがきにして水
　　にさらす。しめじは石づきを切り落とし、食
　　べやすい大きさに分ける。
４　１に３で準備した野菜を入れ、ひと煮立ち
　　したら、煮干しを取り、
　　鶏むね肉を入れる。
５　鶏むね肉に火が通った
　　ら、２の生地を手で薄
　　く伸ばしながら入れる。
６　薄口しょうゆ、濃口しょうゆ、酒、塩で味
　　を整え、斜めに切った長ネギを散らしたら、
　　出来上がり！

ごぼう
しめじ
長ネギ
薄口しょうゆ
濃口しょうゆ
酒
塩

「ひっつみ」

    ▶このレシピはくずまきテレビでも放送しています。
　    ぜひご家庭で作ってみてください。

    ▶指導会の様子はくずまきテレビで放送予定です。
　    ぜひご覧ください。

     　  若者のための出張セミナー
　　就職相談会を開催します

　就活しているがなかなか決まらない、転職や再
就職を考えている人など、若者を対象に就職相談
会を開催します。内職体験や適職診断もできます
ので、お気軽にお申し込みください。
▶日　時　２月３日㈫　13時30分～15時
▶場　所　くずま～る １階 健康相談室
▶内　容　就職相談（家族の相談も可能）
　　　　　内職体験、適職診断など
▶対　象　15歳～49歳までの就職を希望する人
▶申　込　就職相談を希望する場合は、
　　　　　１月29日㈭までにお申し
　　　　　込みください。
問もりおか若者サポートステーション
　☎019-625-8460

広報くずまき　2026(令和８)年１月号広報くずまき　2026(令和８)年１月号 1818

　令和８年度の集団健診申込書は、各地区保健委
員が１月７日以降順次配布します。必要事項を記
入の上、お申し込みください。町の健診を受けな
い人もその理由を記入して提出をお願いします。

■対象
　町に住所がある19歳以上の人で、各健診の対象
年齢に該当する人（年齢基準日：令和９年４月１日）
■受診料
　無料　※�社保などの扶養者は、特定健診のみ費用が

かかる場合があります。

■健診の主な内容
　①特定健診（身体計測、採尿、採血、心電図ほか）
　②がん検診（胃がん、大腸がん、肺がん、前立腺
　　がん、子宮頸がん、乳がん）
　③その他検診（結核、肝炎ウイルス、腹部超音波）
■申込書の提出期限と提出先
　①１月19日㈪まで
　　・・・地区保健委員
　②１月20日㈫以降
　　・・・健康福祉課
問健康福祉課☎65-8991
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自覚症状がないときこそ！
特定健診・がん検診を受けましょう

　国で実施している国民生活基礎調査の結果では、
20歳以上の男女の約３割が過去１年間健康診断や
人間ドックを受けていないという現状です。
そのうち健診を受けない理由として多いのが、

「必要な時はいつでも医療機関を受診できるから
（36.5％）」「面倒だから（18.9％）」「時間が取れ
なかったから（18.5％）」となっています。

　病気は初期の段階では自覚症状に乏しく、気付
かないうちに症状が進行していることもよくあり
ます。病気が進行してから発見されると、治療や
手術などに時間やお金もかかってしまいます。
　そうならないためにも、定期的に健診を受け、
早期発見することが大切です。
　１年に１度の健診を受けましょう。

いつでも医療機関を受診できる
面倒

時間が取れなかった
毎年受ける必要性を感じない

費用がかかる
医療機関に入院していた

健康状態に自信があり必要性を感じない
結果が不安なため、受けたくない

検査などに不安がある
知らなかった

場所が遠い
その他

年１回特定健診・がん検診を受けましょう！
令和８年度の申し込みが始まります

▶

▶

健診などを受けなかった理由

令和４年国民生活基礎調査より
（受診していない28,136人が回答※複数回答可。割合は回答者数を100%として算出）

0　　　　　　　10　　　　　　　20　　　　　　 30　　　　　　   40

                                                                          36.5
                                   18.9
                                   18.5
                  10.9
                  10.6
                  10.0
            7.6
      5.1
   3.6
  3.1
2.5
                                17.1

年に１度の健診は、
一生付き合う
自分のからだと
向き合う時間。

行こう、
健診。

もりおか若者サポート
ステーションＨＰ

郷土食の伝承クッキング

A

B

     骨粗しょう症検診事後指導会を開催
　多様な視点から考える

　令和７年度町骨粗しょう症検診事後指導会が12
月18日、くずま～るで行われ、受診者のうち18人
が参加しました。
　指導会は葛巻病院の伊藤達朗院長の講話から始
まり、健康運動指導士による運動講習、栄養士に
よる栄養講話など、骨粗しょう症をさまざまな視
点から考える機会となりました。講演では骨粗しょ
う症を引き起こす仕組みや要因、予防法など改め
て正しい知識を学習。運動講習では丈夫な骨や強
い足腰をつくるための運動や暮らしの中で運動量
を高める方法などを実践しました。また栄養講話
ではカルシウムを多く含む食品や摂取しやすい料
理のレシピが紹介されるなど、参加者は骨粗しょ
う症について理解を深め、予防への意識をより一
層高めていました。

おし
らせ

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る

運
動
を
実
践
す
る
参
加
者

2026(令和８)年１月号　広報くずまき2026(令和８)年１月号　広報くずまき1919



  お知らせ

眼科・整形外科の診療日

　令和７年度盛岡地区林業お仕事勉強会
で、製材業を疑似体験できる「〇〇〇〇ゲー
ム」を江刈中の生徒たちが体験しました。
さて、〇に入る言葉は何でしょう。次の中
からお選びください。

①ソーザイ　②メーサイ　③セーザイ

▶応募方法
　はがきまたは応募フォームで下記事項を
記入の上ご応募ください。
　答え・住所・氏名・年齢・連絡先・広報
くずまきを読んでの感想や要望など
▶応募締切　１月23日㈮　※消印有効
▶応募先
　〒028-5495　葛巻町葛巻16-1-1
　葛巻町役場 広報クイズ係 宛
※クイズ正解者の中から抽選で２人に
くずまき商品券500円分が当たります。
（当選は発送をもって発表に代えさせていただきます）

・・・先月号の答え「①全共」でした。

Quiz広報クイズ
応
募
フ
ォ
ー
ム

葛巻病院から葛巻病院から
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11月の町長交際費11月の町長交際費
内　　容 件数 金額（円）

会議などの会費 ４４ 23,00023,000
祝賀会などのお祝い ３３ 13,00013,000
その他 ５５ 27,46027,460

計 1212 63,46063,460

【12月２日入札分】
1町整備型浄化槽設置第537号工事
▶請負者…㈲山伸水道工業所
▶落札額…１,760,000円
▶指名業者…㈲八紘カイハツ、馬渕
川設備㈱、㈲山伸水道工業所
2町整備型浄化槽設置第538号工事
▶請負者…㈲山伸水道工業所
▶落札額…２,090,000円
▶指名業者…1に同じ

入札結果(落札額は税込み)

温かい志温かい志
　社会福祉協議会に温かい志が寄せ
られました。ありがとうございます。
長岡正泰さん(盛岡市)　100,000円

納期限＆口座振替日
１月５日(月)

後期高齢者医療保険料（第６期）

忘れずに納めましょう

第72回文化財防火デー
　昭和24年１月26日に法隆寺金堂
壁画が焼損したため、この日は「文
化財防火デー」と定められました。
文化財は国民共有の財産です。この
機会に、地域ぐるみでの文化財愛護
と、火災予防の大切さを再確認しま
しょう。
問盛岡中央消防署葛巻分署
　☎66-2709

①職種 ②求人数 ③基本給 ④求人No. 
⑤資格など ※㊣は正社員採用

町内の求人情報

▶㈱久多良建設 ①㊣大工見習 ②１
人 ③184,000円～207,000円 ④03011-
564551 ⑤普通自動車免許(AT限定不
可) ①㊣大工 ②１人 ③207,000円～
253,000円 ④03011-565451 ⑤普通
自動車免許(AT限定不可)
▶㈱コメリ東北ストアサポートセン
ター ①売場担当(葛巻店) ②１人 
③時給1，047円～1，187円 ④03040-
5202651 ⑤普通自動車免許
▶公営塾葛巻町学習塾(㈱Birth47) 
①㊣公設民営塾講師(行政協同事
業スタッフ) ②２人 ③205,000円～
270,000円 ④03011-538351 ⑤普通
自動車免許あれば尚可　①学習塾講
師 ②１人 ③時給1,050円～1,200円 
④03011-539251 ⑤普通自動車免許
あれば尚可
▶㈱ニチイ学館盛岡支店 ①㊣医療事
務(葛巻病院) ②１人 ③163，780円～
171，630円 ④03010-24074151 ⑤不問
就業を希望する人は、ハローワーク沼宮
内☎62-2139に求人Noを告げてお問い
合わせください。
※求人情報はスペースの都合上、新規を
優先に情報の一部を掲載しています。

葛巻分署から葛巻分署から
防災とボランティア週間

　１月17日は「防災とボランティ
アの日」です。この日を含む１月
15日から21日までの1週間は「防
災とボランティア週間」です。地震
や大雪などの災害に備え、避難場所
や連絡方法などについて確認してお
きましょう。
問盛岡中央消防署葛巻分署
　☎66-2709

開催します開催します

　施設見学や看護体験を通して看護
の仕事について知り、看護すること
や命の大切さについて理解と関心を
高める機会にすることを目的に下記
のとおり「令和８年度ふれあい看護
体験」を実施します。
▶実施期間
５月～９月の各施設の実施日
▶対象者　県内の中高生、社会人
▶受入施設　
病院、訪問看護ステーション、介護
老人保健施設、保健所　など
▶申し込み
参加には申し込みが
必要です。詳しくは、
県看護協会ホーム
ぺージをご覧ください。
▶締め切り　２月９日㈪※必着
問公益財団法人県看護協会
　☎019-663-5206

県看護協会HP

８年度ふれあい看護体験

　山地酪農研修センター（くずまき
高原牧場）は、令和８年度の山地酪
農研修生を募集します。
▶募集人数　８人
▶研修期間　１年間
▶申込期限　３月10日㈫
問町畜産開発公社☎66-0211

くずまき高原牧場研修生
募集します募集します

　令和８年度採用葛巻町職員採用試験（３次募集）　　　問政策秘書課☎65-8981　
▶試験職種・採用人数
　・一般事務　　　　　若干名
　・一般事務(障がい者採用) 若干名
　・土木技師　　　　　　１名
　・薬剤師　　　　　　　１名
　・臨床検査技師　　　　１名
　・看護師　　　　　１～２名
　・保育士　　　　　　　１名

▶受験資格
　職種ごとに年齢要件と免許や職務経験などの資格要件があります。
　詳しくは受験案内をご覧ください。
▶受付期限
　１月９日㈮17時15分まで　※郵送は同日必着
▶試験日時および会場
　・日時　１月25日㈰　受付９時～９時15分
　・会場　複合庁舎くずま～る(葛巻16-１-１）

試験内容など詳しくは
こちらから(町HP)

北方領土返還要求岩手県
大会およびパネル展

　北方領土返還要求運動に対する県

民の関心と理解をさらに深めるとと
もに、全県的な北方領土返還要求運
動の一層の推進を図るため下記のと
おり、県大会およびパネル展を開催
します。

【岩手県大会】
▶日時　２月４日㈬　13時30分～
▶場所　ビッグルーフ滝沢大ホール
　　　　(滝沢市下鵜飼１-15)
▶参加料　無料※どなたでも参加できます。

【パネル展】
▶期間　１月26日㈪～２月４日㈬
▶時間　９時～21時
　　　　(26日13時～、４日15時まで)
▶場所　ビッグルーフ滝沢ギャラリー
問北方領土返還要求運動岩手県民会議 
　事務局(県ふるさと振興部国際室)
　☎019-629-5765

▶申込期限　１月13日㈫
問県環境生活部県民くらしの安全課
　☎019-629-5270

「食中毒」に関する講演会
　県では、冬季に流行するノロウイ
ルスによる食中毒の危険性について、
基礎知識や具体的対策を学び、食中
毒の発生や感染拡大を防止すること
を目的に講演会を開催します。
▶日時　１月21日㈬　
　　　　13時30分～16時
▶場所　キオクシアアイーナ７階アイー
ナホール(盛岡市盛岡駅西通１-７-１)
▶講師　公益社団法人日本食品衛生
協会学術顧問　野田衛 氏
▶演題　
「ノロウイルスによる食中毒・感染症対策」
▶定員　150名※先着順
▶入場料　無料
▶申し込み
参加には申し込みが
必要です。詳しくは
県ホームページをご覧ください。

県HP

眼科
▶診療日　１月　５.９.16.19.23.26.
　　　　　　　　　30日
▶受付時間　㈪　13時～15時
　　　　　　㈮　８時30分～11時
整形外科
▶診療日　１月　20日㈫・26日㈪
▶受付時間　８時30分～11時30分

小児救急病院夜間受入当番医

※変更される場合がありますので、盛岡
市医師会ホームページを併せてご確認く
ださい。

 県立中央病院　 ☎019-653-1151

１月
１．４．６．８．11．１3．15．17．19．20．
25．26．29.31日

２月 ２．３．５.７．９．10日

 盛岡赤十字病院 ☎019-637-3111
１月 ３．５.９．１2．16．18．22．27．30日
２月 ６．８日

 国立病院機構盛岡医療センター ☎019-647-2195
１月 ２．７．10．１4．21．23．24．28日
２月 １．４日

休日当番医
１月　１.２.３.４.11.12.18.25日
２月　１.８.11.15.22.23日

お知らせ

ライフビジョン
App StoreApp Store Google PlayGoogle Play

11月のふるさと納税11月のふるさと納税
区分 件数 金額(円)

１万円未満　 20 137,000
１万円～　 62 771,000
２万円～　 15 365,000
３万円～　 ４ 132,000
４万円～　 ５ 221,000
５万円～　 ４ 284,000
計 110 1,910,000

今年度累計 847 15,321,000
前年度同期 510 10,977,000

葛巻町への応援の心、ありがとうございます。葛巻町への応援の心、ありがとうございます。

水道凍結修理休日当番店水道凍結修理休日当番店
日 会社名 電話番号

１月１日㈭ ビルド遠藤 0195-66-2745

　　２日㈮ ハタナカ水道 080-1813-0628

　　３日㈯ 山伸水道工業所 0195-66-2813

　　４日㈰ 蒲野建設 090-3088-3148

　　10日㈯ ビルド遠藤 0195-66-2745

　　11日㈰ ハタナカ水道 080-1813-0628

　　12日㈪ 山伸水道工業所 0195-66-2813

　　17日㈯ 蒲野建設 090-3088-3148

　　18日㈰ ビルド遠藤 0195-66-2745

　　24日㈯ ハタナカ水道 080-1813-0628

　　25日㈰ 山伸水道工業所 0195-66-2813

　　31日㈯ 蒲野建設 090-3088-3148

２月１日㈰ ビルド遠藤 0195-66-2745



  いらっしゃい葛巻通信

くずまきテレビ 11ch+ｄボタン
データ放送を活用ください

帰省中
の方

必見！
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祝い金を３組の夫婦に交付
幸せな暮らしを後押し

　新婚ライフサポート金およびウェディング祝い
金交付式が12月１日、くずま～る会議室で行われ、
３組の夫婦に鈴木重男町長から祝い金が手渡されま
した。
　鈴木町長は「これからも他の市町村に劣らない支
援を続けていきたい。葛巻町は制度が充実しており、
安心して暮らせるということを皆さんからも発信し
てほしい」とあいさつ。新婚ライフサポート金の交
付を受けた村山慧さん・紀穂さん夫婦（新町）は「サ
ポート金は町内の飲食店などで活用したいと思う。
これから共に支え合いながら、葛巻町で幸せな家庭
を築いていきたい」と感想を話し、仲睦まじい様子
がうかがえました。

葛巻町に住む、住もうとする
新婚夫婦をサポートします！

実施内容 町内事業者 町外事業者
(1) 結婚式 ( 人前式を除く挙式 )
　  および披露宴 50 万円 30 万円

(2) 結婚式（挙式）のみ 30 万円 20 万円

(3) 披露宴のみ（人前式を含む） 10 万円 ５万円

(4) 結婚記念写真撮影のみ 10 万円 ５万円

　婚姻の届け出日または結婚式などの実施日から１
年以内。ただし、令和６年４月１日以前に婚姻の届
け出をし、結婚式などを実施していない夫婦は婚姻
の届け出日から３年以内。

ウェディング祝い金～新婚ライフサポート事業～

交付対象

　①婚姻の届け出から１年以内の夫婦
　②婚姻の届け出時に夫婦のいずれかが45歳未満
　③婚姻の届け出時に夫婦共に町内に住所を有する

事業内容

申請期間

　町では地上デジタル放送のデータ
放送を活用して情報発信を行ってい
ます。生活や保健・医療・救急情報、
イベント情報など町のさまざまな情
報をご覧いただけます。

　次の(1)～(4)に掲げる額とし、10万円分はくず
まき商品券、10万円を超える分は現金で交付します。

いわておかえりキャンペーン
岩手で働く魅力を発信中

　県では「いわておかえりキャンペーン」を１月
31日㈯まで開催中です。
　期間中に県公式の就職情報サイト「シゴトバク
ラシバいわて」に新規登録した人の中から抽選で
県産品を贈呈します。さらに、県公式Ｘ「岩手・移
住|イーハトー部」のアカウントをフォローし、条
件を満たした人の中から抽選でいわての伝統工芸
品を贈呈するWチャンスもあります。
　この機会にUターン就職について
考えてみませんか？
　詳しくは県ホームページをご確認
ください。
問県定住推進・雇用労働室☎019-629-5588

県ＨＰ

広報くずまき、くずまきテレビへの
ご意見をお聞かせください！

　よりよい広報誌、番組制作の参考と
するため、皆さんからのご意見・ご感想
を募集しています。
　右記の回答フォームまたは電話で、
お気軽にお寄せください。

▲回答は
こちらから

11

決定
▲

▲

▲ ▲

▲決定３

▲１
11

▲２

ｄ

ｄ

広報くずまき　2026(令和８)年１月号広報くずまき　2026(令和８)年１月号 2222



日 曜 主な行事 時 間 場 所

18 日
第41回町民総合体育大会
後期競技
いわて家庭の日

10:00～ 社会体育館

19 月 食育の日

20 火

始業式(葛巻小・小屋瀬小・
江刈小)
子育てサロン
シルリハ体操の日

10：00
10：30

～
～
12：00
11：30

くずま～る
　　〃

21 水 配食サービス

22 木 いきいきスポーツ大学 13：30～15：00 社会体育館

23 金 なかよし広場 9：30～11：30 くずま～る

24 土 第41回町民総合体育大会総合閉会
式並びに町スポーツ関係者のつどい

11:30～ グリーンテージ

25 日 町職員採用試験 くずま～る

26 月 文化財防火デー

27 火 心配ごと相談所
子育てサロン

9：00
10：00

～
～
12：00
12：00

高齢者福祉センター
くずま～る

28 水 いわて減塩・適塩の日

29 木

30 金 配食サービス
なかよし広場 9:30～11:30 くずま～る

31 土

２月　　如月　　February

1 日

サイレン点検日
第52回町民スキー大会・
第17回町民スノーボード大会
まちなか雪まつり

正午
平庭高原スキー場

葛巻小学校校庭

9:00

11：00

～

～

２ 月 町県民税（第４期）、国民健康保険税 (第７期 )、後期高齢者
医療保険料 (第７期 )口座振替日

３ 火 子育てサロン
第51回町民バスケットボール大会

10：00
18:30

～
～
12：00 くずま～る

社会体育館

４ 水 やまどり号巡回 小屋瀬・田代・田子方面

５ 木
配食サービス
うたごえ喫茶
いきいきスポーツ大学

10：00
13：30

～
～
14：00
15：00

高齢者福祉センター
社会体育館

1月　　睦月　　January
日 曜 主な行事 時 間 場 所

1 木 元日
サイレン点検日 正午

２ 金

３ 土

４ 日 交通指導隊・防犯指導隊初点検
町消防出初式

9:30
10:30

～
～

くずま～る
社会体育館

５ 月

官庁仕事始め
町民憲章制定50周年記念式典
並びに新年交賀会

14：00～ グリーンテージ

６ 火 子育てサロン
やまどり号巡回

10：00～12：00 くずま～る
五日市・元町方面

７ 水 配食サービス
やまどり号巡回 小屋瀬・田代・田子方面

８ 木 うたごえ喫茶
いきいきスポーツ大学

10：00
13：30

～
～
14：00
15：00

高齢者福祉センター
社会体育館

９ 金 なかよし広場 9：30～11：30 くずま～る

10 土 小学生スキー教室(～11日) 9:00～ 平庭高原スキー場

11 日 小中学生スノーボード教室
第８回芸能まつり

9:00
13:00

～
～

平庭高原スキー場
葛巻小学校体育館

12 月 成人の日
二十歳のつどい 10：30～ くずま～る

13 火
始業式(小屋瀬中・江刈中・葛巻高)
心配ごと相談所
子育てサロン

9：00
10：00

～
～
12：00
12：00

高齢者福祉センター
くずま～る

14 水 幼児歯科健診⑤
やまどり号巡回

9：30～ くずま～る
江刈・四日市方面

15 木

始業式(五日市小・葛巻中)
配食サービス
おれんじカフェ
いきいきスポーツ大学
防災とボランティア週間 (～21日)

10：00
13：30

～
～
12：00
15：00

高齢者福祉センター
社会体育館

16 金 なかよし広場(親子スポーツ教室)
司法書士無料相談会

10：30
16：00

～
～
11：30
19：00

葛巻保育園
くずま～る

17 土 防災とボランティアの日

2026(令和８)年１月号　広報くずまき2026(令和８)年１月号　広報くずまき2323

広 報 カ ーダンレ

後期高齢者医療保険料（第６期）口座振替日

ご自宅や施設等への訪問・無料のご相談 お気軽に

その「困った」を「よかった」に
相続・遺産分割協議書作成／車庫証明・名義変更
レセプト査定対策／病院適時・個別指導対策
著作権登録／著作権利用による申請

〒020-0022 盛岡市大通３丁目６番12号 開運橋センタービル３階

プロスパーエイド行政書士事務所プロスパーエイド行政書士事務所
prosperaid@outlook.jpprosperaid@outlook.jp070-5620-8358070-5620-8358

行政書士　山本 康典 登録番号 第25033832号
岩手県行政書士会会員番号 第1432号

受付：平日９:30～17:30 時間外でもメールにて予約受け付けます チバクリーニング
集配OK！☎66-2351（にいさんこい）

新年５日ポイント５倍
１月５日からの営業になります。

‼

来店前金ポイント３倍
３のつく日、13日㊋・23日㊎は

‼

 新年新年あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます
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金賞

　岩手朝日テレビが主催する第23回ふるさと
ＣＭ大賞で、町の応募作品「牛もウワサする
葛巻町」が25作品の中から金賞に輝きました。
　ＣＭでは、牛の視点から町の魅力を語って
います。人より数が多く、また町の基幹産業を
支える牛にスポットライトを当てることで、酪
農のまち葛巻ならではの個性や地域への郷土
愛をユーモアを交えながら表現した作品です。
　本CMは岩手朝日テレビで年間150回放送
されます。なお、審査会の様子は１月３日㈯
15時から特別番組として放送されますので、
ぜひご覧ください。

岩手朝日
テレビＨＰ
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広報室
　から

～11月21日から12月20日届け出分～
※広報やくずまきテレビでの周知を希望しない
場合は、届け出の際に担当へお話ください。

中嶋　照美 (90　田　野） 　久　

折元　光夫 (56　山　岸） 明　美

三浦　只司 (72　茶屋場） 秀　和

髙家　セツ (100　江刈川） 卓　範

東舘　吉藏 (86　吉ヶ沢） 光　夫

上道　春夫 (89　橋　場） 光　夫

千葉　芳美 (87　元　木） 浩　二

髙村　和夫 (86　新　町） 陽　子

〔喪主・世帯主〕

やすらかに

交通 　　　　　　　　　　   11 月
（累計・昨年累計比）

人身事故 ０件 （　０件・－３ ）
死　　者 ０人 （　０人・±０ ）
傷　　者 ０人 （　０人・－４ ）
物損事故 ６件 （　71件・＋６ ）

火災・救急　　　　　　　　 11 月
（累計・昨年累計比）

火　　災 ０件 （　２件・＋１ ）
救　　急 16件 （206件・－31 ）

人口　　住民基本台帳 ７.12.１現在
（前月比）

男 2,537人　 （　－９人 ）
女 2,584人　 （　－６人 ）
計 5,121人　 （ －15人 ）

世帯数 2,583世帯 （－10世帯）

まちの動き

誕生おめでとう
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町外で活躍されている
葛巻町出身の皆さんからの

メッセージを募集しています！

金賞（岩手県知事賞）受賞
「牛もウワサする葛巻町」

過去の応募作品の
視聴はこちら

出演者？出演牛？

▼

ふるさと

故郷への
　メッセージ

　葛巻町での思い出や思いなど、ふるさと葛巻
町への「メッセージ」を掲載してみませんか？

内　容▶葛巻町での思い出、近況（仕事、家族、
　　　　趣味など）、町民へのメッセージなど
　　　　内容は問いません。
文字数▶500字程度
写　真▶本人が写っているものを含めて１～２枚
問いらっしゃい葛巻推進課☎65-8983 町ＨＰ

広報くずまき
バックナンバーは

こちら

▼

広報くずまき　2026(令和８)年１月号広報くずまき　2026(令和８)年１月号 2424


