
日 曜 主な行事 時 間 場 所

19 月 食育の日  

20 火 子育てサロン 10：00～12：00 くずま～る

21 水

22 木
配食サービス
乳幼児相談①
おれんじカフェ

 9：30
10：00

～
～

11：30
12：00

くずま～る
高齢者福祉センター

23 金 なかよし広場
司法書士無料相談会

9：30
16:00

～
～

11：30
19：00

くずま～る
　　〃

24 土

運動会(葛巻小）
平庭高原つつじまつり
(～25日)
日本スポーツマスターズ2025
軟式野球競技第１次県予選大会
( ～ 25日)

 
10：00

9：00

～

～

 
15：00 森のこだま館　ほか

総合運動公園

25 日 第40回遠別岳山開き登山兼
第42回町民登山

10：00～ 袖山高原

26 月

27 火 心配ごと相談所
子育てサロン

9：00
10：00

～
～

12：00
12：00

高齢者福祉センター
くずま～る

28 水 いわて減塩・適塩の日
配食サービス

29 木 いきいきスポーツ大学 13：30～15：00 社会体育館

30 金 なかよし広場(親子スポーツ教室) 10：30～11:30 葛巻保育園

31 土 消防操法競技会 12：00～ 総合運動公園

６月　　水無月　　June

1 日
サイレン点検日
第41回町民総合体育大会総
合開会式・前期競技

正午
総合運動公園9:00～ 

２ 月  

３ 火 子育てサロン 10：00～12：00 くずま～る

４ 水
配食サービス
2025グ リ ー ン テ ー ジ ビ ア
ガーデンオープンパーティー

 
18：30～ グリーンテージ

５ 木 いきいきスポーツ大学 13：30～15：00 社会体育館

５月　　皐月　　May
日 曜 主な行事 時 間 場 所

1 木 サイレン点検日
生活習慣病予防健診

正午
遠矢場林業研修センター 7:00～ 9:30

２ 金 生活習慣病予防健診
なかよし広場

7:00
9:30

～
～

 9:30
11:30

象鼻会館
くずま～る

３ 土 憲法記念日

４ 日 みどりの日
第28回町民パークゴルフ大会 9:00～ 平庭高原パークゴルフ場

５ 月 こどもの日

６ 火 振替休日

７ 水 やまどり号巡回 小屋瀬・田代・田子方面

８ 木 いきいきスポーツ大学 13：30～15：00 社会体育館

９ 金 配食サービス
なかよし広場 9：30～11：30 くずま～る

10 土 体育祭(小屋瀬中）
大運動会(江刈中)

11 日

消防演習予習・規律訓練大会
第42回町長杯・議長杯町ゲート
ボール大会
第56回町民射撃大会

8：30
8：30

 
9：00

～
～

～

葛巻小学校
総合運動公園

矢巾総合射撃場

12 月   

13 火
心配ごと相談所
子育てサロン
やまどり号巡回

9：00
10：00

～
～

12：00
12：00

高齢者福祉センター
くずま～る
五日市・元町方面

14 水 幼児歯科健診①
やまどり号巡回

9：30～ くずま～る
江刈・四日市方面

15 木 配食サービス
いきいきスポーツ大学 13：30～15：00 社会体育館

16 金 なかよし広場 9：30～11：30 くずま～る

17 土
運動会(小屋瀬小・江刈小・五
日市小)
体育祭(葛巻中)

18 日 いわて家庭の日
消防演習 8:00～ 葛巻小学校
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