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●適正受診で医療費節約！
❶時間外受診をやめましょう
　 ⇒子どもの急病で心配な時は、こども救急相談電話
　(＃8000または 019-605-9000) へ
❷相談できるかかりつけ医、薬局をもちましょう
❸同じ病気で複数の医療機関にかからない
❹薬は必要な分だけ！お医者さんの指示どおり
　に薬を飲みましょう
❺ジェネリック医薬品に切り替えましょう

　就園前の親子が集まって、仲間づくりや様々な活動する場を提
供しています。毎月、お子さんと一緒に楽しんでいただくことがで
きるイベントや、おうちの方を対象にした講座などを実施していま
す。お気軽にご参加ください。
※毎週火曜日に「子育てサロン」、金曜日に「なかよし広場」を、
　「くずま～る」にて活動しています。場所や活動内容は変更になる
　場合がありますので、お問合せください。

子育て支援センター

【問合せ先】 子育て支援センター（葛巻保育園内）  ��-����
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仕立て

日 月 火 水 木 金 土
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先勝
旧暦12月20日

赤口
旧暦12月19日

大安
旧暦1月11日

赤口
旧暦1月12日

大安
旧暦12月18日

仏滅
旧暦12月17日

立春

先負
旧暦12月16日

友引
旧暦12月15日

先勝
旧暦12月14日

大安
旧暦1月5日

仏滅
旧暦1月4日

先負
旧暦1月3日

雨水

友引
旧暦1月2日

先勝
旧暦1月1日

仏滅
旧暦12月29日

友引
旧暦1月8日

先負
旧暦1月9日

仏滅
旧暦1月10日

先負
旧暦12月28日

赤口
旧暦1月6日

先勝
天皇誕生日
旧暦1月7日

友引
旧暦12月27日

先勝
旧暦12月26日

赤口
旧暦12月25日

大安
建国記念の日
旧暦12月24日

仏滅
旧暦12月23日

先負
旧暦12月22日

友引
旧暦12月21日
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子どもの未来を考える町民のつどい

カレンダー
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葛巻町教育委員会事務局まなび交流課
葛巻町葛巻16-1-1　TEL 0195-65-8990(直通)

●町の行事 ･各種大会　★教育関係　■健康 ･福祉関係

●第21回葛巻町ソフトバレー
ボール交流大会(社会体育館)

★やまどり号(江刈・四日市
方面)

★やまどり号(五日市・元町
方面)

■子育てサロン(くずま～る)
■心配ごと相談所(高齢者福
祉センター)

●いきいきスポーツ大学32 ■クッキング講座⑥(くずま～る)

■いわて減塩・適塩の日

●子どもの未来を考える町民
のつどい(くずま～る)

●第16回くずまき高原牧場
冬まつり(～８日)

★やまどり号(小屋瀬・田代・
田子方面)

●いきいきスポーツ大学㉛ ■なかよし広場(くずま～る)

●第52回葛巻町民スキー大
会・第17回葛巻町民スノー
ボード大会(平庭高原ス
キー場)

★いわて家庭の日

■子育てサロン(くずま～る) ●いきいきスポーツ大学33
■食育の日
■乳幼児相談⑤

●司法書士無料相談会
●農業委員会第20回総会
■なかよし広場、親子スポー
ツ教室(葛巻保育園)

●第34回葛巻町民バドミン
トン大会(社会体育館)

■子育てサロン(くずま～る)
■心配ごと相談所(高齢者福
祉センター )

●年金相談 ■なかよし広場(くずま～る)

●サイレン点検日
●まちなか雪まつり
●第35回子どもスポーツ交
流大会(社会体育館)

●町県民税普通徴収(第４期)、
国民健康保険税(第７期)、
後期高齢者医療保険料(第
７期)

●第51回葛巻町民バスケッ
トボール大会(社会体育館)

■子育てサロン(くずま～る)

家電製品のことなら何でもご相談ください。

信用本位
技術の店

ベスト電気沼宮内店　☎0195-61-3105

〒028-5402葛巻町葛巻13‐52　☎0195(66)2432

近慶 制服・運動着・上履きシューズ 取扱店
◆ 葛巻小学校・中学校

◆ 小屋瀬小学校・中学校

◆ 葛巻高等学校
山井板金

屋根工事一式　ステンレス工事

葛巻町元町　電話 66-2327
滝沢市根堀坂124-7　電話 019-684-2137

山　井　勝　夫

やねや


